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લેખક; 
વેધ જટાશ'કર જેશ'કર દવે, પ્રાંગપ્રાવાળા* 
સંગ્રહણી, રષુ તથા કેોલાઇટીઝ અથવા પરદેશનું પાણી 
લાગવાના વ્યાધિએ,, પુરૂષત્વ સંરહ્ષણુ અથવા વીય 
અથવા ધાતુના તેમજ જનને'દ્રિના વ્યાધિ; 
જીર્ણજ્વર્‌ તથા સેલેરીયા તાવે; 
ક્ષય રોગની પ્રપ્થસમિક અવસ્થા તથા તેનું વખતસરતું નિદાત, 
દમ, શ્વાસ તથા હાંફણુને! રોગ વીગેરે પુસ્તકોના લેખક. 
8. ધી આયુવેંદિક ફાર્મસી પ્રાંગધ્રા-કાદીયાવાડ, 


“નવીન સા જનનનાક 


પ્રકાશક, 
વેધ રવીશ'*કર જટાશ'કર ત્રીવેદી? 
ત'ત્રી-વૈઘકલ્પતરૂ; ૭૪ રીચીરોડ-અમદ્ટાવાદ. 
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ગૂજરાતી કોંપીરાઈર- ભિ 
૧૧૧૯2. 


અસદાવાદ--“ ધી ડાયમ'ડ ન્યુબિલિ ” પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં 
પરીખ રવીદાસ છગનલાલે છાપી. 


શ્રીયત્‌ વેઘરાજ ત્ર'અડલાલ ત્રીભુવન મુની પ્રાણાચાર્ય-ઝુંખાઈ, 





જર્‌ાત-કચ્છ-કાડીયાવાડ વેધ મંમેલન-તૃતીય અધિવેશન 
સુરત ખાતેના પ્રમુખ અને વેદ્યમડળના પેટ્રન. 
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૦૦૦૦૦૭ 


અપ ણુ પત્રિકા. 


સૈ।જન્ય સુધાસાગર વૈઘવર્ચ 
ત્ર”બકલાલ ત્રીભ્રુવન મુની પ્રાણાચાર્ય, સુંબઇ. 


આપ શ્રીમાને આયુવેદનો પહદ્દિસર સંપૂણુતયા અભ્યાસ 
કેરી આજે લસભગ અર્ધા સેકા થયાં એક નિષ્ણાત્‌, અનુભવી, 


વયે[શૃદ્દ વૈધ તરીકે મુંબાઇ નગરીમાં જનસમાજની સેવા કરી 
રલ્રા છે, વળી સદગત ડોકટર કનલ જ૪ીતિકર જેઓ આયુ- 


વેદના પૂણુ પક્ષપાતી હતા, તેએના સમાગમમાં રહીને ઇતર 
ચિકિત્સા પહ્તિઓનું તસ્ાન પણુ આપે સ'પાદનત કયું છે. 


. નિખીલ ભારત વષીય આયુવેદ સંમેલનેમાં આપ એક પ્રસિદ્ધ 


નેતા તરિકે ધણાજ આગળ પડતો ભ્ઞાગ લોણ છે તેમજ 


આપના ખહેોળા અનુભવતો લાભ મસથુરાં, જયપુર, નાશિક 
આદિ ર્સંમેલનેમાં ૨દ્દ વાગ્ભટટતી પેઠે આપ આપતા હતા. 


તે સમયનું દસ્ય ખરેખર સ્તેહીગ્ન1ોતા હદયને પ્રમોદીત કર્યા 
શીવાય રહે નહી એવું હતું. ગુજરાત-કચ્છ -કાઠિયાવાડમાં વૈદ્વ- 
કીય પ્રમતિ ફેલાવવામાં આપે ધગોજ પરિશ્રમ વેઠયો છે તેમજ 


તન, મન અને ધનના ભેગે આયુવેદતી સેવાઓ કરી છે, તે 
કોધ્થી અન્નણી નથી. અમદાવાદ, મુંબાઇ, સુરત અતે વડે।દ- 


રાના સંમેલનો વખતે આપે સુંદર્‌ અતે કોંમતી ફાળા આપેલે 
છે. આપનું નિરાભિસાનીપણું, વાત્સલ્યતા, ઉદારતા અને જન- 
સેવા અભિલાષા ગયે સવ ચુણેોથી આકર્ષાઇ તેમજ આપનું 
મૂળ વતન કાઠીયાવાડના શિહેર નગરનું હોઇ એક કાઠીયાવાડી 
બંધુ પરત્વેની અમારી મમતાથી પ્રેરાઇ આપને આ લધુ પુસ્તક 
પ્રેમપૂર્વક સહષ અપ'ણુ કરૂં છું. 
આપને આનગ્ાંફિત, 
વૈધ ર્વિશકર્‌ જટાશ'કર ત્રિવેદી. 
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પ્રકાશકની પ્રસ્‍તાવના. 
કી 

અમારા સાસિકના વાંચક્રે પેછી ધણા ભાઇઓ વિવિધ વૃત્તિઓ 
ધરાવતા હેય તે સંભવિત છે. આજદીન સુધીમાં અમાએ જનસ- 
માજને એક સરખી રીતે ઉપયોગી નિવડે તેવી જતનાં પુસ્તકે 
ઉપહાર તરીકે અમારા વાંચકોને આપતા આવ્યા છીએ. સમય 
ફરવા સાથે લોકોની અભિરૂચી પષ્યુ ફરે છે. વળી આયુવેદ આચા- 
ચૌંના સિદ્ધાંતા અને આજ્ઞાનુસાર દરેક મનુષ્યને પોતાનાં શરીરની 
આરેોગ્યતા નળવવાનું અને અનારેગ્ય અવસ્થામાં પોતાના શરી* 
રમાંથી રેગેતે દૂર કરવાની ક્રિયાઓ એટલે કે પશય આદિ વિધી 
વિધાન અતે ચર્યા આદિતી માહિતી હોવાનું આવસ્યક અને ફરજયાત 
જરૂર છે તેથી અમુક પ્રકારના રેગે। થવાના કારણે, તેનું નિદાન અને તેને 
દૂર કરવાની ચિકિત્સા વાળી માહિતીનુ' સરળ ભાષાનું અકેઝું' પુસ્તક 
અમારા વાંચકોને સદાકાળ ઉપન્રોગી નિવડે તેવા હેતુથી આપવા 
માંડયું છે અને એજ શુભ હેતુથી ચાલુ વષનું ભેટનુ' પુસ્તક 
મગજના ઝ્તાતતતુઓઆની નખળાઇ નામનુ પુસ્તક આયુવેદ 
અને પાશ્રાત્ય પહત્તિના ખાસ અનુભવી વયે૬ૃદ્દ વિઠ્દાન વેઘરાજ 
જટાશ'કર જેશ'કર્‌ દવે ધ્રાંગધ્રાવાળાતી વિઠ્તા ભરેલી રોલીથી 
લખાયેલું અને ખીશ્ન વિદ્દાન અનુભવી વૈધોતી સંમતિ યુક્ત જન- 
સમાજને ફાયદાકારક પુસ્તક પ્રગટ કચુ છે, તેથી અમારા વાંચકોને 

જર્‌ર આનંદ અને સંતોષ થશે એવી અમારી દઢ સાન્‍્યતા છે. 
અમારા સુસ્ત વાંચક્રેને અમારી વિનંતી છે કે આ પુસ્તક 
વાંચ્યા પછી તેના લખાણુ સંબંધે કોઇ પણુ સૂચનાએ આપવાની 
હોય તો તે ખુશીથી અમે!ને લખી જણાવવી કે જેથી આ પુસ્ત- 

કની ખીજી આજૃત્તિ વખતે તેમાં યોગ્ય સુધારે વધારો થઇ શકે. 
તા, ૧૫-૧૨-૭૧ વૈધ ૨ૃવિરાંડેર જટાર્શકર ત્રિવેદી. 
સંપાદક-વેઘકલપતર્‌. 


લેખકની પ્રસ્તાવના 


લબગ્કેન્યુજકેજીીઝક, 


ન્યુરેસ્થેનતીયા અથવા મગજ તથા મનન્‍જત'તુતી નખળાઇનો 
વ્યાધિ એ ખરૂં નજેતાં હાલના અતિ પ્રશૃત્તિ વાળા અતે ખોટા 
સુધારાના જમાનાનો વ્યાધિ છે. જે કે તે પ્રાચિનકાળમાં કેઈ 
કઇ મતુષ્યોને જણાઈ આવતો હશે, પણુ હાલના ખોટા સુધારાના 
જમાનામાં તે વધારે પ્રમાણુમાં ન્નેવામાં આવે છે અને મોટા ભાગે 
તે મગજનું કામ કરનારા મનુષ્યે જેવાં કે વિદ્યાથી એ, મહેતાજએ।, 
વૈપારીઓ, નામાવટીયે।. કલાકો, વકીલે।, ન્યાયાધીરો!, દલાલે! તથા 
સટ્ટાનું' કામ કરનારાઓને વધારે પ્રમાણુમાં લાગુ પડી આવવા 
સંભવ છે. આજદીન સુધી આ વ્યાધિના ખરા સ્વરૂપતુ' સાન વિદ્દા- 
નોને નહોતુ તેથી તે વ્યાધિતે તેમજ તેમાં જણાતા વિચિત્ર લક્ષ- 
ણુ।ને એકાદ વાતવ્યાધિના લક્ષણા તરીકે માનવામાં આવતા હતા, ” 
પણુ હાલ લગભગ ચાળીશ પચાશ વષ થયાં વિઠદ્ઠાના આ વન્યાધિને 
તેના ખરા સ્વરૂપમાં સમજ શકયા છે; એટલુંજ નહી પણુ ત્યારબાદ 
અંગ્રેજ ભાષામાં આ વ્યાધિ વિષેનું ધણું સાહિત્ય બહાર્‌ પડવા 
પામ્યું છે અને દર્‌ વષ ખબહાર્‌ પડતું જય છે 


સ્રીઓમાં જેમ હાલમાં હીસ્ટીરીયાને વ્યાધિ મોટા પ્રમાણમાં 
જોવામાં આવે છે, તેવીજ રીતે પુરૂષોમાં આ વ્યાધિ લામુ પડી 
આવતો નેવામાં આવે છે. ફેર માત્ર એટલેજ કે હીસ્ટીરીયામાં 
પ્રીટ્ આવતી હોવાથી તે વ્યાધિ ભયકર ગણાયો અને ઘરના 
મતુષ્યાનું વધારે પ્યાન ખેંચે છે, ન્યારે આ વ્યાધિમાં પ્રીટ જેવું 
કાંઇ નહી જણાતુ' હોવાથી આ વ્યાધિ ભય'કર્‌ ગણાતો નથી તેમજ 
ધરના સનુષ્યોનું વધારે ધ્યાન ખે'ચાતું નથી, પણુ અમારે કહેવું 
જેઇએ કે હીસ્ટીરીયા કરતાં પણુ આ વ્યાધિ વધારે અસહાયક છે 
'કાર્‌ણુ કે આ વ્યાધિથી પીડાતો મતુષ્ય કાયમના દરદી થઈ રહેલો 
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જોવામાં આવે છે એટલે શરીર રસંબંધી તેની કાંધને કાંઇ ફર્યાદ 
હમેશાં ચાલુજ હેય છે. 


ઉપર ટપકે જેતાં આ વ્યાધિ ઘણો નજીવો! જણાશે પણુ વિદ્દાનોનુ” 
કહેવું છે કે મગજમારીનુ' કામ કરનારા પૈકી એવો 'કેઇજ મતુષ્ય 
હશે કે જેને આ વ્યાધિના લક્ષણુ પૈકી કાંપ્તતે કાંઇ લક્ષણુ જણાવું 
ન હોય અગરતો વહેલો મેોહેોડેો આ વ્યાધિ એછા વધતા પ્રમાણુમાં 
લાગુ પડી ન આવે. 


આપણે સૌ જનણીએ છીએ કે શારીરિક મહેનત કરનાર મજુર 
તથા તેવા ખીન મજુરીનેો ધધો કરનારા મતુષ્યો ૬ાવસ્થામાં પણુ 
પોતાનો ધધો નીયમીત કરી શકતા હોય છે, ન્યારે તેથી ઉલડું 
મગજમારીનું કામ કરનારા મતુષ્યો આરેગ્યતાના બધા નિયમો! પાળતા 
છતાં તેમજ ઉત્તમ પોષણુકારક ખોરાક લેતાં છતાં પણુ કુદરતી રીતે 
પ*'ચાવન છપ્પન વષની ઉમરે શીથીલ થઇ જવા પામે છે, એવો 
વિદ્દાતાએ નિણુય કયો છે અને તેથી યુરોપ વીગેરે દેશોમાં દરેક 
મગજમારીનું કામ કરનારા મનુષ્યોને પ'ચાવન છપ્પન વષની ઉમરે 
તેમને પેનશનો બાંધી આપી કામથી મુક્ત કરવામાં આવે છે. 


ઉપર પ્રમાણે આરૅેગ્યતાના બધા નિયમે। પાળવા છતાં તેમજ 
ઉત્તમ ખોરાક લેતા છતાં પણુ યુરોપ વીગેરે દેશેના મગજનું કામ 
કરનારા સતુષ્યો શીથીલ થવા પામે છે એવે વિદ્દાનોનો અભિપ્રાય 
છે, તો પછી આપણે હી'દુસ્તાન જેવે। દેશ કે જ્યાં આગળ હાલના 
પશ્ચિમના સુધારાના યોગે આપણા આહાર વિહાર અતે રહેણી કરન 
ણીમાં મોટો ફેરદાર થઇ જવા પામ્યો છે, તેમજ ન્યાં આગળ ચા 
તથા કાષ્ટ જેવા પીણાં એ ધર ઘધાલ્યું છે, તેમજ જ્યાં આગળ ખાળ- 
લગ્ન જેવા હાનીકારક રીવાજો ચાલુ છે, તેમજ ન્યાં આગળ મતુ- 
ષ્યાને સખત હરીફાઇ તેમજ હાડમારીમાં કામ કરવાનું હોય છે તેમજ 
જ્યાં આગળ એકછા પગારેનતે લીધે તેમજ તેટલાજ પગારમાં આખા 
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ઝુડુંબનું પોષણુ કરવાનું હોવાથી મનુષ્યોને જેધ્એ તેવો અને તેટલે, 
પોષણુકારક ખોરાક મળવાનો સભવ નથી, ત્યાં આગળ સગળજનું 
કામ કરનારા મતુષ્યો વધારે વહેલા અને વધારે પ્રમાણુસાં શીથીલ 
થઇ જવા પામે તે વધારે સંભવીત છે એટલુંજ નહી પણુ તે પ્રમાણે 
અકાળે શીથીલ થઇ પામતાં અનેક જુવાને! હાલમાં જોવામાં આવે છે. 


ઉપર પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ હોવાથી તેમજ આ વ્યાધિ ધણુા।જ 
કષ્ઠસાષ્ય હોવાથી તે વ્યાધિ લાગુ પડવા ન પામે તેમજ લાગુ પડેલે 
વ્યાધિ જલદી દુર થઇ શકે તેવું સાન જનસમાજતે હોવાની ખાસ 
જરૂર છે. આ વ્યાધિ વીષેના કેટલાક લેખો અમોએ વેઘ્યકલ્પતરૂમાં 
આપ્યા હતા પણુ તે એક પુસ્તક રૂપે બહાર પડે તે જનસમાજને 
વધારે ઉપયોગી થઇ પડૅ તેવા હેતુથી અમોએ વેઘકલ્પતર્ના ત-ત્રીને 
સુચના કરી હતી અને તેમણું તેમ કરવા હા પાડવાથી આ પુર્તક 
"બહાર્‌ પડવા પામ્યું છે. 


આ પુસ્તકમાં આ વ્યાધિ થવાના કારણે તથા અટકાવવાના 
ઉપાયે! તેમજ તે લાગુ પડયા પછીના પણુ ઉપાયે વીગતવાર આપ- 
વામાં આવ્યા છે, તેથી અમાને આશા છે કે આ પુસ્તક જનતસમાજને 
“ઉપયોગી થઇ પડશે. 


આ પુસ્તકમાં ઉપાયે! વીગેરૈ વીગતવાર લખવામાં આવ્યા હતા 
પણુ પુસ્તકનું કદ જેઇએ તે કરતાં મોટું થઇ જવાના કારણે કેટલીક 
કાપકુપ કરવી પડૅ છે, તે વાંચકવગ ક્ષમા કરશે તેમજ આ 
પુસ્તક ખહાર્‌ પાડવામાં જેઈએ તે કરતાં વધારે ઉતાવળ કરવી પડી 
છે, એટલે તેમાં કાંઇ ભુલચુક રહી જવા પામી હેય તે વાંચકવગ' 
“ક્ષમા કરરે એવી આશ્ઞા છે. 


લી. વેદ જટાશ'કર જેશ'કર્‌ પ્રાંગધ્રાવાળા।- 
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વિષય. પૂછ 
પ્રવેશ ... ક જેકે મશ જ્‌ 
ન્યુરેસ્થેનીયા અથવા મગજ તથા મજ્નનત'તુતી નબ વ પૃ 
મગજ અતે મન્‍્નજત'તુએ।... કક ૭ 

ન્યુરેસ્થેતીયા અથવા મગજ તથા મન્‍્નનત 'તુઓની મા 
મુખ્ય ફારણો સ ક કેટ મ ૮ 
ન્યુરેરથેનીયાના પ્રકારો તથા લક્ષણે! *** પાક કો ૨૫ 
આયુવેદ પ્રમાણે ન્યુરેસ્થેતીઆનું વણુન ક ક દૃ 
સ નાં કારણો તથા લક્ષણે *. ૬૦ 


ન્યુરેસ્થેતીયાના વ્યાધિના અટકાવવાના ઉપાયે! *** ક ૭૫ 
ન્યુરેસ્થેતીયા એટલે મગજ તથા ક નખળાઇની 


' ચિકિત્સા ૦૦૪૨ ૪૦૪૦ ૯૦૭ ૮ 
મ'દાસિપર આયુર્વેદિક ઉપયોગી ઔષધ ણો **૦ ૧૦૨ 
ન્યુરેસ્થેતીયાના ઓઔષધેપપચાર ૦૦૦ "નઃ ૧૦૩ 


ન્યુરેસ્થેનીયા માટે ઉપયોગી આયુર્વેદિક ઓષધો_ *૦૦ ૧૧૨ 
ન્યુરેસ્થેનીયાના મુખ્ય પ્રકારો અને તેના ખાસ ઉપાયો ... ૧૨૫ 
ઉપયોગી અંગ્રેજ ઔષધ પ્રયોગો ૦૦ અ ૦૦ ૧૪૧ 
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ન્યરેસ્થેનીયા 
ન્પચવા 
સગજ તથા મનન્‍જાત'તુની નબળાઇ. 
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કાન ક્ઝઝયરમ્ઝ 
પ્રવેશ? 


આજકાલ સુધારાના યોગે આપણી રહેણી કરણી તથા આહાર 
વિહારમાં એટલો બધે ફેરફાર પડી ગયે! છે કે હાલમાં સંપૂણુ' 
આરેૅગ્ય ભોગવતાં ધણાં જુજ મતુષ્યો જેવ!માં આવે છે. હાલમાં 
ધણાં મતુષ્યો આપણે તેનાં શરીર સંબંધી કાંઇને કાંઇ ફર્યાદ્દ કરતાં 
સાંભળીએ છીએ. કેટલીકવાર તે ફ્યૌદો સામાન્ય અને સમજ શ્રકાય 
તેવી હેય છે, પણુ કેટલીકવાર તે ફ્યાદો એવી તો વિચિત્ર પ્રકારની 
હોય છે કે દરદી પોતાને ફયો વ્યાધિ લાગુ પડયે। છે તે પોતે ન્નણી 
અગર કહી શકતે નથી પણુ વૈદ્વ અગર દાકતર પણુ પુણું અને 
આરીક તપાસ કર્યા વીના દરદીના વ્યાધિનો નિણુષ કરી શકતા 
નથી. સાધારણુ રીતે હાલના જમાનામાં સે કડે પોણ્‌ાસો ટકા જેટલા 
જુવાન મનુષ્યો દુઃખળ, નિર્ત્સાહ, આંખના ડોળા અંદર ખેસી ગયેલા, 
ગાલ અને જડખાં એસી ગયેલા અને લગભ્રગ હાડપીંજર જેવા તેમજ 
લોહી વીનાના ફ્રીકેકા પડી ગયેલા ચહેરાવાળા જેવામાં આવે 
છે અને તપાસ કરતાં તેમાં મોટા ભાગે હાલના જમાનાતી ઉંચી 
ઝળવણી લીધેલા અગર તે કળવણી લેતા તેમજ હાલના જમાનાતી 
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ખોટી અને તુકશ્ાનકારક ફેશન પ્રમાણે જદગી ગુજારતા જુવાન 
પુરૂષાજ મળી આવશે. હાલના જુવાન પુરૂષો પોતાની જુવાનીની શર- 
આતમાં અગર તો જુવાનીના થોડા વષ સુધી પોતાના ધ'ધામાં 
અહુજ ઉત્તમ રીતે કામ કરતા અતે આરેગ્ય ભોગવતા નેેવામાં 
આવે છે પણુ તે પષેછી ધણા ખરા જુવાન પુરષ્રો થોડા વખત પછી 
અજાયખ રીતે નખળા અને શિથિલ થઈ ગયેલા અને અનેક જતની 
ફર્યાદો કેરેતા જેવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે કોઇ કહેશે કે મારૂં 
સગજ ખાલી પડી ગયું છે અને લખવા, વાંચવા કે વીચારવાનું 
કામ ખરોબર થઇ શકતું નથી અને બળાત્કારે કામ કરતાં માથુ 
ચડી આવે છે. કેઈ કહેશે કે મારી યાદશક્તિ ખરાબ થઇ ગઇ 
છે, કેઈ કહેશે કે મને હાથેપગે કાયમ કળતર થયા ફરે છે અને 
હાલવા ચાલવાનું કામ ખરેબર થઇ શ્રકતું નથી અને થોડુંક ચાલતાં 
અગર તો સેજસાજ મહેનતનું કામ કરતાં થાકી જવાય છે. કોઇ 
કહેશે કે મતે ખોરાક પચતો નથી અતે પેટમાં વાયુનું જેર વધારે 
રહે છે અતે દસ્તની કબજયાત જણાય છે. કોઇ કહેશે કે મતે 
હદ્ય તથા છાતીની નખળાઈ જણાય છે અતે હૃદયનો ધખકારે 
ન્યુનાધિક જણાય છે. કોઇ કહેશે કે મારૂં લોહી બગડી ગયું છે તેમજ 
લોહી કમતી થઇ ગયું છે અને શરીરમાં [ીકાશ્ચ તથા પાંડુતા જણાય 
છે અતે ધણાખરા કહેશે કે મતે વીય અથવા ધાતુની નખળાઈ 
જણાય છે અને વખતો વખત સ્વપ્નામાં અગર પીશ્ચાખમાં ધાતુ 


જાય છે તેમજ સ્રી સમાગમતી જેવી નેઇએ તેવી શક્તિ તેમજ 
ગ્રચ્ઠા જણાતી નથી. 


ઉપર પ્રમાણે હાલના જુવાન પુરૂષોને અતેક જાતતી ફ્યોદો 
ફરતાં સાંભળીયે છીએ અતે ન્યારે આપણે આપણાં વડીલે તયા 
આપદાદાતી શ્ઞારીરિક સંપત્તિ વિષે સરખામણી કરીયે છીએ ત્યારે 
આપણુને દીલગીરી ચયા વીના રહેતી નથી. કયાં આપણા વડીલોના 
રૂછપુષર્ઠ અને. ગુલાખી ચહેરા અને કયાં આપણાં ડુખળ, હાડપીર 
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જેવા અને ષ્રીકકા પટી ગયેલા ચહેરા, કયાં આપણાં વડીલોની 
હીંમત અતે કયાં આપણી નાહીંમત અને કાયરપણું, એટલે કે 
તપાસ કરતાં આપણાં વડીલોના શરીર અને ખાંધામાં ધણુ! ફેરફાર 
માલમ પડી આવે છે. હાલમાં મોઢા ભાગે પ'દરથી વીશ વષની 
ઉમરે આંખે ચસ્મા ધાલેલાં, અને થીોર્ડક કામ કરતા ચાકી જતા, 
દમીયેલ, અને માંડમાંડ એક ખે રોટલી ચપાહી જતા અતે દીવસમાં 
ચાર પાંચ વખત ચાના પ્યાલા ગગડાવતા જુવાનીઆએ જેવામાં આવશે. 


આજકાલ જે પ્રકારતી નબળાઇ જોવામાં આવે છે અને 
જુવાનો પોતાના શરીર સંબધી સાધારષણુ રીતે ફ્યૌદો કરે છે તે 
આપણે ઉપર સંક્ષિમમાં કડી ગયા છીએ. ઉપર પ્રમાણેના લક્ષણે 
ચૈકી અમુક અમુક અગર ખધા લક્ષણેાને કેઈ પણુ ખાસ પ્રકારના 
વૈદકીય નામને અભાવે પોતાને અશક્તિ જણાય છે એમ આજ 
સુધી કહેતા અને કહે છે અને વૈદ્ય તથા દાકતર પણુ તે નામ 
કબુલ રાખી અઘ્રાપિ પર્યત તેનાં મુખ્ય લક્ષણા પર્‌ ધ્યાન રાખી 
માત્ર તેતી લાક્ષણીક ચિકિત્સા 50101201120 કરતા એટલે કે 
જે લક્ષણે પ્રાધાન્યપણું જણુતાં હોય તેના યોગ્ય ઉપચાર ડરતા 
પણુ તે સવે લક્ષણ! કયા ખાસ કારણથી થાય છે તેમજ શરીરને! 
કયો ભાગ વિકૃતિ પામવાથી થાય છે તે વિષે ઉડા ઉતરતા નહી 
અને કદાચ દરદીના આગ્રહથી અગર તો તેવા ખીજ કારણોથી 
ઉંડાં ઉતરતા તોપણુ તેએ એવા અતુમાન પર આવી જતાં કે 
સર્વે: લક્ષણે! માત્ર વીય અથવા ધાતુના વીકારથી જ અગર તે 
ખીજ કારણુથીજ થવા પામે છે અને તે પ્રમાણે તેએ દરદીને પણુ 
તે એકજ કારણુ આગળ ધરતા અને દરદી પોતે તે એટલુંજ કારણુ 
કણુલ રાખી સંતોષ માનતા કારણુક્રે વીય અથવા ધાતુની થેડી 
ઘણી સાચી ખોટી વિકૃતિ રહીને હાલમાં કેઈ વીરલા મનુષ્યો જ 
નેવામાં આવે છે. એટલુંજ નહી પશુ ધાતુતી નબળાઇ અગર અશક્તિ 
વિષે આજ આડાઅવળા લખાણો વાંચી લોકો એવા તો વહેમી 
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ખતી ગયા છે કે વગર તપાસે અગર જેએ કેઇ વેવ અગર દાકતર - 
કોઇ ત'દુરસ્ત માણુસને કહે કે તમોને ધાતુની નબળા જણાય છે 
તો તે ખીચારો સાચું માની લે છે અતે વગર્‌ જરૂરે પણુ ધાતુતી 
નખળાઇતી દવાઓની શેધમાં મ'ડી જય છે. 

આ પ્રમાણું આજદીન સુધી ચાલતું હતું અને હજુ પણુ ચાલે 
છે. પણુ આજકાલ વિવિધ પ્રકારતી નખળાઇ મતુષ્યોને લાગુ પડી 
આવતી નેવામાં આવવાથી વિઠ્દાનાનું ખાસ પ્યાન તે પર્‌ દોરાતાં 
તેઓ એવા નિણુય પર્‌ આવ્યા છે કે આજકાલ જે વિવિધ પ્રકારની 
નખળાઈ ન્નેવામાં આવે છે તે કાંઈ માત્ર એકલા ધાતુવિકારથી જ 
થવા પામે છે એમ નથી પણુ ધાતુવિકાર સીવાય પણુ બી'ન અનેક 
કારણોથી મનુષ્યોના મગજ તથા સમજ્જત'તુએ 5111 દતે 
167૯5 નખળા પડવાથી પણુ થાય છે. તેમજ અનેક કારણુથી 
મતૃષ્યાોનું લોહી નબળું તેમજ દુષિત થવાથી પણુ થાય છે. અતે 
તેથી વિદ્દાનાએ મનુષ્યોને જષ્યાતી અશક્તિના મુખ્ય ત્રણુ પ્રકારે 
વણુંવ્યા છે. એટલે કે એક વીય અથવા ધાતુવીકારથી જણાઈ આ- 
વતી નખળાઈ, 5૮10001201 દ્રાતેં 1.૦%0ત1 ૫7€41૮1૦55* ખીજી 
મગજ તથા મજનત'તુતી નખળાઈ. 311 ત્વાં 10610003 
૫7૯1૮10૯55 અને ત્રીજ લોહીતી નખળાઈ. 1102૫14157 દ્ર 
17૦0161137 બ 1100. ઉપર કલ્રા પ્રમાણે ને કે અશક્તિના મુખ્ય 
ત્રણુ પ્રકારો છે પણુ તે ત્રણે પરિણામો એકજ છે એટલે કે તે ત્રણે 
પ્રકારની નબળાઇ એક ખીજાને અવલ'બીને રહેલી છે. કારણુકે વીર્ય. 
અથવા ધાતુ નબળા પડતાં મગજ તથા સન્‍જત'તુઓની તેમજ 
લોહીની નબળાઈ પણુ જણાય છે. તેવીજ રીતે મગજ તથા મન%- 
ત'તુએ નખળા પડતાં વીય અથવા ધાતુતી તેમજ લોહીની નબળાઈ 
પણુ જણાય છે. તેમજ લોહી અશુદ્ધ અને નખળુ' પડતાં વીય અથવા . 
ધાતુ તેમજ મગજ તથા મન્જનત'તુની નમળાઈ પણુ જણાય છે. 

ઉપર્‌ કલ્રા પ્રમાણે ત્રણે પ્રકારતી નબળાઈ ઓ પરિણામે એક 
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છે એટલુંજ નહીં પણુ આખરે તે દરેક જતતી નખળાઇના સામાન્ય 
લક્ષણા પણુ એક સરખાજ જણાય છે. તેોપણુ ચિકિત્સક્ે અમુક 
સતુષ્યનતે જણાતી નખળાઇ કયા કયા ખાસ સ્વરૂપમાં અને કેયા કૅયા 
ખાસ કારણોથી થવા પામી છે તે વીષે ઉંડા ઉતરવાની જરૂર છે. 
કારણુક્રે દરેક ન્નતની નખળાઈના પ્રાથમિક કારણુ ખાસ જુદા 
જુદા પ્રકારના હેય છે અને તે કારણ તથા નખળાઈનતી સ્વરૂપનો 
ખ્યાલ રાખીને ચિકિત્સા થાય તોજ તે દરેક નતતી નખળાઈમાં 
કાયદો થવા સભવ છે. 

મતુષ્ય નતને જણાતી નખળાઈ જેકે અનેક પ્રકારતી હોવા 
સ'ભવ છે, તોપણુ તે સર્વમાં ઉપર્‌ કહેલી ત્રણુ જતતી નખળાઈ 
મુખ્ય છે. કારણુક્રે તે ત્રણે નજનતતી નખળાઈમાં દરેક જતની નખબન 
ળાઇનોા સમાવેશ થાય છે. એટલે કે તે ત્રણુ જાતતી નબળાઇ મુખ્ય 
છે અને તેથી અમોએ તે ત્રણૅ નનતતી નબળાઇ વિષે જુદા જુદા 
પુસ્તકે બહાર પાડવા વીચાર રાખ્યો છે. પહેલા પ્રકારતી નબળાઇ 
એટલે વીય અથવા ધાતુતી નબળાઈ વિષે અમોએ પુરૂષત્વ સરક્ષણ 
'એ નામની બુક વેવ્યકલ્પતર્‌ માસિકની ભેટ તરીકે બહાર પાડેલી છે. 
અતે આ પુસ્તકમાં મગજ તથા મન્જંત'તુતી નબબાઇ વિષે વિવેચન 
કરવામાં આવ્યું છે. 
'ન્યુરેસ્થેનીયા અથવા મગજ તથા મજ્ળત'તુની નખળાઈ. 

મગજ તથા મળ”્જત'તુતી નબળાઇતે અંગ્રેજ વેદક શાસ્ત્રમાં 
'ન્યુરેસ્થેનીયા અથવા બ્રેઈન એન્ડ નવસ વીકતેસને વ્યાધિ કહેવામાં 
આવે છે. અને સાધારણુ લેકે। જેમને આ વ્યાધિના સ્વર્પનું યથાથ સાન 
નથી હેતું તેએ આ વ્યાધિને સામાન્ય નબળાઇ ૪૯૦11 તેલા) 
કહે છે. કારણુકે આ વ્યાધિમાં આખરે શરીરના નાનાં મોટાં દરેક 
અવયવો પર ઓછી વધતી અસર થવા પામી તેમાં ઓછી વધતી 
મીશ્રીયુતા આવી “ય છે અને તેથી તે સ્થિતિનું એકે ખાસ નહી 
હોવાથી સામાન્ય લેકે! તેને સામાન્ય નભળાઇ કહે તે બરોબર છે. 


હ 


આ વ્યાધિના હાલના જમાનામાં મમજમારીનું કામ કરનારા 
સતુષ્યોનો એક ખાસ વ્યાધિ થઇ પડયો છે. આજકાલ હુનર 
યુવાતીઆએ થોડા ધણા વષની માનસિક મહેનત કર્યા પછી મગજ 
તથા મજજ્નત'તુતી નબળાઈના ભોગ થઇ પડેલા ન્નેવામાં આવે છે 
એટલે કે શરૂઆતમાં દરેક યુવાન પોતાનો ધધો જેવો કે વિદ્યાથી 
અવસ્થા, સહેતાગીરી, નામાવટી, વકીલાત, મ્ર'થકાર, લેખક, દલાલી 
તથા સટ્ટાનો ધંધો તેમજ ખીજ ખધા વ્યાપારી ધધામાં બહુજ ઉત્તમ 
રીતે કામ કરતા બન્નેવામાં આવે છે પણુ થોડાં ધણાં વષ પછી તેએ 
અન્નયખ રીતે શિથિલ થઈ ગયેલા ન્ેવામાં આવે છે. 
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હાલને। ખોટે। સુધારો! એ કેટલેક અ'શે આ વ્યાધિના કારણુરૂપ છે? 


ઉપર્‌ કહેલ મમજ તથા મન્નનત'તુતી નબળાઈનેોા રોગ એ 
હાલના અતિ પ્રશૃત્તિવાળા અને ખોટા સુધારાના જમાનાને રગ છે. 
આપણાં વડીલોને આ જાતની નખળાઈનું જરા પણુ ભ્રાન નહેતું 
તેમજ પુવ'કાળના વેધ દાક્તરોને પણુ આ વ્યાધિતેો પુરતો અનુભવ 
નહોતો. આ વ્યાધિ ઘણું કરીને મગજમારીનું કામ કરનારાઓને 
વિશેષ થાય છે, જે કે ખીજ સતુષ્યોને પણુ ખી% કેટલાક કારણુાથી 
આ જનતતી નખળાઈ લાગુ પડી આવે છે ખરી તોપણુ મગજમારીનું 
કામ કરનારાઓને તે વધારે પ્રમાણુમાં લામુ પડી આવવા સંભવ છે. 


જેને આપણે હાલને સુધારો કહીયે છીએ તેનાથી આપણી 
હાલની પ્રજ્નને ધણું નુકશ્ચાન થયું છે, અને તે પ્રમાણે ચાલતાં અનેક 
પ્રકારનો નકામો બાજે ઉઠાવવો પડે છે. હાલના સુધારાએ આપણાં 
મગજ તથા મનનત'તુઓ નખળા કરી નાંપ્યા છે, આપણી પાચન- 
શક્તિ બગાડી નાંખી છે, આપણાં યકૃત 1_1૪૯1' અને ફેફસાં [૫11૬૩ 
જેવાં ઉપયોગી અવયવોને શિથિલ કરી નાંખ્યાં છે તેમજ હાલના 


જમાનામાં હીર્ટીરીયા, વાઈ, પક્ષધાત, દીવાનાપણું, ક્ષય, ધાતુક્ષય 
તથા નપુંઃસક્પણું વીગેરે વ્યાધિઓ કે જે મોટા પ્રમાણુમાં ન્નેવામાં 
આવે છે તે કૈટલેક દરજ્જે હાલતા સુધારાના જમાનાને આભારી છે. 
ટુંકામાં કહેવાનું એ કે હાલતો સુધારો એ ત'દુરસ્તીની નજરે ન્નેતાં 
તદન નિષ્કૂળતા કહીયે તો તેમાં જરા પણુ ખોડું નથી. 
31 તાત 1ંટ"?૨લ૭-મગજ અને સજજાત'6એ।, 

મગજ અને મન્જત'તુની નબળાઈ વિષે વધારે વિવેચન કવી 
પહેલાં મગજ તથા મજ્જત'તુઓ એ શું છે તથા તે કેટલા ઉપયે।ગી છે 
તે વિષે થોડી ધણી હકીકત જાણુવાતી જરૂર છે. મગજ અતે મનનન- 
ત'તુએ એ શરીરના નિયામક ભ્રાગો છે એટલે કે શરીરનું દરેક ફાર્ય 
મગજ તથા મન્‍નત'તુએ પર આધાર રાખે છે. મગજ અને મજન" 
ત'તુઓ શરીરના દરેક ભાગને જીવન અતે શક્તિ આપનારા છે એટલે 


કે આવા શરીરરૂપી ય-્રને નિયમમાં રાખનાર તેએ છે. મનજત તુઓ 
મારફતે મગજને બહારની દુનીયાના વિષયોનું સાત થાય છે અને 


તેના વડેજ મગજ શરીરના દરેક ભાગ પાસે પોતાના હુકમને અમલ 
કરાવી શકે છે. મજ્્નતતુએ શરીરના દરેક ભાગને એકબીન્નના 
ધાટા સબંધમાં રાખે છે અને દરેક ભાગતે જીવનશક્તિનો પ્રવાહ 
પુરે પાડે છે, 

મગજ અતે મન્જાત'તુએ શીવાય આપણે કે!ઇ પદાર્ય જેઈ 
ગ્રષીયે નહી, અવાજ સાંભળી શકીયે નહી, કેોઈપણુ પદાથનેો સ્વાદ 
જણી શઝજીયે નહીં, તેમજ ખીજ કેઈ પણુ ઈદ્રિયોનું કાય ચલાવી * 
ગ્રષ્ટીયે નડી. આટલા ઉપરથી આપણે સહજે જણી શકીયે કે મગજ 
તથા મજ્જાત'તુએની આરેગ્યતા પર બધી શક્તિનો આધાર છે. એક 
મનુષ્ય કે જેનું મગજ તથા મન્જનત'તુઓ આરેગ્ય હોય તો તે ખીજ 
રીતે રોગ હોવાનો સભવ નથી તેમજ જેતા મગજ તથા મજજ- 
ત'વતુએ અનારેગ્ય હોય તે ખીજ રીતે નિરોગી હોવાનો સ'ભવ નથી. 


ઉપરની હકીકત પરથી આપણે સહેજ ન્નણી શકીયે છીએ કે 


હ 


મગજ તયા મન્જ્નત'તુએ એ શ્ચરીરનાં બહુજ ઉપયોગી અને નાજુક 
વિભ્રાગો છે, તે સાથે શરીરના ખીન્ન ભ્રાગા કરતાં તેનો ઉપયોગ પણ 
વધારે થાય છે, કારણુકે હાલના અતિ પ્રરૃત્તિવાળા અને સખત દરી- 
ફાઈના વખતમાં જીવનને અર્થે સખત મહેનત કરવાતી પણુ જરૂર 
પડૅ છે અને પરિણામે મતુષ્યો આ વ્યાધિતા સપાટામાં આવી જવા 
વધારે સભવ છે. 


દીવસે દીવસે અંગબળથી કામ કરીને પેસા પેદા કરવાના સાધનો 
સહેલાં થતાં ન્નય છે કારણુકે સુધારા અને નવીન શેધખોળના પરિ- 
ણુમે સ'ચા અતે યત્ર વિગેરેની દીન પર્‌ દીન વધતી જતી સખ- 
ળતાથી અંગબળનું કામ સહેલું અને કમતી થતું ન્નય છે, પણુ તેથી 
ઉલટું માનસિક બળથી પૈસો પેદા કરવાનાં સાધતો તો તેના તેજ 
છે એટલુંજ નહીં પણુ સમયતી સાથે સખત હરીફાઈના પરિણામે 
તેએ કઠંણુ અતે ભારે થતાં ન્નય છે; માટે મગજ અતે સન્‍%- 
ત'તુએ જેવા ઉપયોગી અ'ગો જેમ બને તેમ મજળુત અતે દ્૮ રહે 
તેમ દરેક સતુષ્યોએ વતન રાખવાની જરૂર છે. 
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ન્યુરેસ્થેનીયા *યથવા મગજ તથા સજ્જાત'તુની નબળાઈના 
સુખ્ય કારણે 

દરેક વ્યાધિના કારણ જ્નણુવાની ખહુજ અગત્ય છે. વ્યાધિ 
થવાના કારણો ન્નણુવાથી વ્યાધિતો કેટલેક દરજજે અથકાવ થઈ 
શકે છે. વ્યાધિ લામુ થયા પછી તેતે માટે તે મટાડવાતી ધામણુમ 
કરતાં બ્યાધિ થવાજ ન પામે તેવા ઉપાયે! યોજવાતી બહું જરૂર છે. 

વ્યાધિના કારણુ મુખ્યત્વે કરીને ખે પ્રકારના હેય છે, એટલે એક 
વ્યાધિ ઉત્પન્ન થવાના સહાયભૂત અયવા દૂર્તા કારણે! ગિ'€તાંડ[૩૦૩૫૪ 
૦૧૫૬૦૩ વિષપ્રકૃણ કારણ! અને બીજ ખાસ વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરે તેવા 
નજીકના કારણે! કિકવંધઇટટ ૮2૫૩૦૬ સન્નિકૃણ કારણે. 


લ 
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વ્યાધિ ઉત્પન્ન થવામાં સહાયભૂત અથવા વિપ્રકૃછ કારણે. 


5ટઝ-જાતિ--આ વ્યાધિ ધણું કરીને સ્રીઓ કરતાં પુરૂષોને 
અને તેમાં પણુ ખાસ કરીતે મમજમારીનું કામ કરીને આજીવીકા 
ચલાવનાર પુરૂષોને વધારે લાગુ પડવા સભવ છે. સ્રીઓને પણુ 
જટલીકવાર્‌ આ ભ્યાધિ લામુ પડેલો જેવામાં આવે છે ખરો, તોપણુ 
ખાસ કરીને મગજમારીનું કામ કરનાર પુરૂષોને આ વ્યાધિ વધારે 
પ્રમાણુમાં લામુ પડી આવતો ન્નેવામાં આવે છે. સ્રીઆનતે આ 
વ્યાધિતે બદલે આના જેતે।જ હઊસ્ટરીયા નામને વ્યાધિ વધારે લાગુ 
પડી આવવા સભવ છે. 

૮2૦-ઉ'મર૨--ન્યુરેર્થેનીયા અથવા મગજ તથા મજજાત તુની 
નખળાઇનેો રોગ લાગુ પડી આવવાથી સાધારણુ ઉમર અઢારથી 
પૂ'ચાવન વષ સુધીતી ગણાય છે, તોપણુ ખાસ કરીને ત્રીશ થી પચાર 
વષષ'તી ઉમર સુધીમાં આ રોગ લામુ પડી આવવા વધારે સભવ છે. 

€145૩૦૩ દ્વાતં 0૮૦૮૦૮૪૩૮1015-ધ'ધાએ।--ન્ને કે 
ન્યુરેસ્થેતીયાનો રોગ બધા વગના મનુષ્યોને તેમજ ધણાંખરાં ધધા- 
દારીઓને લાગુ પડી આવવા સંભવ છે તોપણુ ખાસ કરીને હાલની 
જેળવણી લેતાં અગર લીધેલા અને સુધરેલા કહેવાતાં ઉંચ વગના 
સતુષ્યો કે જેએને મગજમારીનું કામ કરીને પોતાને નિર્વાહ ચલા- 
વવાનો હેય છે તેઓને વિશેષે કેરીને લાજ્રુ પડવા સંભવ છે અને 
તેથી કરીને મહેતાજુએ, વિલ્યાર્થીએ, લેખકે), કલાકૌ, વકીલે, 
ગ્ર'યકારો, દલાલી તથા સટટાતું કાસ કરનારાઓને તેમજ તેવા ખીજ 
ધ'ધાદારીઓ કે જેએને માનસિક મહેનત કરવાનું હેય છે, તેઓને 
આ વ્યાધિ વધારે પ્રમાણુમાં લાગુ પડી આવે છે. 

10૫71 11૦-મોાટા શહેરોમાં વસવાટ--નહાના ગામડાએ 
કરતાં મો।ટા શહેરોમાં આ રોગ વધારૅ પ્રમાણુમાં જેવામાં આવે છે. 
ન્હાના ગામડાઓમાં રહેવાના મકાનો સ્૧૨૭, તેમજ હવા અને 


૧૦ 


પ્રકાશવાળા હેય છે, તેથી ઉલટું મ્હોટા શ્રહેરામાં રહેવાના મકાનેદ 
જે કે બહારથી ભભકાદર હેય છે તોપણુ અંદરખાનેથી બહુ ગલીચઃ 
અને મોટે ભાગે હવા પ્રકાશની ખામીવાળા હોય છે. બીજાં ચુજરાનના 
'સાધતે પણુ ગામડાઓમાં સહેલા હેય છે, તેમજ મામડામાં રહે 
નારતી હાજતો 3૫૦૯૦૦ડવાંધબંદડ૩ પષણુ ધણી કમતી હેય છે. આ ઉપરાંત 
મોટા શહેરોમાં ખાનપાન, આહારવિહાર અને રમતગમતના સાધતેો 
એવા પ્રકારના હાતીકારક હોય છે કે મોઢા શહેરના રહીશોને આ 
ગ્યાધિ લાગુ પડવા વધારે સંભવ છે. 


[10તંટ 30૯દ્ાં ૮0॥તાંદા0ળ1-હાલતી સ'સાશિક 
સ્થિતિ--હાલના જમાનામાં કેટલાક સ'સારિક રીવાજો પણુ આ 
વ્યાધિ થવાના કારણુરૂપ થઈ પડૅ છે. હાલતા જમાનામાં દરૅક મતુ- 
ષ્યતે ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાની તેમજ પોતે શક્તિવાન હેય કે નહીં 
તાપણું પોતાને ઉચ્ચ સ્થિતિમાં દેખાડવાની ઉત્ર લાગણી હેય છે 
અને તેટલા સાટે કેટલીક નકામી વીંટબના અતે નકામો બોજન્ને 
ઉઠાવવો પડે છે. એક તરફથી પોતાના સાધનો ડુંકા અને લીમીટમાં 
હોય અને ખીજ તરફથી ગન ઉપરાંત ખોટા ડાળમાં અતે ખોટી 
મોટાઈ દેખાડવાની ઘેલછામાં સાધારણુ રીતે હમેશાં ચિતાગ્રસ્ત અને 
વ્યત્રચિત્તવાળી જ'દગી ગુશ્નરવી પડે છે અતે પરિણામે તેએ આ 
વ્યાધિના ભોગ થઈ પડવા સ'ભવ છે, * 


[1૦1૦તાદ-વારસામાં ઉતરી આવવું--કેોઇ કેઇતે 
માખાપના વીય દોષથી આ વ્યાધિના બીજ વારસામાંજ રૉપાયેલા 
હેય છે; કે જેમાં ખીજા સહાયકારી તેમજ ખાસ ઉત્પાદક કારણે 
મળતાં આ વ્યાધિ તરત જણાઈ આવે છે. દારૂડીયા અને ખીજ 
“તના વ્યસતી મનુષ્યોના છોકરાઓને આ વ્યાધિ લામુ પડવા 
વધારે સંભવ છે. કેટલાક મતુષ્યોને દારૂતી ટેવ હોય છે અતે તેમતી 
જુયાતીમાં કદાચ તેમને આ વ્યાધિના ચિન્હ જણાતાં નથી પણુ 
ઘણીવાર તેમની પ્રજ્નમાં આ રોગ લાગુ પડતો ન્ેેવામાં આવે છે. 


'જૃશૃ ૧૧૧૯ને. 


11111010001 116 111511(101૯011₹£00ત-અચોગ્ય અને" 
અપુણ ખોર્‌ાક--અયેગ્ય અને અપુણું ખોરાક એ પણુ આ 
વ્યાધિ લાગુ પડવાના કારણુ।માં મુખ્ય છે. આજકાલ મૉંધવારીના 
કારણુથી અતે ઘી અને દુધ જેવા ઉત્તમ પોષણુકારક અને જ'દગીને' 
બહુ જર્રના પદાથો શરીરના યોગ્ય પોષણુને અથે જેટલા પ્રમાણુમાં 
ભનેઇએ તેટલા પ્રમાણુમાં મળી શકતા નથી, તેમજ જે મળે છે 
તે પણુ ચે!ખખાં મળતાં નથી પણુ ભેળસેળવાળા અતે ઘણું કરીને 
અશુદ્દ મળે છે. ઉપર પ્રમાણે ઘી અને દુધ એ અપુણું અતે અશુદ્ધ 
મળે છે એટલુંજ નહીં પણુ કેટલાક સાધારણુ સ્થિતિના મનુષ્યોને 
તો ઘી તથા દુધ તો એક બાજુએ રલ્યાં પણુ ધઉં, ચેો।ખા તથા 
ખાજરી વિગેરે ખોરાકના મુખ્ય પદાર્થો પણુ માંધા હોવાથી ઉંચા 
પ્રકારના મળી શકતા નથી, પણુ હલકા પ્રકારના અતે ઓછું પોષણુ 
થાય તેવા અને પરદેશી અનાજપર નીભાવ કરવો પડે છે. કારણકે 
સારા પદાથૌ વિદેશી ક'પતીઓ સારે જ્નાવ આપી દેશાવર ચડાવી 
દે છે અને જે ઠેકાણે તે પદાથો ખુદ પકે છે ત્યાં તે પદાર્થો 
વાપરી શ્ઞષકતા નથી અતે તેથી પરદેશી અને હલકા અનાજપર 
ચલાવવું પડે છે અને તેથી કુદરતી રીતે શરીરનું જે પ્રમાણુમાં 
પોષણુ થવું જઇએ તે પ્રમાણુમાં નહીં થતાં શરીર અશક્ત ખતી 
રહી આ પ્રકારતી નબળાઈ જણાઈ આવે છે. 


અસલના વખતમાં શારીરિક અને માનસિક પરિશ્રમ ઘણે 
કૅમતી કરવો! પડતે હતો અને થોડી મહેનતે પોતાતો નિર્વાડુ કરી 
શકાતો હતો અને તે સાથે ખોરાક પણુ ઉંચા પ્રકારતે,, સ્વદેશી અતે 
જોઇતા પ્રમાણુમાં સહેલાઇથી મળી શકતો હતો અતે તેથી ઝુદરતી 
રીતે અસલના મનુષ્યો બહુંજ ત'દુરસ્ત, સુખી અને ખળવાન નેવામાં 
આવતા હતા; તેથી ઉલટું હાલના વખતમાં જીવનને અથે ખહુજ* 
સખત મહેનત કરવી પડે છે અતે તે સાથે ખોરાક પણુ મૉંધવારીના 
સખખે નેઇધએ તેવો સારો મળતો નથી અતે કેટલાકતે તો નેઇએ 


શર 


તેટલે પણુ મળતો નથી, એટલે કે હાલના વખતમાં સતુષ્યાને 
જીવનશક્તિને। વ્યય વધારે કરવો! પડે છે અને તેને પહોંચી વળવાને 
નેઇએ તેવો અને તેટલો ખોરાક મળતો નથી અને તેના પરિણામે 
હાલના મતુષ્યોમાં સામાન્ય અશક્તિ અતે તેમાં પણુ મગજ તયા 
મન્જત'તુતી નબળાઈ એ સુખ્યત્વે કરીને ન્નેવામાં આવે છે, એટલે 
અયોગ્ય અને અપુણુ ખોરાક એ પણુ મગજ તથા મજત'તુતી 
“નખળાઇવનું સુખ્ય કારણુ છે. આ પ્રેમાણું વસ્તુસ્થિતિ હોવાથી અમારૅ 
ખાસ લભલામણુ ફરવાની જે પોતાના કામતા ખોળના પ્રમાણમાં 
દરેક મતુષ્યોએ સારો અને પોષણુકારક ખોરાક લેવો જેઇએ અને 
તેમાં પણુ મગજમારીતું કામ કરતારાએએ તો ખાસ કરીને પોતાને 
ખોરાક સારે રાખવો જેઈએ, કારણુ કે માનસિક પરિશ્રમથી શરીરને 
બહુંજ ધસારો લાગવા સ'ભવ છે, સાટે તેવા મનુષ્યોએ ખીજ મોટા 
આડ'બરમાં કરકસર કરીને પણુ ખોરાક ખહુ ઉંચા પ્રકારને 
રાખવે ન્નેઇએ. 


:કતા1દ11૪2# ૯4૫૧૦૩ 01 [ખેંટા1૧51101112, 
ન્યુરેસ્થેનીયાના ખાસ ઉત્પાદક સત્તિકૃણ ડાર્ણે॥# 


શીલા ઇતા તાવ ગિ9ડ3ાતદા 01/€70#-માતસિક 
અને શારીરિક વધારે પ્રમાણમાં પરિશ્રમ--ન્યુરેસ્થેનીયા 
અથવા મગજ તથા મળજાત'તુતી નબળાઇના જેકે અનેક કારણો 
છે તોપણુ હદ ઉપરાંત માનસિક અતે શારીરિક કામનો ખોજેો એ 
ગએ મુખ્ય કારણો છે અને તેમાં માનસિક પરિશ્રમ એ સૌથી મુખ્ય 
છે. સાધારણુ પ્રમાણુમાં મગજનું કામ કરવાથી ફાયદો છે અને 
આરેોગ્યતાને અથે જરૂરતો પણુ છે; તોપણુ હદ ઉપરાંત અને 
લાંખો વખત માનસિક પરિત્રેમ કરવો અને શરીરને નઇતો આરામ 
ન આપવો એ આ વ્યાધિતું મોટામાં મોડું કારણુ છે, હાલના 
સખત હુરીફાઇના વખતમાં દરેક મતુષ્યને પોતાના જીવનને માટે 
સખત કામ કરવાની જરૂર પડે છે ખરી, પણુ જે કામના પ્રમાણુમાં 


૧૩ 


મન અને શરીરને તિંદ્રા તથા જરૂરી રમત ગમતથી આરાપ્ર આપ-- 
વામાં આવે તો બહુ અડથણુ આવતી નથી; પણ હાલના જમા-* 
નામાં દરેક મતુષ્યો દ્રવ્ય, આખરૂ, સાન તથા વિદ્યાના ખોજમાં 
એટલા ખધા આતુર જેવામાં આવે છે કે તે મેળવતાં તેએ શરીરની 
આરેગ્યતાના જરૂરના નિયમો પર્‌ પણુ પુર ધ્યાન આપતા નથી. 
અતે પરિણામે સખત વ્યાધિના ભોગ થઇ પડેલા જેવામાં આવે છે. 


વિદ્દાનાએ નિણુય કયો છે કે દસ કલાકના શારીરિક કામથી' 
શરીરને જે ધસારો લાગે છે તેટલે।જ ધસારો! ત્રણુ કલાકના માનસિક 
કામથી લાગે છે એટલે કે અંગબળના કામ કરતાં મગજમારીનું 
કામ પ્રમાણુમાં કમતી કરવું જોઇએ .એવી તેમતી ભલામણુ છે. 
વિદ્યાથી ઓએ, મહેતાજીએ, કલાક, વ»છીલે, દલાલે, સદટ્ટાનું કામ. 
કરનારાએ તેમજ ખીજ ખધા મગજનું કામ કરનારાઓ કે જેઓ 
પોતાના ખોક્નને હદ ઉપરાંત તથા વધારે ખોજે આપે છે અને 
નખળા અને થાકી ગયેલા મગજને જરૂરી આરામ આપતા નથી.. 
તેએ પોતાની જતને પોતાને હાથેજ નિમૂળા કરે છે માટે ખાસ 
કહેવાનું કે મગજમારીનું કામ કરનારાઓએ કામના પ્રમાણુમાં પોતાના 
શરીર અને મગજને પુરતો આરામ આપવે જ્નેઇએ. 

૫170119-ઉદ્રેગ અથવા વ્યમ ચિત્ત--ન્યુરેસ્થેનીયાનું બીજો. 
મો।ટામાં મોડું કારૂણુ ઉદ્દેગ અથવા તે વ્યગ્ર ચિત્ત છે, એટલે કે 
કામ કરવામાં અયોગ્ય ઉતાવળ-ગભરાટ રાખવો એ મુપ્ય કારણ 
છે. વધારે કામ કરવાથી તુક્શાન થાય છે તે વાત જેકે સાચી છે. 
તોપણુ શાંતિથી માણુસ અમુક વખત સુધી વધારે પ્રમાણુમાં પણુ 
કામ કેરી શક્રે છે, પણુ કામતી સાથે મતને! ગભરાટ તથા અયેગ્ય 
ઉતાવળ રાખવામાં આવે તો વધારે પ્રમાણુમાં કામ કરવાથી મગજને 
જે થાક લાગે છે તે કરતાં પણુ વધારે ઝડપથી મગજ થાકી જય. 
છે અને આ વ્યાધિનું એક મોટામાં મોડું કાર્ણુ થઇ પડે છે. એક 
વિદ્દાન દાકતરે કહ્યું છે કે 11 ૫૪૪૦1૫/-10૬ ૫/01, 11 ૯% 
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"હંઇ€10€131-101 11 ૦6૧1101 1116ૌાલ૦ધપત્વાં 141200:₹ 1165 116 
૬£૦1૯€3૬ ૦૫1, એટલે કે ગભરાટ અને ઉદ્દેગમાં વધારે ભય રહેલે 
છે. આ પ્રમાણે વસ્તુ સ્થિતિ હોવાથી દરેક મગજમારીનું કામ 
કરનારાઓએ યાદ રાખવું જોઇએ કે ગભરાટ અને અયોગ્ય ઉતાવળથી 
કામ કરવાથી કામ ખગડે છે એટલુંજ નહી પણુ શરીર તેમજ 
મગજને ખહુજ નુકક્ષાન થાય છે, તેથી ઉલડું જે શ્રંત ચિત્તથી 
ક્રામ કરવામાં આવે તો કામ ગમે તેટલું ભારે હેય તાપણું કામ 
“સારૂં અને :જલદીથી થઈ શ્રકે છે અને કોઇ નતતી અડેચણુ 
આવતી નથી. 


ઉદ્દેગ કે જે આપણે આ રોગનું એક મોટામાં મે!ડું કારણ 
જણાવ્યું છે તે કાંઈ એકલા કામ કરનારનતેજ દેષ નથી, પણુ 
હાલતો જમાતો અતિ પ્રશૃત્તિનો છે, અને જ્યાં ન્નેઇએ ત્યાં વખતની 
મારામારી €૦1[2૦0001 ૦ પંળ૯ હોય છે, એટલે કૈ અમુક 
વખતની અંદર પતાવી દેવુંજ જેઈએ. એ હાલના જમાનાની બલિણારી 
જે. દાખલા તરીકે ખેન્કે। વિગેરેના કલાકીએ અમૂક હીશાબ અમૂક 
વખતની અંદર્‌ પતાવી દૈવે।જ જેઇએ. પરિક્ષા આપનાર વિઘાથીઓઆએ 
અમૂક સવાલ પત્રો ચોકેસ વખતની અંદર્‌ પૂરા કરવાંજ જઇએ. 
શેર બજરમાં દલાલેોએ ધમાલ મચાવીને અમૂક સોદા અમૂક વખતની 
અંદર પૂરા કરવાજ જેઇએ, અતે ચોખાના ખનર્માં અમૂક વખતની 
અંદર્‌ મીલીગ નોટીસ આપી દેવીજ જેઇએ. આવી રીતે દરેક ઠેકાણે 
વખતની મેણહેકાણુ લાગેલીજ હોય છે. અને તેનાં ખરાખ પરિણામ 
આખાવતાં આપણે ઘણીવાર ન્નેઇએ છીએ. દાખલા તરીકે ખેન્કે 
વિગેરેના કલાકો પોતે હુશીયાર હોવા છતાં થોડા વખતમાં વધારે 
કામ કરવાની સખખે હીશાબમાં અનેક ભુક્ષાો કરી જય છે. વિદ્યા- 
'થીંએ પોતે હુશીયાર અને સવાલોના જવાબ આપી શકે તેમ હોવા 
“છતાં વખત પૂરો થઇ જવાના ગભસટમાં ભૂલે કરી જય છે અને 
વખતસર સવોલ પત્રકો પૂરાં નડી થતાં નાસીપાસ અને : દીગમૂટ 
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જેવા થઇ નય છે. શેરબજારમાં દલાલોને ગભરાટમાં પડી જતાં 
અને હાટ ફેઇલ થતાં પણુ નેવામાં આવે છે અને મીલીગ નોટીસ 
આપનાર ધૈકો કેટલાકને પડી જતાં અતે ગડથલીયા ખાતાં પણુ 
જોવામાં આવે છે. 


વ્યગ્ર સિત્ત અતે ઉઠ્દેગના દાખલાઓ આપણુને મોટા સ્ટેશને 
સેઈલ ગાડીઓ ઉપડતા અતે વચગાળાના થોડે વખત થેોભતી ગાડી- 
ઓના સ્ટેશનોપર બહું મળી આવે છે. હાલના સુધરેલા અને વખતની 
કીંમત ન્નણુવાનો ન્ણે ઇજારો લીધો હોય તેવાં જુવાનીઆએ। ખહુ 
મહોડેથી ગાડી ઉપડવાના થોડા પહેલાં આવે છે અને પછી સામાન 
હળળવવાનતી અને ગાડીમાં ખેસવાની વખતે તેઓને જે વીંટબના અને 
ભ્યત્ર ચિત્તરૂપ સ્થિતિ ભોગવવી પડૅ છે તે જેયાથી આપણુને વ્યત્ર 
ચિત્તથી જે સ્થિતિ થાય છે તેને! ખ્યાલ આવશે. તેએ પેકી કેટલાક તો 
સામાન ભુલી જાય છે અગર તો આડોઅવળે। મુકી દે છે, પોતાના 
બૈરાં છોકરાં આડીઅવળી ગાહીઓમાં ચડી જય છે, ટીકીટ તથા 
સામાનની તોલામણીના પૈસામાં ગુ'ચવાડે થઇ નનય છે અતે છેવટે 
આગળથી આવીને નિરાંતે ખેસેલા ગામહીયાએ પર રફ બજાવે છે 
અને કેટલીક વાર મારામારી અતે ગાલીપ્રદાનતો લાભ અરસપરસ 
લે છે અને જણે મોટી આફ્તમાંથી બચ્યા હેય તેમ પોતાની બેઠક 
મેળવે છે. આ બધી બલા ટાઈસની છે; જે તેએ વખતસર આવતા 
'હેોય અને શાંતિથી પોતાની સગવડ કરી લેતા હોય તો કે!ઇ . જતતી 
ઉપાધિ આવતી નથી. 


ઉપર કણળ્રા પ્રમાણે હાલના જમાનામાં દરેક ઠેકાણું વખતની 
મારામારી હોવાથી ને કામ કરનાર માયણુસ ચપળ અતે ફશીઆર 
હોય તો ખહુ અડચણુ આવતી નથી પષ્મુ કામ કરનાર મનુષ્ય નને 
જરા શિથિલ અતે ગભરાશે પપેટ₹૪૦૫૩ હેય તો ધણીવાર તેતી 
પ્રકુતિ બગડી ”્નય છે. ગભસટને' માટે એક વિદ્દાને કહ્યું છે કે 
10₹01£9-00 ૪૦૫૮-1181 તોડ એટલે કે કામથી નહીં પયા 
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ઉદ્દેગથી મતુષ્યોને તુકસાન થાય છે. કામ સખત હોય તોપણુ ને 
શ્રાંત ચિત્તથી અતે સપળતાથી કરવામાં આવે તો અડચણુ આવતી 
નથી. પણુ ને કામની સાથે ઉદ્દેગ ચાલુ હે!ય તો શરીરને ખહુ જ 
હાની પહોંચે છે. ઉદ્દેગંથી મગજ અને મજનત તુએ નખળા પડી 
જાય છે અને લાંખો વખત આ પ્રમાણે ચાલુ રહેવાથી આખરે 
મતુષ્ય આ વ્યાધિને ભોગ થઈ પડૅ છે. 

મ0તંલઈ 1ત3૦૧1(101-આછુનિક કેળવણી--ઠાલના 
જમાનાતી કેળવણી પણુ મગજ તથા મજ્જનત'તુની નખળાઈતું એક 
કારણુ છે, હાલતી કેળવણી ધણી ખામીવાળી અને મગજ તથા મજન્ન- 
ત'તુતી કુદરતી આરેગ્યતાને પ્રતિકુળ છે. હાલના વખતમાં મહેતાજીઓ 
અને કેળવણી ખાતાના વડાએ એમજ માતે છે કે જેમ બને તેમ 
પોપટીયા સાન વિદાર્થીએના સગજમાં ધુ'સાડવું એજ કેળવણીને 
અંતિમ હેતુ છે, અને તેથી મંપૂણું અને રીતસર મગજને ખીલવીને 
સાન આપવાને ખદલે ગોખણુપટ્ટીથી વિદ્યાર્થોએના મગજ તથા મનનં- 
ત'તુઓ ખગડી નય તેવી રીતે હાલની કેળવણી અપાય છે. 


ખીજાં હાલતી કેળવણીમાં એકી સાથે એટલા ખધા વિષયે 
શીખવવામાં આવે છે કે વિધ્યાથીએએના મગજ બહુ ખોજાથી નબળા 
પડી ન્નય છે, વળી હાલમાં જે જે વિષયો શીખવવામાં આવે છે 
તેમાંથી કેટલાક વિષયોનો લભવિષ્યતી જ'દગીમાં ખહુ ઉપયોગી ચઈ 
પડૅ તેવા હોતા નથી અને કેવળ ખોન્રૂપ હોય છે, તે શીવાય ઉંચી 
કેળવણીમાં પણુ પરિક્ષા પસાર કરતાં એટલા બધા વિષયે તૈયાર કરવા 
પડે છે કે વિદ્યાથી પરિક્ષા પસાર કરતાં કરતાં તદ્ન નિર્માલ્ય થઇ 
જાય છે અને તેના પરિણામે ધણાં વિદાચી ઓને ક્ષય અને મન”ન- 
ત'તુએના કેટલાક વ્યાધિઓના ભોગ થણ પડેલા આપણે જોઇએ છીએ- 

ખીજું હાલમાં ન્હાના ન્હાના ખાળકેને પણુ ખહુજ ન્હાની 
વયમાં સ્કુલમાં ગાંધવામાં આવે છે કે જે વખતે માત્ર રમત ગમત 
જ બચ્ચાંઓને માટે ઈષ્ટ છે. ન્હાની વયમાં કુમળાં મગજપર્‌ ખોળે 
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ષડવાથી બચપણુથી જ છેકરાએનાં મગજ નખળા પડતાં નય છે 
અને પરિણામ સારૂં આવતું નથી, કારણુકે અયોગ્ય વખતે મગજ 
પરના દખાણુથી બચ્ચાંએના શરીર રેોપાઇ જય. છે અને શારીર 
તથા મન જેવી રીતે ખીલવા જેઈએ તેવી રીતે ખીલતાં નથી. વિદ્દા- 
નોને એવો મત છે કે સાત વષની ઉમર સુધી બચ્ચાંઆનતા મગજ 
પર વધારે બોજે અને ત્રાસ પડવો ન જોઇએ, અતે સાત વષ'તી ઉમર 
પછી પણુ કીન્ડરગાટ નની પહંતિ પ્રમાણું આન'દતી સાથે સાન આપવું 
જોઇએ. કીન્ડરગાટતની પદ્દતિ બહુ સારી છે અને તે બધી પ્રાથ- 
મિક શાળામાં દાખલ થવાની જરૂર છે 

ડટા કા તાત 5૦ઝા ર 4005૦-વીર્ય અથવા 
થાતુનતો તેમજ જનને'દ્રિના દુરૂષયોગ--ન્યુરેસ્થેનીયા અથવા 
મજ'નત'તુતી નબળાઇનું બીજાં મુખ્ય કાર્ણુ વીય અથવા ધાતુને 
તેમજ જનતતે'દ્રિનો દુરૂપયોગ છે, અને તેમાં પણુ ખાસ કરીને હસ્ત- 
દોષ તચા અત્યત વિષયાસક્તપણું એ ખે મુખ્ય છે. જુવાનીના વખ- 
તમાં અવીચારીપણે ચાલવાથી તથા વીય'ો મુખતા ભરેલે। દુરૂપયોગ 
કરવાથી શ્વરીરની સાથે મગજપર પહેલી અસર થાય છે અતે શરીરમાં 
બેહદ નબળાઈ આવી જાય છે. અત્ય'ત વિષયાસક્તપણુાથી તેમજ 
હસ્તદોષ વીગેરે કુટેવાથી વીર્ય તેમજ જનતેદ્રિ નબળાં પડી જય 
છે અને તેના પરિણામે શરીરનું સમત્ર મજ”નત'ત્ર પ૦1'૪૦૫૬ 
53૫૦10 એટલે મમજ તથા મજ્નત'તુઓ નખળા પડી નનય છે 
અને અનેક પ્રકારના વ્યાધિઆ થઇ આવે છે. હાલના વખતમાં 


વીય અથવા ધાતુતી તેમજ જતતે'દ્રિતી નબળાઇરૂપ અનેક 
પ્રકારના વ્યાધિએ ભોગવતા સંપ્યાબંધ જુવાતીઆએ સાક્ષી આપે 


છે. એક તરફથી ધ'ધાની મહેનત તથા ચિન્તાને લીધે મગજ ખવાઇ 
ગયું હેય છે, તેવામાં અવીચારીપણેું જુવાનીના મદદમાં વીયના દુર્‌- 


પયોગ કરવાથી 48 પાળા ૦૦1૯ 20 [0૦11 ૯॥તંડ મગજ 
તથા આખુ શરીર નખળું થઈ નય છે અને ન્યુરેસ્થેનીયા જેવો 
વ્યાધિ વહેલો મહેડેો લાગુ પડી આવે છે. 


જે 


૧૮ 


હેસ્તદોષ તથા અતિ વિષય શીવાય વીય અથવા ધાતુના તેમજ 
જનને'દ્રિના દુર્પયોગરૂપ આ વ્યાધિના ખીન્ન' પણુ કારણે છે, કે 
જેમાંના નીચે પ્રમાણુ મુખ્ય છે. 


ઉસ્તદોષ અને અતિ વિષય શીવાય વિષયની ઈચ્છાને પરાણે 
દબાવી તે થહમાચય પાળવાથી એટલે કે આરી સમાગમતી ઉત્ર ઇચ્છા 
થતી હેય તોપણુ તેને આમ્રહયી દબાવવાથી, તેમજ વખતોવખત 
મનમાં વિષયના વિચારો લાવીને મનને તે ખાખતમાં કાયમ ઉશ્કેરાયેલું 
રાખીને અને તે ઇચ્છાતે તૃપ્ત નહીં કરવાથી એટલે કે હાસ્ય વીનોદ 
તથા મલીન વીચારો સહોત સ્્રીએની સાથે વાતાલાપ કરીને મનને 
તૃપ્ત કર્યા વીના વખતોવખત ઉસશ્કેરાયલી સ્થિતિમાં રહેવાથી, 1)/ 
1€[26ત૯તૈ ૫1ઝુ£ત11૯તૈ ૩૦%૫વ €%૦1(₹૦૧૦0૬ પણુ આખરે 
આ વ્યાધિ લામુ પડી આવવા સંભવ છે. તે શીવાય સમાગમતે અંતે 
મુદતી વીયશ્રાવ યોગ્ય સ્થળે એટલે યોનિમાગ માં થવા નહી દેતા 
જનને'દ્રિને બહાર કાઢી લઈ બહાર વીયર'શ્રાવ થવા દેવાતી ઝુટેવથી 
€૦1]૫દ૬ત ૦114113511 ૦1 પ111 તેૉ'તત્રા પણુ આખરે આ 
વ્યાધિ લાચુ પડી આવે છે. તે શીવાય સમાગમ વખતે થાકલા ખાઈ 
ખાઇને અગર ખીજ રીતે સમાગમનો ખોટી રીતે ટકાવ કરવાથી 
પા0ત્વાંપા'તા [0101૪520૦1 ૦ ૯૦૦બાદપડ તેમજ બીક, ધાસ્તિ 
અને ગભરાટ યુક્ત સ્થિતિમાં સમાગમ કરવાની કુટેવથી આખરે સખત 
પ્રકારનો ન્યુરેસ્થેતીયાનો વ્યાધિ લાગુ પડી આવે છે એટલે કે ઉપર 
કહેલા માનસિક પરિશ્રમ વીગેરે કારણ ઉપરાંત જ્યારે વીય" અથવા 
ધાતુના તેમજ જનતને'દ્રિના દુરૂપયોગ રૂપ કરણાનો યોગ થવા પામે 
છે ત્યારે સખત પ્રકારતો આ વ્યાધિ લાઝુ પડી આવે છે. ઉપર 
કહેલા સધળા કારણો વિષે આગળ સેમ્યુઅલન્યુરેસ્થેતીયાના વિષયમાં 
વધારે વીગતવાર ઉ»ીકત આપવામાં આવી છે જે ખરેખર વાંચી જવી. 

0012૦૬૩11૪ 88101011015.-માનસિક શિથિળતા 
ઉપજાવે તેવા મને1વિકારે -માનસિક શિથિલતા ઉપજાવે તેવા 


૧૯ 


મતેવિકારો તથા લાગણીઓ જેવી કે કેઇઇપણુ પ્રકારતી ધાસ્તિ, અગર 
ખ્ડીક, સખત ચિત્તા, ભારે દુઃખ વિપત્તિ, પોતાતી છણ ધારણામાં 
નિષ્ફળતા, તાઉમેદી, એકદમ પૈસાની હાતી અમર અચાનક કે।ઈપણ 
સ્તેહીનો અગર ધરના મતુષ્યોનેો વિયોગ અગર ગુજરી જવું, તેમજ 
નિરંતર ડેલેશમય અને ગભરાટયુક્ત જીવન એ પણુ આ વ્યાધિના 
મુખ્ય કારણો પૈકીના છે. દીલગીરી, ચિન્તા અતે ગભરાટથી 
મગજ તથા સજશત'તુઓ પર ગભીર અસર થાય છે, મગજ 
એકદમ નખળુ પડી જય છે અને આ વ્યાધિ લાગુ પડી આવે છે, 
માટે દરેક મનુષ્યોએ ઈશ્વર પર શ્રદ્ધા રાખી વિપત્તિ કાળે ધય રાખી 
ભગવત પરાયણુ રહેવું અને હોંમત રાખી નાઉમેદ થવું નહી, કારણકે 
પ્રભુતી મરજ રૂપ આ વ્યાધિનું કાળચક્ર ફર્યાજ કરે છે. 


૨22%0€0€5511/૯€ 1150 01 5111111101115 4110 1181*૮- 
01૮ તં"પ૪5.-કેઢલાક ઉત્તેજક અને સાદક પદાર્થોને 
દુરૂપચોગ--ચા, કેપ્રી, કોકો, તબાકુ, દારૂ, અષ્ીખય%ુ, ભાંગ, અને 
ગાંજો વિગેરે ઉત્તેજક અને માદક પદાર્થોનો ગેરબભ્યાજબી ઉપયે।મ 
એે પણુ આ વ્યાધિનું મુખ્ય કારણુ છે, મગજનું કામ કરનારાએ! 
આવા ઉત્તજક અતે માદક પદાર્થો વાપરવા સૌથી પહેલા લલચાય 
છે અને પોતાના થાકી ગયેલા ભેજ તથા મન્ક્નત'તુઓ પાસેથી 
તેઓ કુદરતી જેટલું કામ આપી શકે તે કરતાં વધારે કામ ઉપર 
કહેલા માદક અને ઉત્તેજક પદાથૌતી અસરથી લઇ આનદ માને છે. 
ચા, કેપ્રી, ત બાઝુ અને દારૂ વિગેરે પદાથો શરૂઆતમાં થોડા વખ- 
તને દેખીતો ફાયદો દેખાડે છે, પણુ તે ફાયદો ખોટો, ધોડા વખતને 
અને ભુલાવો ખવડાવનારો છે અતે પરિણામે ગ'ભીર નુકશાન કરતા 
છે. ઉપરના પદાથૌ લેવાથી થોડો વખત ઠીક દેખાય છે, પણુ તેએ! 
મગજ તથા મજ્જાત'તુઓ પર્‌ ખરાબ અસર કરીને તેઓને નિબળ 
કેરી નાંખે છે. ઉપર કહેલા પદાથૌ મતુષ્યોને થોડા વખતમાં પોતાના 
કબજામાં લઈ પોતાના ગુલામ ખનાવી દે છે અને હંમેશની ટેવ પાડી. 


૨૦ 


ટૈ છે. ચા વિગેરે પદાર્થોના એટલો ખધો પ્રચાર વધી ગયે! છે કે- 
કેટલાક શૈખીને તો દીવસમાં ત્રણુ ચાર વખત ચા પીએ છે અને 
તે એટલે સુધી કે ચા પીધા શીવાય તેઓને કાંઈ કામ સુઝનું નથી 
અને તેથી સવારે પથારીમાંથી ઉઠીતે આંખો ચોળતાં ચેોળતાં પ્રથમ' 
ચાનીજ માંગણી કરે છે. હાલમાં ચા વિગેરેનો તે છુટથી ઉપયોગ 
થાય છે એટલુંજ નહી પણુ કેટલાક મુખૌઓ તો કોકેન જેવી ઝેરી 
અને પ્રાણુધાતક ચીજ પણુ છુટથી વાપરે છે, સરકાર જેકે તેતો 
પ્રચાર દાખી દેવાને સખત પગલાં ચલાવે છે તોપણુ ચોરી છુપીથી: 
પણુ તેનો ઉપયોગ હજુ ચાલુજ છે. કેકેનથી ધણું ગભીર અને 
ભય કર્‌ પરિણામ આવે છે અતે થોડા વખતના તેના વપરાશથી 
પક્ષાધાત, વાઈ તથા દીવાનાપણં વિગેરે વ્યાધિના સપાઢામાં આવી 
જવાય છે અતે ધણી ખરાખ રીતે મૃત્યુ થાય છે. દારૂ વિગેરે માદક 
પદાર્થો પણુ બહુજ નુકશાનકારક છે અને તે સર્વેની નણુમાં છે. 
અતે તે વિષે ધણા ઠેકાણે લખાઇ ગયું છે, પણુ વધારે પ્રમાણુમાં 
ચા તથા કેપી વિગેરે પણુ નુકશાનકારક છે, માટે ચા તયા કેટી 
વિગેરેનો પણુ રીતસર અને થોડા પ્રમાણુમાં ઉપયોગ કરવો જેઈએ, 
અતે નહી તો પરિણામે ધણું તુકશ્ઞાન થાય છે. 

& લા ૯1(૦૮(5 01 35૦૫૦1 4૮1£૦% ૮110111૮ 
જ્ઞાત 11(2€0€1160115 તીં5૦5૦5-કેટલાક ઉક્ષ્ણ, જીણ તથા 
ચેપી રોથાની જીર્ણ અસર--કેટલાક તિદ્દુ તેમજ જીણું 
ચેપી વ્યાધિઓ જેવા કે ઇનફલ્યુએન્ઝા, ટાઈ ફે।ઇડન્વર, મેલેરીયા, 
જીણું ઉપદશ તયા પ્રમેઠુ તેમજ જીણું ક્ષયરોગ વિગેરેની જીણું 
અસરથી પણુ આ વ્યાધિ ધણીવાર લાગુ પડી આવે છે. 

ઉપર્‌ કહેલા ચેપી વ્યાધિઓમાં ૪ન્ફ્લ્યુએન્ઝા એ એક મુખ્ય 
વ્યાધિ છે કરે જેતી જીણું અસરથી આ વ્યાધિ લાગુ પડી આવવા 
સવ છે. સખત પ્રકારનો ધનફેલ્યુએન્ઝા હોય અતે તેના પરિણામ-- 
રૂપ આ વ્યાધિ લાગુ પડી આવે છે એટલુંજ નહી પણુ કેટલીવાર 


ફશૃ 
-સાધારણુ હલકા પ્રકારનો વ્યાધિ થઇ આવ્યા હોય તોપણુ તેની 
અસરથી પણુ આ વ્યાધિ થઈ આવવા સભવ છે. ઇનફલ્યુએન્ઝા 
-સખત અગર હલકા પ્રકારનો ગમે તેવો વ્યાધિ લાગુ થયો હેય 
તોપણુ કદાચ તેના પરિણામરૂપ ન્યુરેસ્થેતીયાના રોગ લાગુ થઇ ન 
આવે તોપણુ થોડા દીવસ સુધી તે મતુષ્યતી શારીરિક અતે માનસિક 
સ્થિતિ ન્યુરેસ્થેતીયાના દરદી જેની રહેવા પામે છેઃ આ કારણુથી 


થઇ આવેલા ન્યુરેસ્થેતીયાના રોગને કેટલીકવાર 12031-1110017તાં 
પટપા3111611૮ કહેવામાં આવે છે. 


ઇનફલ્યુએન્ઝાની પેઠે ટાઈ ફરોધડ જ્વરના અંતે પણુ કેટલીકવાર 
દર્દીને ન્યુરેસ્થેનીયાના રોગ એષા વધતા પ્રમાણુમાં લામુ પડી 
આવતો ન્નેવામાં આવે છે. ટાઇફોઇડ જવર એવો તો વિષમ છે તેમજ 
તે એટલે! ખધેો લાંખેો વખત ચાલે છે કે તેના પરિણામે શરીરના 
સમમ મજ્જાત'તુઓ શિથિલ પડી નય છે અને તેના પરિણામે 
જ્રેટલીકવાર આ વ્યાધિ લાગુ પડી આવતો ન્નેવામાં આવે છે. 


જીણ" અને લાંખા વખતના મેલેરીયા તાવના પરિણામે પણુ 
ધણીવાર ન્યુરેસ્થેનીયાનો રોગ લાગુ પડી આવવા સંભવ છે. 


જણુ' ક્ષયરાગથી પષ્યુ ધણી વખત આ વ્યાધિના ચિન્હો 
જણાઇ આવે છે. તેવીજ રીતે જીણું ઉપદશ તથા જીણું પ્રમેઠની 
અસરથી પણુ આ વ્યાધિ કેટલીકવાર લાગુ પડી આવે છે. 

મધુપ્રમેઠ તથા ગાઉટના વ્યાધિના પરિણામરૂપ આ વ્યાધિ 
લાગુ પડી આવવા સ'ભવ છે.જીણું નીષ્દાઇટીંઝ (11101૫0 ૫૦8005 
તેમજ ૦૩તપંધંડ તથા €13#0410 પ1૦13ાંડ એટલે તી*ાઇ- 
ટીઝ, પ્રોસ્ટેટાઇટીઝ તયા જીણું યુરેશ્રાઇટીઝ એટલે મૂત્રપોંડના તેમજ 
ગ્રોસ્ટેટ મ'થિના તેમજ મૂત્રમાગ'નતા જીણું ક્ષોભથી પણુ કેટલીકવાર 
આ વ્યાધિ લાગુ પડી આવતો જેવામાં આવે છે. કેટલાક મજન્ન- 
ચક્રની રચનાત્મક વ્યાધિના ૦1૪ુત્રાંલ તૉંડ૦8૦€5 ૦1 110 10€1* 


૦0૬૩ 3503106100. પરિણામરૂપ આ વ્યાધિ લાગુ પડી આવવા 
સંભવ છે, 


૨૨ 


આંતરડા તથા પાચનક્રિયાના કેટલાક જીણું વ્યાધિઓ જેવાં *8 
જણુ ઝાડે, મરડો, ્સંત્રહણી, સ્પ્રુ, કોલાઇટીંઝ, જીણું અસિમાંઘના તથા 
જણુ' મળાવરેધના પરિણામરૂપ પણુ સામાન્ય રીતે આ વ્યાધિ લામુ 
પડી આવતો ન્નેવામાં આવે છે. કેટલીકવાર ઉપર કહેલા વ્યાધિઓ 
ન્યુરેસ્થેનીયાના કારણુરૂપ હોય છે જ્યારે કેટલીકવાર ન્યુરેસ્થેનીયાના 
વ્યાધિના પરિણામરૂપ હોય છે એટલે કે ન્યુરેસ્થેતીયાતો વ્યાધિ લાગુ 
પડયા પછી ઉપરના ચિન્હ જણાય છે. 


પુરૂષોને જુવાનીના શરૂઆતમાં કે જ્યારે શરીરપર ચારે તરફથી 
બોજ પડવાનો સંભવ છે તે વખતે પોષણુ ક્રિયાની ખામીને લીધે 
પણુ કેટલીકવાર આ વ્યાધિ લાગુ પડી આવતે ન્નેવામાં આવે છે. 
જાવાનીની શરૂઆતની પેકે પુરૂષોને શહ્દાવસ્થાતી શરૂઆતમાં એટલે 
કે પચાસ અને સાઠ વષની ઉમરના વચમાં પણુ આ વ્યાધિ કેટલીક- 
વાર્‌ લાગુ પડો આવવા સંભવ છે. સ્રીઓને જેમ ર્‌તુ બંધ થવાના 
વખતે ]4€10]9ત0ડ€ આવે વ્યાધિ તેમજ ખીશ્ન કેટલાક ચિન્હો 
થઈ આવે છે, તેવીજ રીતે પુરૂષોને પણુ આ વ્યાધિ લાગુ પડી 
આવવાનો ભય રહે છે. આ ઉમરે સામાન્ય રીતે *ૃષણુની અંદરનો 
આંતરીક દ્રવ કમી થાય છે અને પ્રોસ્ટેટ ત્રથિને। દ્રવ વધારે થવા 
પામે છે અને તે અસરથી શરીરમાં વિકૃતિ થઇ આવી કેટલીકવાર 
આ વ્યાધિ લાગુ પડો આવે છે. 

2.1 110 101€-501116 10610 ૦ 11૦, ૫1113 19 
તબાં10વંતલાદ પા પાલ ૦1 36૬ બ ડાંજ0ં€દ૩, 110) 0૦ 
૦૦૦101011૯ 8) 2 ૩૦1૧ ૦ 1ત્રટ્ઠા1ટુ 0 (10 €૦11- 
ઇ્તા દા1તે 1€170૫૩ 11106૫10115, 061£2318 113611 ૦૩]૩૦- 
વંત્1ા19 107 11€01%23111€11€ 31013[2101015. 2.૦૦૦1'તૉ1૪ુ ૬૦ 
૩૦10€ €10110111 ત્રપ13015, ત્રદ પંડ 12૦110, (1€ 1€53૦11- 
11૪ ૦ 11€ 10૯ વત ૬૦૦1૦૫01 ૦ 110€ ૯૦૬15, 2૦€૦૦101- 
છદ્રાાંલવૈ 129 [૩₹૦૬૬ત૫ં૦ 1)10૯ર્ડાપ્ર101101 €1'€ત111૪ુ 4 ૬૦૩ાં૦- 
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૦161 3૦01611011, 15 ૦2241230 ૦ [01000118 2 10€0૫143ન્‍ 
(11110 31ત૯ 1૫7113 4્વિધંછુપલ; લતં૦][૩₹૯૩૩|૦11, 106 ત 110%. 
3615€ ૦ 81051041 ત્રઇતે 111૯11૦€૦૫દાં 1002220611), 
110135 ત્ર13ત ૦૩૦3810133 

પુરૂષોની પેઠે સ્રીએને જુવાનીની શરૂઆતમાં આત્તવ વીગેરેની 
વિકૃતિના લીધે થઈ આવતા કલેરોસીસ નામના વ્યાધિતા પરિણામ- 
રૂપ તેમજ આત્ત'વના ન્યુનાધિકપણુાને લીધે પણુ આ વ્યાધિ લાગુ 
પડી આવવા સભવ છે. તેવીજ હડીલા અને લાંબા વખતના પ્રદરના 
વ્યાધિના 1.€0૦૦1110૦ લીધે પણુ કેટલીકવાર આ વ્યાધિનું મુળ 
હોય છે. તેમજ ગર્ભાશયના કેટલાક જીણું વ્યાધિતા લીધે તેમજ 
જીણું સુવારોગનતી અસરથી પણુ કેટલીકવાર આ વ્યાધિ લાગુ પડી 
આવે છે. તેમજ સ્ત્રીઓને, શરીરે દુખળી હેય તે સાથે બચ્ચાંને 
લાંબો વખત ધવર્‌ાવવાનું ચાલુ હોય અતે ઝૃહસ્થાશ્રમતી ચાલુ 
તરખડના લીધે પણુ કેટલીકવાર આ વ્યાધિ લામુ પડો આવે છે. 
તે શીવાય સ્રીએને રૂતુ બંધ થવાના વખતે 1011012205૦. આ 
વ્યાધિ લાગુ પડી આવવાની ખહુ ધાસ્તિ રહૈ છે. આ વખતે કેટલીક 
સ્રીઓને તખીયત ખહુજ લથડી આવે છે અને અનેક ન્નતના વિચિત્ર 
લક્ષણા જણાઈ આવે છે અને પ્રકૃતિ અનેક રીતે બગડી આવે છે. 

કેટલીકવાર દ્રણીનો દોષ એટલે કે આંખને કેઈ પણુ વ્યાધિ 
આ વ્યાધિનું કારણુ હેય છે. 

411£0-10€0ઝ12૮4£101-ઠો-ધન્ટોક્ષીકેશન-પોતાના 
શરીરની અ'દર પેદા થયેલ વિષથીજ શરીરતું દુષિત થલુ'-અઆજ 
જટલોક વખત થયા અનેક વિદ્દાન વૈદ્યો તથા દાક્તરોનું આ બાખત- 
પર્‌ પ્યાન ખે'ચાયું છે અને તેએ લાંખા અનુભવ પછી એવા 
અભિપ્રાય પર આવ્યા છે કે ધણાંખરાં જીણું રોગોનું તેમજ કેટલાક 
ઝેરી જ્વર્યુક્ત તીક્ષણુ રોગાતું આટોા-ધન્ટાક્ષીકેશન એક મોટામાં મોર્ડુ 
સહાયભૂત કારણુ હોવું જોઇએ, અને તેથી ઔટોા-પન્ટોક્ષીકેશન 


૨૪ 


એ'શું છે અતે કેમ થાય છે તે વિષે થોડી ધણી હકીકત ન્નણુવાની 
જરૂર્‌ છે. 

અનેક વિદ્દાન દાક્તરોના ખારીક અતુભવના પરિણામે એવું 
સિહ થયું છે કે દરેક મનુષ્યના પેટ અતે આંતરડામાં હમેશાં અમૂક 
પ્રકારના ખારીક સુઘ્મ જંતુઓ લાખો અને કરોડોની સ”ખ્યામાં 
હેય છે અને તે જ'તુઓ હમેશાં અમૂક પ્રકારનું વિષ સુથ્દમ પ્રમાણુમાં 
પેદા કરે છે. આ પ્રમાણું દરેક મતુષ્યના પેટમાં હમેશાં જતુઓ 
હાજર હેય છે તેમજ તે જ તુઓ હમેશાં અમુક પ્રકારતું વિષ પણુ 
પેદા કરે છે, પણુ જ્યાં સુધી શરીર સંપુણું આરેગ્યતામાં હેય 
તેમજ મળમૂત્ર વિગેરેનો નિયમિત ખુલાસો થતો હેય ત્યાં સુધી તે 
જતુએઓ કાંઇપણુ વિશેષ ઉપદ્રવ કરી શકતા નથી, પણુ જ્યારે 
આહાર વિહારની વિકૃતિથી તેમજ જીણું મળાવરાધથી 112910પત્વાં 
€૦૧૩111220૦ પેટ અને આંતરડામાં કોઇ પણુ જતતેો સડો અગર 
દુગિધી ૪1100611001 પેદા થવા પામે છે ત્યારે તેમાં ખીન્ન 
ઝટલાક ઝેરી પ્રકારના જંતુઓ સાથે મળી અમૂક પ્રકારના વિષમય 
રસો પેદા કરે છે અતે તે રસોનું શરીરમાં શેષણુ થઇ આવી લોહી 
દુષિત થઈ જય છે, અને તેવા દુષિત રૂધીરવડે શરીરનું પોષણુ થતાં 
૨્ારીરમાં અનેક પ્રફારના જીણું તેમજ તીદ્દણુ વ્યાધિએ થઇ આવે 
છે અને ન્યુરેરથેનીયા અથવા મગજ તથા મનજાત'તુતી નખબળાધનોા 
રોગ પણુ ઉપર પ્રમાણે ઓટો-ઇન્ટોક્ષીકેશનના પરિણામે થતો એક 
વ્યાધિ જણુાવામાં આવે છે એટલે કે આટોા-ઇન્ટોક્ષીકેશન પણુ આ 
વ્યાધિનું એક કાર્‌ણુ છે. 


1:તપળતદંડ॥ળ1-ટ્રોસેટીઝમ-કોઈપણ જાતના શારીરિક 
આઘાત; ઈજા અથવા ધકકે।-કોઇપણુ જતને શારીરિક આધાત, 
ન્ન અથવા ધકકો 41001૮ જેવાં કે રેલવે, ટ્રામગાડી, મો।ટરમાડી 
અચવા ધોડાગાહી વિગેરેનો ધકકો અગર તેમાંથી પડી જવું અગર 
તેમાં આંચકો લાગવો, અગર ખીજ કેઈપણુ રીતે પછાડ અથવા 


સ્પ 


“જરીરનો આધાત થવો એ પણુ આ વ્યાધિતું એક મુખ્ય અને 
મોટામાં મોડું કાર્‌ણુ છે. ધરણી વખત સમતુષ્યોને આ પ્રમાણે શ્રરૂ- 
આતમાં કેઇપણુ નનતનેો આધાત અગર (ઈન ચયા પછી તરતજ 
અગર કેઇ કોઇને ઇજા થયા પછી લાંખે વખતે પણુ એ ઈજાના 
પર્ણિમ રૂપ આં વ્યાધિ લાગુ પડતો જેવામાં આવે છે. સામાન્ય 
રીતે આ પ્રકારતી ઈન્નમાંથી મોઢા ભ્રાગે તીદ્દણુ પ્રકારતો ન્યુરેસ્થેન 
નીયાનો રોગ થઇ આવે છે, તોપણુ કેટલીકવાર તેમાંથી જીણું પ્રકારનો 
પણુ ન્યુરેસ્થેનીયાના રોગ થઈ આવવા ર્સંભવ છે. 
₹011135 તાળ1ત ૧1401105 014 પંટા1“85010114- 
ન્ચુરેસ્થેનીયાના પ્રકારો-- 
ન્યુરેસ્થેતીયા અથવા મગજ તથા મભનન્‍નનત'તુનતી નબળાઇના 
સુખ્ય ખે પ્રકારો છે એટલે કે. ૧ ૦તૉ1ત) પપેટણ2501011ત 


સામાન્ય ન્યુરેસ્થેતીયા અને ૨ 4100102410 પેંહપ2511€1112 
ટ્રોમેટીક ન્યુરેસ્થેનીયા. 


સામાન્ય ન્યુરેસ્થેનીયા એ ધણું કરીને શારીરિક અને માનસિક 
કામના ખાજથી તેમજ અગાઉ કહેલા ખી” કારણાથી થઇ આવે 
છે. આ જતને ન્થુરેસ્થેતીયાના રોગ સામાન્ય છે. 

ટ્રોમેટીક ન્યુરેસ્થેનીયા એ ધણું કરીને રેલવે, ટ્રામ, મોટર તથા 
ધરતીકંપ તથા બીન્ન અકસ્માત તેમજ તેવા ખી”ન ફારણાથી મગજ 
તથા મજ્જાત'તુને એકાએક ધકકો અગર આંચકો લાગવાથી થઈ 


આવે છે અને ધણું કરીને તેમાંથી તીદ્દણુ પ્રકારતા વ્યાધિ લાગુ 
પડી આવે છે, 


સામાન્ય ન્યુરેરથેનીયાના પણુ મુખ્ય ખે પ્રકારો છે એટલે કે 
૧ /001€ પપૅટપા'તડા11ત તિદ્દણુ પ્રકારતો ન્યુરે્થેતીયા અને ૨ 
ખીજો (110410 1૫૦૫૪૩૬1૮૫1 જણુ પ્રકારનો ન્યુરેસ્થેતીયા.ન્નેકે 
ઉપર પ્રસોણે ન્યુરેરથેનીયાના સુખ્ય ખે પ્રકારે છે તોપણુ મોટા ભાગે 


આ વ્યાધિ જીણું રૂપેજ જણાય છે અને એ પ્રમાણે આ પુસ્તકમાં 
તેનેજ વીચાર કરવાતે। છે.. 


ર 


&તટા1દ૦ [પંટધ”કકદલા॥4ંવ-તિક્ષ્ણ પ્રકારતો ન્યુરેસ્થે- 
નીયા--ઝેકે ન્યુરેસ્થેતીયાના રોગ મોટા ભાગે જીણું રૂપેજ જણાય 
છે તોપણુ કેટલીકવાર અમુક વખતના એકસરખા કામના ખોજાથી 
અગર તો એકાએક કોણ ભયાનક આડ્ત, ચિન્તા, દુઃખ આવી 
પડવાથી એટલે કે તાત્કાલિક અતે નજીકના કારણાથી મગજ તથા 
મન્જાત'તુએ પર અસર થઇ આવી જે શારીરિક અને માનસિક 
નખળાઈ જણાય છે તેને તિદ્દણુ ન્યુરેસ્થેનીયા કહે છે. તિદ્દણુ એટલે 
જેમાં બધા લક્ષણા ઉત્ર સ્વરૂપમાં જણાતાં હોય તેટલુંજ માત્ર નથી 
પણુ જે ખાસ કરીને તાત્કાલિક અતે નપુંષકના કારણથી એકાએક 
થઇ આવ્યો હોય તે સમજવાનું છે. ટ્રેમેટીક એટલે કેોઈપણુ ઈજા 
અગર ધક્કે 3100૮1૮ લાગવાથી જે ન્યુરેસ્થેતીયા થઇ આવે છે તે 
ઘણું કરીને તિદ્દણુ પ્રકારનો હેય છે. 

€1110110 'પેંટા1"ત5(11€111ત-જીણ પ્રકારને! ન્યુરેસ્થે- 
નીયા-ન્યુરેસ્થેતીયાને વ્યાધિ ધણું કરીને મોટા ભાગે જીણું રૂપેજ જણાય 
છે અને આજકાલ આ વ્યાધિથી પીડાતા જે દરદીઓ જવામાં આવે 
છે તે ધણુ કરીને આ પ્રકારના વ્યાધિથીજ પીડાતા હેય છે. આ 
પ્રકારનો વ્યાધિ અમુક લાંખા વખતના મગજ તથા મન્‍નનત'તુ પરના 
ચાલુ ખોજથી, તેમજ કલેશ, ચિન્તા અને ગભરાટયુકત લાંખો વખત 
જવન ગાળવાથી જે ત્રકારતી મગજ તથા મન્‍્નત તુતી નખળાઇ 
જણાઇ આવે છે તેને જીણું ન્યુરેસ્થેતીયા કહેવામાં આવે છે. આજ- 
કાલ આ વ્યાધિ ખાસ કરીને મગજમારીનું કામ કરનારાઓને વધારે 
પ્રમાણુમાં લાગુ પડી આવતો ન્નેવામાં આવે છે અતે આપણે આ 
પુસ્તકમાં પણુ તેનાજ ખાસ કરીને વીચાર કરવાને છે. 

[ગ"10110081 31110170115 01 ૮111011૯ ંટા1૧- 
દા ળાંદ્ર-જીર્ણ' ન્યુરેસ્થેનીયાના સામાન્ય લક્ષણ્‌ૂ।--મગજનતી 
નખળાઈ, વખતો વખત માથાતો દુખાવો જણાઈ આવવો અને તેમાં 
પૃષ્ણુ ખાસ ફરીને કાંઇ વીચારવાનું કે મગજમારીતું કામ કરતાં માયાના 


૨૭ 

દુખાવો જણાઈ આવવો, દીવસે દીવસે ઉંધનું કમી થતાં જવું, દીવસે * 
દીવસે યાદશક્તિનું કમી થતાં જવું, વખતોવખત માથામાં ફેર અગર 
ચકરી આવ્યાનો ભાસ થઈ આવવો, શારીરિક નખળાઈ જણાવી, . 
વખતોવખત શરીરમાં બરડે, પીઠ તથા કમર વિગેરેતો દુખાવો જણાઈ 
આવવે, વખતોવખત હાથેપગે ખાલી ચડી આવવી, તેમજ હાથેપગે . 
તથા શરીરમાં ખધે ઠેકાણે કળતરનું જણાવું, જઠરાસિ મ'દ થઈ 
આવી ખોરાકની અરૂચી જણાવી, તેમજ કેઈ કેઈ વાર લાંખેો વખત 
કબજીયાત જેવું જણુ!ઇ આવી થોડા દીનસ ઝાડો થઇ આવવો, પેટમાં 
ચુ'ક અગર્‌ મરડા જેવું જણાઈ આવી ઝાડામાં ઓછાવધતા પ્રમા- 
ણુમાં જલસ 100૦૫૩ તું પડવું, છાતીમાં મુંઝવણુ જેવું જણાઈ 
આવી છાતીનો ધખકારે ન્યુતાધિક થઇ જવે।, વખતોવખત સ્વમામાં 
વીય શ્રાવ થઇ આવવે।, તેમજ જનને'દ્રિતી અશક્તિ જણુવી, વારેવારે 
પેહ્યાખતી ખણુસ થઇ આવવી અને થોડૅ થોડે પીશાબનું ઉતરવું,. 
પીશ્ષાબમાં ફ્ેસફેણટસ તથા એલખ્યુમીનનતું એછાવધતા પ્રમાણુમાં 
જવું, વિગેરે. 

ઉપરનાં લક્ષણા ઉપરાંત અનેક નનતના માનસિક વિલક્ષણુતાના- 
ચિન્હો જેવાં કે દરદીને અનેક ન્નતતી સાચી ખોટી ખ્ડીકે। લાગવી, 
દરદીના સ્ત્રાવ શરમાળ, વહેમી, ચીડીયો અને ક્રેધી થઇ જવે। વિગેરે 
માનસિક નખળાઇનાં ચિન્હો પણુ જણાય છે. તે શીવાય દરદીના 
કાનમાં કાયમ અવાજ થયાને! ભાસ થવે। તેમજ આંખની દ્રષ્ીમાં 
થેોડીધણી વિકૃતિ જણાવી વિગેરે સુખ્ય લક્ષણે! છે. 

ઉપર્‌ કલ્રા પ્રમાણે ન્યુરેસ્થેનીયાના મુખ્ય લક્ષણે છે તોાપણુ 
તે વેકી દરેક લક્ષણે! દરેક દર્દીને ખાસ નિયમ તરીકે વ્યાધિતી શરૂ- 
આતથીજ જણાવા જેઇએ તેવે કાંઈ ચોક્કસ નિયમ નથી, પણુ 
આ વ્યાધિતી ખુખી એ છે કે ઉપરનાં લક્ષણા પૈકી અમુક અમુક 
લક્ષણા! વ્યાધિતી શરૂઆતમાં કુદરતની ચેતવણી રૂપે દરદીને જણાય 
છે, અને તેટલા પરથી દરદી ચેતી નય અત યોગ્ય પગલાં લે તેક 


૨૮ 


"બ્યાધિ જ્રાંત પડી નય છે, પણુ ખેદરકારી રાખે તો આખરે આ 
“વ્યાધિ તેના સખત સ્વરૂપમાં જણાઇ આવી ઉપરનાં લક્ષણ્‌। પેકી ધણાં 
' ખરાં લક્ષણા દરેક દરદીને એછાવધતા પ્રમાણુમાં જણાયા વીના રહેતા 
નથી. આ પ્રમાણે હોવાથી વિઠ્દાનાએ આ બ્યાધિના મુખ્ય ખે દરજ 
પાડયા છે, એટલે કે ૧. 71111021 51તછુલ-પ્રાથમિક દરને અને 
બીજે તૅપત્રાવ્લ્લે 32૪૦-સખત સ્ત્રૂપ રૂપ ખીજ €રજજ્ે. 


ખબિવાળતા' 5૧૪૦ 0 ૫211111૪25 01 [ંત્રાં(11"૦ 01" 
0૮11201 51211૮1. 


ન્યુરેસ્થેનીયાને। પ્રાથશિક દરજ્જો? 

આ વ્યાધિ બહું ધીમે ધીમે પગપેસારો કરે છે એટલે કે આ 
જ્યાધિનું મૂળ ધણાં લાંબા વખતથી રોપાતું આવતું હેય છે. અતે 
ત્યારબાદ ક્રમે ક્રમે વ્યાધિ મજળણુત થતા આવે છે અતે તે પ્રમાણે 
કેટલોક વખત ચાલ્યા બાદ આખરે વ્યાધિ તેના સંપુણું સ્વરૂપમાં 
જણાઇ આવે છે. આ વ્યાધિ કાંઇ થોડા દિવસના માનસિક પરિ- 
શ્રમનું પર્ણિમ હોતું નથી પણુ બહુ લાંબા વખતના મગજપરના 
અયોગ્ય અને અતિશય ચાલુ દખાણુનું પરિણામ હેય છે અને તેટલું 
છતાં પણુ આ વ્યાધિના ચેતવણીરૂપ કેટલાક પ્રાથમિક લક્ષણે! જણાય 
છે અને તેટલા પરથી જે યોગ્ય કાળજી રખાય તો વ્યાધિ દબાઈ 
“ય છે અને વધારે પ્રકોપ થવા પામતો નથી પણુ જે ખેદરકાર 
રહી કાળજી રાખવામાં ન આવે તો આખરે તે મે!ટું રૂપ પકડી 
અસાધ્ય સ્વરૂપમાં આવી નય છે, 

શરૂઆતના મુખ્ય ચિન્હે।માં શરીર હમેશાં સુસ્ત રહેતું જણાય 
છે અતે કામકાજ પર્‌ પ્રિતી લાગતી નથી. પોતાના હમેશના કામ- 
%ાજ પર પ્રથમ જે આનદ અને ઉત્સાહ રહેતો તે હવે ક'ટાળારૂપ 
લાગવા માંડે છે. સહેજસાજ લખવા, વાંચવા કે વિચારવાનું કામ 
કરતાં માથુ' ચડી આવે છે અને ક્રેઇપણુ વિષય પર્‌ ચિત્ત લાગતું 
' નથી. માથાનો દૂખાવો એ આ વ્યાધિનું એક સાધારણુ અતે મુખ્ય 


દ્િછિ 
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લક્ષણુ છે. ન્યારેૅ ખાસ કારણે! શીવાય વખતોવખત માથાને દુખાવે! 
થઈ આવે અને તે વળી માનસિક કામ કરતી વખતે થઇ આવે તા 
તે મગજ તથા મજજત'તુતી નબળાધના લીધે છે એમ અતુમત ચવું 
જોઇએ અતે તે માટે તરત ઉપાયો લેવા જોઇએ. 

યાદશક્તિતું કમી થવું એ પણુ આ વ્યાધિનું એક શરૂઆતર્નું 
મુખ્ય લક્ષણુ છે. સાધારષણુ રીતે શરૂઆતમાં અમુક વાત અગર તે! 
અમુક ચીજ વસ્તુનું નામ મુસ્કેલીથી યાદ આવે છે અને છેવટ: 
રોગની ૬હ્દિ થતાં યાદશકિત તદન ખરાખ થઈ ન્નય છે. 


કમતી ઉંધ આવવી એ પણુ આ વ્યાધિનું એક શરૂઆતનું 
ચિન્હ છે. આ વ્યાધિ લાગુ થવાનો હેય અગર તો થોડા ધણુ! અંશે 
લાગુ થયે! હેય તે! પ્રથમ દરદીને ઉંધ કમતી આવે છે અગર પરાણૅ 
થોડો વખત અને સ્વપ્ના વિગેરેથી ખલેલવાળી ઉંધ આવે છે. ત'દુ- 
રસ્ત માણુસને સારી પેઠે ઉંધ આવવી ન્નેઇએ. ખરેખર ઉંધ નહી 
આવવાથી ધણાં વ્યાધિઓ થઇ આવવા સૈભવ છે. નિંદ્રાતા અભાવ 
અગર કમતી નિંદ્રા એ કે।!ઇ મોટા રોગની શરૂઆત સૂચવે છે.. 
દ્વિાનાપણંં વિગેરે વ્યાધિનું પણુ તે એક મુખ્ય કારણુ તેમજ લક્ષણુ છે. 

કાઇપણુ ન્તની પીડા અગર વ્યાધિ શીવાય ઉંધ કમતી થતી 
આવે ત્યારે તે પર તુરત ધ્યાન દેવું જોઇએ અતે સારા વૈદ્ય કે દાક્ત- 
રતી સલાહ લેવી જેઇએ. 

ઉપર પ્રમાણે માનસિક નબળાઈના ચિન્હેની સાથે થોડી થોડી 
શારીરિક નખળાઈ પણુ જણાય છે અને સહેજસાજ અંગખળનું કામ 
કરવામાં આવે તો અગરતેો થોડુંઘણું ચાલવામાં આવે તો શ્રમ પહોંચે 
છે અને હાથેપગે કળતર જણાય છે. 

એ શીવાય સ્વભાવનું ચીડોયાપણું, ખીકણુપણં, તથા વહેમી 
પ્રકૃતિ એ પણુ આ વ્યાધિના સૂચક ચિન્હ છે જે પુરૂષો શ્રાંત મગ-- 
જના, આનદી અતે હીંમતવાળા હોય છે તેના સ્વભાવમાં વગર 
કારણે ફ્રેર પડવા માંડે અતે સેજસાજ કારણુથી ચીડાઇ જતા 
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'નેવામાં આવે તો તે આ વ્યાધિના લીધે હશે એમ સહજ અનુમાન 
શકે છે, 
ઉપર કહેલા લક્ષણા આ વ્યાધિના શરૂઆતના લક્ષણા! છે અ 

જે તેટલા ઉપરથી પણુ ખેદરકારી રાખવામાં આવે તો આખરે આ 

વ્યાધિ તેના ઉમ્ર સ્વરૂપમાં 4તંપત્રા1૦૦તં 3125૦ આવી નય છે. 
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ન્યુરેસ્થેનિયાના બીજા દરજજાના સામાન્ય લક્ષણે।? 

ઉપર પ્રમાણે આ વ્યાધિના શરૂઆતના અથવા પહેલા દરન્જાના 
લક્ષણા છે અને નને તે યોગ્ય ઉપચારથી શાંત પડી નાય તે! ડીક, 
પણુ ને તે પ્રમાણે શાંત ન પડે તો આખરે આ વ્યાધિ નીચે પ્રમાણે 
તેના ઉગ્ર સ્વરૂપમાં આવી જય છે. 

રશર્‌આતમાં જે માનસિક નબળાઇ જણાતી હતી તે હવે દીન- 
પર્‌દીન વધતી નય છે. જરાપણુ લખવા, વાંચવા કે વીચારવાનું કામ 
થઇ શકતું નથી, અતે આગમ્રહથી કરવા ન્નય તો! થોડી વારમાં માથુ 
ચડી આવે છે. માનસિક નબળાઈ વધતાં દરદીની યાદશક્તિ પણુ 
કમી ચઈ આવે છે અને સાધારણુ વાતનું પણુ વિસ્મરણુ થઇ નય 
છે. માનસિક નબળાઇની સાથે શારીરિક નબળાઈ પણુ બહુ જણાય 
છે. દર્દીમાં સાધારેણુ અંગબળનું કામ કરવાની તેમજ થોડધણું હાલવા 

'થાલવાની પણુ શ્વક્તિ' ન્નેઇએ તેવી રહેતી નથી, અને સહેજસાજ 

કામ કરતાં અગરતે થોડુંક ચાલતાં થાકી જવાય છે. શારીરિક નબ- 

ળાઈની સાથે શરીરમાં અનેક ઠેકાણું દુખાવા જેવું જણાય છે અને 
ડેક, કમર તથા ખરડે દુઃખવાની ક્રીયાદ દરદી કાયમ કર્યા કરે છે, 
તેમજ થોડી ધણી વારમાં દરદીના હાથેપગે ખાલી ચડી આવે છે 
તથા શરીર ઉપર જાણે કીડોયેો અગર જીવડા ચડતા હોય તેવી ભ્રમણા 
દરદીને થઇ આવે છે. ખીજું ઉંધ કે જે દરદીને અગાઉ થોડો ધણી 
આવતી હોય તે પણુ દીન પરદીન કમતી થતી જય છે અને કેટલીક 
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વાર્‌ દરદી પથારીમાં પડયો પડયો આમતેમ પડખા ડ્રેરવી રાત્રોના 


મોટો ભાગ કાઢે છે અને છેવટે પરોઢીયે જરા જરા ઉંધ આવે છે. કુદરતી 
રીતે ઉંધ લીધા પછી સવારે જેમ દરેક મનુષ્ય સ્વસ્થ અને હંશીઆર 
દખાય છે તેવી રીતે આ વ્યાધિથી પીડાતો દરદી દેખાતો નથી પણુ 
ઉલટો ચાકી ગયેલો અને નિરૂત્સાહ દેખાય છે. વ્યાધિ વધતાં દરદીને 
વખતો વખત ચકરી આવવી શરૂ થાય છે અતે ચફરીથી હમણાં 
પડી જવાશે એવી કાયમ ધાસ્તિ રલ્યા કરે છે. આ પ્રમાણે થોડે! 
વખત ચાલ્યા બાદ દરદીની પાચન શક્તિ ખહુ ખરાબ થઇ ન્ય છે 
અતે દરદીને જીણું અગ્તિમાંધતા (11011૦ તૈ૩[2૦[૩૩૮ જેવું 
જણાય છે, મ'દાશ્નિથી ખોરાકનું પુર્‌ પાચન થતું નથી એટલું જ 
નછીં પણુ ખોરાકેતી અરૂચી થઈ આવે છે. પાચનશક્તિ મ'દ હોવાથી 
દરદીને વખતે વખત બંધકેષ જેવું જણાય છે તેમજ તેથી ઉલટું 
કેટલાક દરદીને જળસયુક્ત મરડા 0૦૦૫૬ €બૉંધંડ જેવું જણાય 
છે. વ્યાધિ વધતાં દરદીની છાતીનો ધબકારો અનિયમિત થઇ જય 
છે, એટલે કોઈવાર ધબકારો વધી જય છે તો કોઇવાર સદ પડી 
જાય છે અને તેથી દરદી બહુજ ગભરામણુમાં રહે છે અને પોતાનું 
શરીર રહેશે નહી એવી ચિતામાં કાયમ રલ્રા કરે છે. હુદ્યતી નખ- 
ળાઈથી દરદીના હાથપગ પણુ થ'ડા રહે છે અને કેઈ કેઈ વાર 
દરદીને પરરેવે બહું વળી આવે છે. સાધારણુ મૂસ્કેલીતું કામ આવતાં 
દરદી ગભરામણુમાં આવી પડે છે અને છાતીનો ધબકારા વધી પડીનૅ 
દરદીને પરસેવાના ઝેબ વળી આવે છે. ઉપર પ્રમાણે દુદ્શા થયા 
છતાં થોડા વખત ખાદ દરદીતે સ્વપ્તાવસ્થામાં વીય શ્રાવ થવો શર 
થાય છે તેમજ પીશાબમાં ફેસફીઈટસ જેવા ઉપયૉંગી ક્ષારો જતા 
જણાય છે અને દરદીને કમતાકાત જેવુ જણાય છે અને તેથી દર- 
દીની ચિન્તાનો પાર રહેતો નથી. વધારામાં દરદીના કાનમાં અનેક 
તરેહુના અવાજો થયા કરે છે તથા આંખતી દ્રષ્ીમાં પણુ ફેર પડી 
નાય છે. દર્દીને લખતા વાંચતાં પાનાની લી'ટીઓ એકખીજમાં 


મળી જતી જેવામાં 'આવે છે અતે વાંચતાં મુસ્કેલી પડે છે. આવાઃ 
ચિન્હો લાંખો વખત ચાલતાં હમેશાં દરદી ચિન્તાતુર અને ગમગીતીમાં 
રહે છે, આખરે દરદીના સ્વભાવમાં પણુ ફેર પડી આવે છે, એટલે 
% દરદી ચીડીયા, વહેમી, ખ્હીકણુ અને શરમાળ થઇ નય છે અને 
અનેક જતતી માનસિક અવ્યવસ્થાના ચિન્હો જણાય છે. છેવટે 
દરદીને ક્ષય જેવું જણાય છે અગરતો વાઇ, પક્ષધાત, દીવાનાપણું. 
અગર નયુંસકપણું વિગેરે મહા વ્યાધિએ લાગુ પડી આવી દર્દી 
દુઃખી અને કઢાળાયુક્ત જીવન ભે।ગવે છે. 
અભિ1101071 59111[17101115 01 ૮111013112 હાજાકાંઢ 
11 004115. 
જીણા ન્યુરેસ્થેનીયાનાં સુખ્ય લક્ષણુ।નું વિગતવાર વર્ણન* 
મિંટા દતા ૩/૦૧ ૧૦5૩-માનસિક નખળાઈ-- આ વ્યાધિ 
શ્રર્‌ ચતાં દરદીને શરૂઆતમાં માનસિક નબળાઇ જણાવા માંડૅ છે 
અને વખત જતાં તે વધારે ને વધારે સખત સ્વરૂપમાં આવતી જણાય. 
છે. દરદી લખવા, વાંચવા કે વીચારવાનું કામ શાંતિથી કરી શકતે 
નવી અને જ્ને બળાત્કારે કરવા ન્નય તો માથુ દુખવા આવી નાય. 
છે. અને તે કામ ફરજીયાત મૂકી દેવું પડે છે. પ્રથમ જે કામ દરદી 
આન'દ અને ઉત્સાહથી કરતો તે તેને ક'ઢાળા રૂપ લાગે છે અતે તે 
એટલે સુધી કે સાધારણુ કાગળ કે ચીઠ્ઠી લખવી વાંચવી હોય અગર 
તો સાધારણુ નામુંઠામું અગર હીસાબ સમજવો હેય તો તે કામ તેને 
બહુ મોટું જણાય છે. 

[1૦% ૧€11૦-માથાતો ૬:ખાવે।--માથાતો દુઃખાવો એ 
પણુ આ વ્યાધિનું એક મુખ્ય લક્ષણુ છે. સહેજ કારણુથી દર્દીનું 
માથું દુઃખવા આવી નય છે અને યાં પણુ ન્યારે ફાંધ લખવા, 
વાંચવા કે વીચારવાનું કામ કરવામાં આવે ત્યારે તો ખાસ કરીને માથું 
દુઃખવા આવી ન્ય છે. વ્યાધિ ૨દ્દ પામતાં માથામાં વિચિત્ર પ્રકા- 
રની વેદ્નાએ જણાય છે અને મમજ જાણે ખાલી પડી ગયું હોમ. 
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તેમ જણાય છે. કોઇ કોઇ વાર ન્નણે છરીથી કેઈ કાપતું હોય અગર 
સખત ૨ આવતું હોય તેવી વેદના માથામાં જણાય છે. કેટલીક 
વાર જાણે કે।ઇ વસ્તુથી મગજ જકડી લીધું હોય અગર્‌ તો માથાપર 
શારે ખોને મૂક્યો હોય તેવી લાગયી થાય છે. આં શીવાય ખીજ અનેક 
લાગણીઓ તયા વેદના માથાના દુખાવાની સાથે જણાય છે. માથાનો 
દુઃખાવો કેટલીક વાર્‌ આંખતી આસપામ વધારે જણાય છે અતે તે 
દુઃખાવા જાણે આંખના કોઇ વ્યાધિના લીધે હશે એમ અનુમાન થાય 


છે. ટુંકામાં માથાનો દુઃખાવો એ આ વ્યાધિનું એક શરૂઆતનું સૂચક 
ચિન્હ છે અને તેથી ન્યારે ન્યારે મમજમારીનું કામ કરતાં વખતે।* 


વખત માથાને! દુઃખાવો થઇ આવતો ન્નેવામાં આવે ત્યારે પૂરતે 
ખ્યાલ રાખી યોગ્ય ઉપચારો કામે લગાડવા જેઇએ. આંખની કોઇ 
વિકૃતિ જણાય તો તુરતજ યેગ્ય ચસ્મા લઈ લેવા ન્નેઈએ. 
31€€[7૦5૬11€55૬-કમતી નિ'દ1 અથવા અનિદ્રાંપણુ'- 
મગજ અને મન*નતતુઓની તખળાઇ જણાતાં દરદીની ઉંધમાં ફેર 
પડી ન્તય છે એટલે કે દરદીતી ઉંધ કમી થઇ જય છે. શરૂઆતમાં 
આછી વધતી ઉંધ આવે છે પણુ વાધિ વધતાં ઉંધ બહુંજ ફમતી 
થઈ જાય છે અને કદાચ થે!ડીધણી જે ત્રુયક ઉ'ધ આવે છે તેમાં 
પણુ ખરાખ અને ભય'કર સ્વપ્નાથી ખલેલ પહોંચે છે. ઉંધ બરોબર 
નહી આવવાથી દર્દીનું મન સુંઝાયા કરે છે અને અનેક ન્નતના તક 
વિતકૌમાં આખી રાત્રિ પથારીમાં બહુજ કાળા ભરેલી રીતે કાઢવી 
પડે છે. કેટલાક દરદીને સુતા પછી થેડીધણી ઉંધ આવી થોડા 
વખત ખાદ ઉંધ જતી રહી ખાછીની રાત્રિ એમને એમ જમગતાં 
જાગતાં પથારીમાં આડા અવળા પડખાં ફેરવી કાઢવી પડૅ છે. કેટલાક 
દર્દીને રાત્રિનો મોટો ભાગ બરોબર ઉંત્ર નહી આવતાં છેવટે થાકી 
જવાથી રાત્રિના પાછલા ભાગમાં જરા તેમાં ઉંધ આવે છે અને 
સવારે દરદી નિસ્તેજ અને નિર્ત્સાઠ સ્થિડિમાં ઉઠેં છે. ડુંકામાં કહે- 


વાનું કે મગજ અતે મન્જાત “હુએ નબળાં પડતાં દરદી ઉંઘની બહુજ 
વિટળનામાં પડે છે. 
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કુદરતી રીતે દરક ત'દુર્રત મતુષ્યતે ઉંધ બરોબર આવવી 
જોઇએ અતે ન્યારે કોઇ ખાસ કારણુ શીવાય કમતી ઉંધ આવે 
અને તે પ્રમાણું હમેશાં ખને તો તે કેઈ મોટા વ્યાધિતી આગાહી 
સૂચવે છે, માટે જ્યારે નિયમિત રીતે ઉંધ કમતી થતી આવે ત્યારે 
તેના ચાંપતા ઉપાયે લેવા જેઈએ. 

1.055 0 110€1001"%7-યાદશક્તિતું કમી થવું--મગજ 
તથા મન”ત'તુની નબળાઇ જણાતાં દરદીની યાદશક્તિ પણુ ઓછી 
વધતી કમી થઇ જાય છે. કેોઈપણુ વાતચીત કકે વસ્તુ જે તુર્ત યાદ 
આવવી બ્નેઇએ તે જલદીથી યાદ આવતી નથી અને તતેથી દર્દી 
અહુજ ક ટાળી “ય છે, કેટલીકવાર દરદી કે।ઇપણુ કારણુસર અગર 
કાઇ ચીજ કે વસ્તુ લેવા એક એરડામાંથી ખીજ ઓરડા પાસે તે 
માટે ગયો હોય -પણુ ત્યાં ગયા પછી પોતે શું કામ માટે આવ્યો છે 
તે પણુ કેટલીકવાર યાદ આવતું નથી. આ પ્રમાણે દરદ લખબાતાં 
દરદીની યાદરાકિત આખરે બહુજ ખરાખ થળ નય છે. 

૫/ટ"દ8૦ 0* ટ્ટાતંતં110૯€55-ફેર અગર ચકરી આવવી- 
મગજ અને મજ'તત'તુની નબળાઇ વધતાં દરદીને વખતોવખત ચકરી 
આવવા માંડૅ છે. ચકરી કેડલીકવાર્‌ સ્રાધારૂણુ હેય છે પણુ કેટલીક 
વાર તે ઉઠતાં ખેસતાં જ્નણે હમણાં ચકરી આવરી અતે તેથી પડી 
જવારે એવે! કાયમ ભ્રાસ થયા કરે છે. ચકરીને લીધે કોઈ કોઇવાર ' 
આસપાસતી ચીોશ્્તે જાણે ગોળચક્કર ફરતી હેય તેમ જણાય છે. 
તેમજ જમીન જણે ઉ'ચી થઇને તેતી પાસે આવતી હોય તેમ 
જણાય છે. 

શકાતા ૪૯ &ર1૦૬5-રારીરિક નબળાઈ--ઉપ૫ર 
કહેલ માનસક નબળાઈનાં ચિન્હે। જેવાં કે માથાનો દુઃખાવો, અ- 
નિદ્રાપણું, યાદશક્તિનું કમી થતાં જ્વું તથા વખતોવખત ડ્રેર અગર 
ચકરી આવ્યા જવી વિગેરે ચિન્હાની સાથે શારીરિક નખળાઇનાં 
ચિન્હો પણુ આ વ્યાધિ ખરેઃબર્‌ લામુ પડી આવતાં દર્દીને તેટલો1જ 
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ત્રાસ આપે છે. દરદી તકૃત અશક્ત અને નિર્માલ્ય જેવો થઇ ન્નય 
છે, થોર્ડુક હાલતાં ચાલતાં શ્વાસ ચડી આવે છે અને જરાપણુ અંમ 
વાળીને કામ કરતાં શ્રમ પહોંચી આવે છે અતે તે એટલે સુધી કે 
પોતાનાં લુગડાં પહેરવા તથા ઉતારવામાં પણુ શ્રમ પહોંચી આવે છે, 
અતે જે દરદી અંગ્રેજ ઢખ પ્રમાણે રહે તો હેય તે તેના કેટ, પાટલુત, 
આટ તથા કૅમરપટો વિગેરે પહેરવા તથા ઉતારવામાં એક મેરી 
આક્ત સમાન જણાય છે, અતે તેને માટે નોકર ચાકરની મદદ 
લેવી પડૅ છે. શારીરિક નખળાઈમાં ખાસ કરીતે હાથ, પમ તથા 
કરોડરજ્જુની નબળાઇ વધારે જણાય છે, હાથેપગે કાયમ ફળતર 
જણાયા કરે છે અને થોડી થોડી વારમાં હાથેપગે ખાહ્લોએ ચડી 
આવે છે અને હાથપગમાં વિચિત્ર જતની લાગણીએ। થમા ફરે : છે. 
“કોઇ કેઈ વાર હાથપગ નણે જુઠા પડી ગયા હેય તેમ જણાય છે, 
માઇ કોઇવાર નનણેં શરીરપર કીડીયેો ચટકા ભરતી હેય અગર 
નશરીરપર જાણે કે!ઇ ન્નતનાં ઝીણાં જીવડા ચડ ઉતર કરતા હોય 
ત્તેવા ભાસ થાય છે. કોઇ કેઈ વાર જણે હાથ પમ જકડાઇ ગયા 
હોય તેવું જણાય છે. ક્રેઇ કેર્ધ વાર્‌ જણે શરીરપર થડ પાણી 
ટપકતું હોય તેવી લાગણી થઇ આવે છે. આ પ્રમાણે વ્યાધિ લ'બાતા 
હાથપગની પ્રુજ જેવું જણાય છે અને કાંઈપણુ ચિન્તા અમર ગભરાટ 
થાય તેવી હુકાકત ખતી હેય તો ધ્ુજ વધારે જણાય છે. ખીજીં આ 
વ્યાધિ લાગુ પડતાં કમર, પીઠે તથા ખબરડામાં ઠેકાણે ઠેકાણે દુખાવો 
જણાયા કરે છે, દુખાવો! કોઇવાર સાધારણુ હોય છે તો કોઇ કોળવાર 
સખત સ્વરૃપમાં જણુય છે, દુખાવો એકજ ઠેકાણે રહેતો નધી પણુ 
 શડીકમાં અમુક ભાગમાં જણાય તો થોહીવાર પછી ખીત્ન ભાગમાં 
જણાય છે અને આ પ્રમાણે ટેંકાણુ ડેકાણુ દુખાવો જણાયા કરે છે. 
કેરાડરક્જુના ભાગમાં પણુ વિચિત્ર જતતો દુખાવો જણાયા કરે 
છે અને તેથી દરદી તદન ક'ટાળો ન્નય છે. 


€1₹0140 ' ત750905ત-જીણુ અત્નિમાંઘનતા અને 
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અરૂચી--અજણું, અરૂચી તેમજ પેટના ખીજ કેટલાક ઉપદ્રવોથીં 
આ વ્યાધિથી પીડાતો દરદી આખરૅ હેરાન થાય છે. આસ્તે આસ્તે 
દરદીની પાચનશક્તિ બહું ખરાબ થતી આવે છે અતે તે બાબતની 
દરદી રર્યાદ બહુજ કરે છે. અજીણું અને મ'દાગિતી સાથે દરદીને 
પેટમાં વખતો વખત દુખાવો પણુ જણાય છે અને વાયુનું જેર વધી 
આવી પેટમાં ગડખડાટ રહ્યા કરે છે. કેટલીકવાર દર્દીતે ભુખ જેવું 
જણાય છે પષ્યુ અજીણું ચવાતી ખ્ડીકથી દરદી પુરૂં ખાઇ શકતો 
નથી અને ખાયતો પેટમાં ખેો!જ્ન જેવું જણાય છે અતે એકે! 
વધતો દુખાવો જણાય છે એટલે એકદરે જેઇતા પ્રમાણુમાં ખે!રાક 
નહી લેવાયાથી શરીરનું યોગ્ય પોષણુ નહી થતાં દરદી દીવસે દીવસે 
લેવાતો નય છે, કેટલાક દર્દીને ખોરાકનો તદન અભાવ થઈ ન્નય 
છે અને એકે જતને ખોરાક પસદ આવતો નથી. કેટલાક દરદીને 
ખોટી ભ્ુખ લાગ્યા જેવું જણાઇ આવી અમુક અમુક પદાથો ખાવાનું 
શન થાય છે, પણુ થોડાક કાળીયા લીધા પછી તે તરતજ ધરાયા 
જેવા લાગે છે અને વધારે ખાઇ શકતો નથી. કેટલાક દરદીને 
શસ્મક રેમ જેવું ચઈ આવે છે અતે તેથી દર્દી અમુક 
વખત વધારે પ્રમાણમાં ખેરાક લે છે અને તેતા પરિણામે આખરે 
સખત અજણું “વું થઇ આવી દરદી હેરાત થાય છે. એક'દરે આ 
વ્યાધિ લાગુ પડતાં દરદીતે અશિમાંઘતાના સામાન્ય લક્ષણે જેવાંકે 
પેટનો દુખાવો, પેટમાં વાયુનું જર, ગડબડાટ; છાતીમાં બળતરા, 
ખાટ! અને ખરાબ એડકાર વિગેરે ઉપદ્રવો અવાનવાર જણુ।ઇ આવી 
દરદી બહુજ હેરાન થાય છે. 

€૦1156110211011% 18214100૧8 વતે 4111૮015 
€૩1દડ-બ'ધટેષ; ઝાડો અને મ્યુકસ કોલાઈટીઝ--આ 
વ્યાધિમાં મ'દાસિતી સાથે દરદીને ધણું કરીને એછી વધતી દસ્તની 
કબજીયાત જેવું જણાયાં કરે છે અતે તેથી ઉલડું કેટલાક દરદીને 
ઝૉોડા જેવું પણુ જણુય છે, ' અતે કેટલાક દરદીને બંધકોષ અને 
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ઝાડે એમ અતુકમે જણાય છે એટલે થોડા દીવસ કબજીયાત જેવું 
જણાઇ આવી પેટમાં ભરાવો થયેથી દરદીતે ઝાડે થઇ આવે જે. 
આ શીવાય કેટલાક દરદીને 1410૦૦૫૩ €૦1ધ્રંડ એટલે જલસયુક્ત 
જીણ મરડા જેવું પણુ જણાય છે અતે તે પ્રમાણે લાંબા વખત 
ચાલ્યા કરે છે. જીણું મળાવરોધ તયા મ્યુકસ કોલાઈટીઝ એ ધણીવાર 
આ વ્યાધિના એક લક્ષણુરૂપે જણાતાં હોય છે, પણુ કેટલીકવાર તો 
જણુ' મળાવરોધ તથા મ્યુકેસ કેલાઇટીઝ નામના વ્યાધિતા પરિણામે 
પણુ આ વ્યાધિ લાગુ પડી આવતો જેવામાં આવે છે. 

21010101 વતં 011૯1” ૮04૮ 53111100115 
છાતીને! ધપકારો તથા હદયની નબળાઇતા બીજા' લક્ષણા-- 
ઉપર્‌ કહેલા લક્ષણે!થી દરદી હેરાન હોય છે તેમાં છાતીનો ધપકારોા 
તથા હદયની નખળાઈના ખીન્ન લક્ષણુ। દરદીનું ધ્યાન ખેચે છે. 
છાતીનો ધપકારે કેટલીકવાર સાધારણુ હેય છે અને કેટલીકવાર 
જરા વધારે હોય છે. કેટલીકવાર છાતીમાં શળ આવતું હોય તેમ * 
જણાય છે અને તેથી હમણાં પ્રાણુ નીકળો જશે એવી ધાસ્તિ 
દરદીને કાયમ રહલ્રા કરે છે. હૃદયના ધપકારાથી દરદી હમેશાં ચિન્તાતુર 
રહે છે. દર્દીના હાથ પગ થ'ડા રહે છે અને થોડી થેડીવારમાં 
દરદીને પસીનો વળી આવે છે. કેડલીકવાર છાતીનો ધપકારે બહું 
સ'દ પણું પડી જય છે. એક'દરે આ વ્યાધિમાં હેધ્યની નબળાઇ 
દરદોને બહુજ ત્રાસ આપે છે- 


૩ટાળાાથાં 80ત 5૦ઝાળકા તીંડ0'તલ૬-વીર્ય અથવા 
ઘાતુતા તેમજ પુરૂષત્વ સ'બ'ધી જતનતેદ્રિ'ના ઉપદ્રવો-- 
આગળ જતાં ઉપરનાં ખધાં લક્ષણો ઉપરાંત વધારે તુકશાનકારક અતે 
દરદીને બહુજ ત્રાસદાયક ચિન્હ તરીકે વીય અથવા ધાતુની તેમજ 
જતને'દ્ષિની અશક્તિના બીન કેટલાંક ઉપદ્રવા જણુય છે. . એક 
તરફથી દરદીતા શરીરમાં અશકિત તો ચાલુજ હેય છે, તેમાં ધાણુક્ષષ 
અગર સ્વપ્નાવસ્થામાં અગર્‌ ખીજ રીતે વખતોવખત વીયશ્રાવ થવો 
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ચાલુ થાય છે અને વીય' અથવા ધાતુતી નબળાઈના અનેક ચિન્હ 
જણાવાં માંડે છે. વખત જતાં આ પ્રમાણે વીયને! ક્ષય ચાલુ રહેતાં 
દરદી બહુંજ કેમતાકાત થઈ જાય છે અને આખરે તદ્દન નબળાઇ 
આવો જઇ દરદી નપષું:સક જેવો થઇ નય છે. 

એટલે કે જનને'દ્રિની નગ્રત શક્તિમાં પખુ ન્યૂનતા આવી નય 
છે. આ પ્રમાણે લક્ષણા જણાતાં દરદી હમેશાં ચિન્તાતુર અને ગમ- 
ગીતીમાં રહે છે. ઉપર કહેલાં બધાં લક્ષણા આ વ્યાધિના ચિન્હરૂપૅ 
જણાય છે તેમજ કેટલીકવાર ઉપર્‌ કહેલા કારણોથી જ આ વ્યાધિતું 
ઓજ રૅૉપાયેલું હોય છે. 

ઇવ તીૉંક0*તલક-પીશાબના ઉપદ્રવો--આ 
વ્યાધિ લાગુ પડતાં દરદીને પીશાબના કેટલાક ઉપદ્રવો પણુ જણાયા 
વીના રહેતા નથી. દરદીને મૂત્રપીંડ અગર ગુરદાના ભાગમાં થોડે 
થોડો દુખાવો જણાયા કરે છે અતે પીશાખના પ્રમાણુ તથા સ્વરૂપમાં 
એછે વધતો ફેરફાર થઇ આવે છે. કેટલાક દરદીને અલ્પમૃત્રતા 
જેવું જણાય છે એટલે આખા દીવસમાં માત્ર ધણા એછે પીશાખ 
ઉતરે છે. તેથી ઉલટું કેટલાક દરદીને થોડો થોડો વારે પીશાબ કરન 
વાની હાજત જણાયાં કરે છે પણુ પીશ્ચષાબ કરવા જતાં સાત્ર થોડે 
પીશ્વાબજ ઉતરે છે અતે વારવાર આ પ્રમાણું થયા કરે છે, કેટલાક 
દરદીને તેથી ઉલટું બહુમૂત્રતા જેવું જણાય છે અને વારવાર પીશાખબ 
કરવા જવું પડે છે અને પૌશાખ પણુ પ્રમાણુમાં વધારે ઉતરે છે. 

ઉપર્‌ પ્રમાણે પીશાખના પ્રમાષુના ઉપદ્રવો ઉપરાંત દર્દીને 
પીશાખના સ્વરૂપના પણુ કેટલાક વીકારો જણાય છે એટલે કે પીશા- 
બમાં એંગ્ઝેલીક એસિડ, ફેાસફેઇટસ તેમજ એલખ્યુમીનમ વિગેરૅ 
પદાર્થો પણુ જતાં નનેવામાં આવે છે. કે!ઇ કેઈ દરદીને પીશ્ઞાખમાં 
સેજસાજ સાકર જતી પણુ જ્નેવામાં આવે છે. તે શીવાય લોહીમાં 
યુરીક એસીડની ૬ૃદ્ધિ થવાથી પણુ આ વ્યાધિ લાગુ પડી આવતો 
નનેવામાં આવે છે. 
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ર014 થાત 25301105 (10€1131€ 5111112101115. 
સાનસિક અવ્યવસ્થાના લક્ષણે# 

મગજ અતે મન્‍્જત'તુતી નબળાઇ વધતાં અને તે પ્રમાણે 
લાંખો વખત ચાલતાં આખરે દરદીતે અનેક નનતતા માતસિક અવ્ય- 
સ્થાના લક્ષણા જણાય છે. શરૂઆતમાં દરદીના સ્વભાવમાં ફેર પડવા 
માંડે છે, એટલે કે જે મવુષ્યો હમેશાં આન'દી અતે શાંત સ્વભાવના 
હોય તે પણુ ક્રેધી અતે ચીડીયા થઇ ન્નય છે અને સહેજ સાજ 
નજીવી બાબતમાં પણુ પોતાનો મીશ્નજ ખેો!ઇ ખેસે છે અને સાધારણુ 
રમત ગમતમાં પણુ નજીવા કારણથી છેડાઇ જય છે, તેમજ હગેશ્ચાં 
જેશાને બચ્ચાંએની સાથે રમત ગમત કરવાની ટેવ હોય છે તેએ 
પણુ મગજની નખબળાઈના લીધે બચ્ચાંઓ પર નકામાં ગુસ્સે થઇ 
“તય છે અને વખતે ખચ્ચાંઓને લગાવી પણુ દે છે. 

આ જાતની નબભળાઇમાં આખરે દરદીને અનેક જતની ખોટી 
ખ્હીકે લાગે છે તેમજ દરદીને ખોટી ખોટી અનેક ન્નતતી ખાસીન 
થતો અગર ટેવો પડી કય છે, તેમજ દરદીના મનમાં અનેક નાતના 
આડા અવળા વીચારો ઠૅેસી જય છે તેમજ દર્દી બહુજ અસ્થિર 
મનનાં થઈ ન્નય છે. 

વ્યાધિ વધતાં દરદી બહુજ ખ્હીકણુ બતી #નય છે. કેટલીક 
વાર દરદી એવે! તો બ્ડીકણુ બની ન્નય છે અને એવી એવી વિચિત્ર 
પ્રકારમી ખ્હીકે। લાગે છે કે ખીજ ત'દુરસ્ત માણુસને બહુંજ અન્ન- 
યખી લાગે છે. કોઇ કેઈ વાર દરદી પાસે બે ચાર માણુસે। હાજર 
ફ્ોય છતાં પોતે એકલે! છે એમ માતી લે છે, તેમજ તે એકલે 
રહી શકતો નથી અને ન્યારે તે ખરેખરો એકલે હોય જ્યારે ' તેને 
ખહુજ ખ્હીક લાગે છે. 01002110914 અને તેને ગભરામણુ થઇ 
ગ્માવે છે; બીજી' કોઇ કોઇ વાર જણે પોતે કોઇ ખધ જગામાં પુરાઇ. 
ગયો હેય તેમ તેને ભાસ થઇ આવે છે અતે ખરેખરો જે તે કોઇ 
બ'ધ જગામાં હેય ત્યારે તે બહુજ ખ્હીએ છે. €1ત10311₹021101ગ8 
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અને જરા પણુ ખડખડાટ અગર કાંઇક અવાજ થાય કૈ તે ગભરાઇ 
ઉઠે છે. ખીજાં કઇ કોઇ વાર દરદી ધરમાં ખેઠો હોય છતાં ન્નણે 
પોતે કોઇ ખુલ્લી જગામાં અગર વિશાળ મેદાનમાં હેય તેમ તેને 
જણાય છે, અતે જ્યારે ખરેખરો તે તેવી જગામાં હોય ત્યારે તે 
ખહુજ ગલરાય છે. 4૪0૦12[2100014 અને પરસેવાના ઝેબ વળી આવી 
પ્ર ઉઠે છે અને યાંથી એકલે! યોગ્ય સ્થળે જઇ શકતો નથી અને 
કોઇ ખીજ માણુસતી અગર તો છેવટે કોઇ નાના .ખચ્ચાંતી પણુ 
મદદ યોગ્ય સ્થળે પહોંચવા લેવી પડે છે તેમજ લાકહી અગર છત્રી 
વિગેરૅનો ચાલતા ટેકે। લેવો પડે છે. 


આ શીવાય ખીજ અનેક જતની ખ્હીક્રે દરદીને જણાયા કરે 
છે. દાખલા તરીકે કેઈ વાર તેને એવું લાગી આવે છે કે હમણાં 
કાંઇ વસ્તુ ઉપરથી તેના માથા ઉપર પડશે, -4૮૫0[2110012, કેઇ 
જો દર્દીને પોતાને કાંઇક રોગ લાગુ પડશે એવી ધાસ્તિ રહા ફરે 
છે અને તેમાં પણુ ખાસ કરીને કોઇ ચેપી રોગ લાગુ પડી આવ- 
વાની ધાસ્તિ વધારે રહ્યા કરે છે. 1ત100[0019ત અતે તેટલા માટે 
જો કે!ઇ તેવી ચીજને અડકાઇ જવાયું હેય તો તે તરતજ 
ન્હાઈ નાંખે છે એટલુંજ નહી પણુ સામાન્ય છીટછાટને લીધે તે 
દીવસમાં ખેચાર વખત નાલ્રા કરે છે. તે પ્રમાણે કેઈ કે।!ઇ દરદીને 
રેલવે અગર ખીજ મુસાકેરીની ખ્હીકે। લાગે છે એટલે કે મુસાફરી 
દરમ્યાન તેને કાંઇ અકસ્માત થશે અગર કેઇ ખીજ આક્ત આવશે 
એવી ખ્હીક કાયમ રલ્રા કરે છે ડ1ત૦10ત!૦[૩10દ. તેવીજ રીતે 
કોઇ કોઇ દરદીને આકાશની વીજળી અગર ગડગડાટની બહુજ બ્હીક 
લાગે છે. ડાતૅટ1'૦[૩001ગંદ્ર ૦1" &1₹00પ90ુ અતે તેથી વીજળી 
અને ગડગડાટ વખતે ધરતી ખહાર્‌ નીકળી શકતે નથી એટલુંજ 
નહી પણુ ખારીમાંથી ખ્હાર ડોકીયું સરખું' પણુ મારી શકતે નથી. 
ટકામાં આખરે દરદીને દરેક જણુતી અને દરેક વસ્તુની ખોટી સાચી 
ખ્હીકે। લાગ્યા કરે છે. -»ત્રિ010[21101)1ત. 
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ખ્ણીકની સાથે દરદી શરમાળ પણુ ખહુજ થઈ જય છે અને 
“જોઇ પણુ અન્નણ્યા માણુસતી હાજરીમાં કોઇ પણ વાતચીત અગર 
કાંઈ પણુ કામકાજ કરી શકતો નથી. તંદુરસ્ત સ્થિતિમાં જે મનુ- 
ષ્યો બહુજ વાચાળ અને ગમે તેની સાથે વાતચીત અગર મુલાકાત 
લઇ શકે તેવા હોય તેએ પણુ આ વ્યાધિના લીધે કોઈ નવે માણુસ 
આવ્યો હેય તો તેનાથી શરમાઇ દુર ભાગે છે. 

ખીજુ' આ વ્યાધિના લીધે દરદીની પ્રરૃતિ દરેક ખાખતમાં શ'કા- 
શીલ થઇ જાય છે, દર્દીએ પોતે કાંઇ કામ બરોબર કર્યું હોય ૭તાં 
પોતાની જાતનો ભચેસે! રહેતો નથી. દાખલા તરીકે પોતે ધડીયાળને 
ચાવી આપી હોય છતાં પોતે ચાવી આપી છે કે નહી તેનો વીચાર કર્યા 
કરે છે, ધર અગર દુકાને ત!ળુ' દીધું હેય છતાં તાળું દીધું હશે કે 
નહીં તેનો વીચાર કયો કરે છે, ગાડી અગર ટ્રેનમાંથી ઉતર્યા પછી 
પોતાતો બધે। સામાન ર્સભાળી લીધો હેય છતાં પછવાડે કાંઇ રહી 
ગયું હશે તેતી શકા રહ્યા ફરે છે અતે એવી એવી ઘણી ખાખતમાં 
શકા રલ્યા ડરે છે. 

ખીજુ' આ ન્નતની નખળાઇમાં દરદીનું મત એવું તો ના શિર 
અને અસ્થિર બની નય છે કે દરદી પોતે કાંઇ પણુ જેખમદારીનું 
કામ કરી શકતે! નથી અતે કદાચ તે થીોર્ડુ ધણું કરતો હોય અગર 
કેરે તો તેમાં પોતાની કાંધ ભુલ થઈ ગઇ હશે અગર તો ભુલ થઇ 
જરે એવું પોતે માની લે છે. અને પોતે કોઈ પણુ ખાતાનો મુખી” 
11૮ત્રતૈ હેય છતાં પોતાની ૪૨૭ પ્રમાણે કામ કરી શકતો નથી 
અને પોતાના તાબાના માણસને વશ થઈ ન્નય છે. ા 

ખીજીં કોઇ કોઇવાર દરદીને અમુક જતની વિચિત્ર રેવ પડી 
છે. કેટલાક દરદીને ઘરમાંથી ખહાર નીકળતાં પહેલાં ઘરબીનકકક 
ચીજેને હાથ અડાડવાની ટેવ પડી જય છે, કેટલાંકને અમુક 
ગણીતે ધરની ખહાર નીકળવાની ટેવ પડી જાય છે, તેવી શલે: કેટ- 
લાક દરદીને શ્રીરતી ખીજ કાંઇપણુ ચેણા અગર ચાળા કરવાની 
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ટૅવ પડો જય છે એટલે કે દરદીને ભ્રમિત ચિત્તના સનતુષ્યના જેવી 
અનેક ન્નતની ક્રેટલીક કુટેવા પડી નજય છે કે જે કરયો શીવાય 
દર્દીથી રહેવાતું નથી અને તેને સમકનવીને અટકાજ્યા છતાં પણુ 
તે થઇ નય છે. 


ઉપર પ્રમાણે દરદીવી મનની સ્થિતિ બહુજ ખરાબ થઇ નય 
છે. અતે અનેક જતનાં માનસિક અવ્યવસ્થાના ચિન્હે। જણાય 
છે. આ પ્રમાણે માનસિક અવ્યવસ્થાના થિન્હે જે કેસમાં જણાતાં 
હોય તેને વિઠ્દાનાએ 175)010€3511611 નામ આપ્યું છે. 


ખીજ' પરચુરણ લક્ષણિ।--8૫ર ગણાવ્યાં તે શીત્રાય બીજ 
કેટલાક લક્ષણા! દરદીને જણાય છે, દરદીતે ગરદત, પીઠે, કમર્‌ અને 
કરે]ડરન્જા. 5[ગંળદ્રા ૦૦ ત વિગેરેમાં ઓકે વધતો દુખાવો અને 
પીડા ર્‌દ્યા કરે છે. અને હાથ પગમાં કાયમ કળતર થયા કરે છે, 
તેમજ થોડી થોડી વારમાં હાથ પગે ખાલીએ ચડી આવે છે. તે 
શીવાય દર્દીના શરીરના ૬રેક ભાગમાં વિચિત્ર પ્રકાર્તી વેદના યુકત 
લામણીથી થાય છે. તેમજ દર્દોના મજજાત'તુએ બહુજ તેજ દેખાય 
છે. દરદીને કેઇઇ પણુ સાધારણુ ચીજને સ્પર્શ થયો હોય અગર તો 
કાઇ બીજના હાથનો સ્પશ થયો હોય તો પણુ નણે કેઈ ભારે 
ચીજ અફળાણી હેય તેમ તેને જણાય છે. કોઈ કોઇ વાર દરદીના 
શરીર પર જીડીયેો ચટકા ભરતી હેય અમર તો શરીરે જીવડા ચડતા 
હોય અગર તો શરીર પર ધીમી ધીમી પાણીની ધાર પડતી હોય 
તેવો ભાસ થાય છે. કે કેપ વાર દરદીના હાથ પગ જુઠા પડો 
ગયા હેય તેમ જણાય છે અને આ પ્રમાણે અનેક #ાતતી લાગ- 
ણીએ થયા કરે છે. 


બજા' આવા દર્દીની આંખની દ્રષ્ટીમાં પણુ વિષમતા જણાય 
છે. આંખની આસપાસ કળતર અને દુખાવા જેવું જણાય છે. વાંચતાં 
વાંચતા ચોપડીયોની લીટીઓ નનણે એક બીશ્નમાં મળી જતી હોય 
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તેમજ જણાય છે. આ પ્રમાણું અનેક નનતની આંખની લાગણીએ! 
જણાય! કરે છે. 

આંખનો પેઠે કાનમાં પણુ અતેક જતની વિચિત્ર લાગણીયે। 
થાય છે. કાનમાં અતેક નનતના અવાજે સંભળાયા કરે છે, કોઈ 
આસ્તેથી ખોલતું હેય તેોપણુ દરદીને તેનો મેદો અવાજ આપતો 
હોય તેમ જણાય છે અને તેથી આવા દરદી પાસે બહુજ શાંતિ 
રાખવી પડે છે. 

આ પ્રમાણે લક્ષણા પૈકી અમુક અમુક લક્ષણો દરદીને જણાઇ 
આવી તે બહુ લાંબો વખત ચાલ્યા કરે છે, કેટલ!ક દરદીને વચ્ચે 
વચ્ચે થોડો વખત આરામ જેવું પણુ જણાય છે. કેટલઃક્તે વરસે! 
સુધી આ પ્રમાણે ચાલ્યા કરે છે અને છેવટે દીવાનાપણા જેવા' 
ચિન્હો જણાઇ આવે છે. 


1.0લ 1 101105 04 011011૮ 10111511011 
જીણું ન્યુરેસ્થેનીયાના સ્થાનિક પ્રકારે।--ન્યુરેસ્થેતીયા અથવા 
મગજ તચા મનન ત'તુની નબળાઇના સામાન્ય લક્ષણુ। તથા પ્રકારે 
આપણે અગાઉ કહી ગયા છીએ અને તે પૈકી ઘણાંખરાં લક્ષણે 
વ્યાધિ દરમ્યાન ઓછા વધતા પ્રમાણુમાં દરદીને વહેલા મહેડા 
જણાઈ આવે છે, અને એ પ્રમાણે ધણાંખરા લક્ષણા યુકત જણાતાં 
વ્યાધિના પ્રકારને સાર્વદૈહિક જીણું ન્યુરેસ્થેનીયા. 6૦૦1૦1. 
€11₹0110 13€01*23113€11ત કહેવામાં આવે છે એટલે કે આ પ્રકા- 
રમાં શરીરના ધણાંખરા અવયવો આ વ્યાધિતી અસરથી વિકૃતિ 
પામેલા હોય છે અને આ પ્રકાર વધારે સામાન્ય છે. 

ઉપર પ્રમાણે નને કે મોઢા ભાગે સાવે'દેહિક જણુ ન્યુરેસ્થેનીયા 
વધારે પ્રમાણુમાં મનુષ્યોને જણાય છે તોપણુ કેટલાક દરદીઓમાં 
એવું પણુ ન્નેવામાં આવે છે કે શરીરતા બધાં અવયવોમાં એકસરખી 
અસર નહછી થતાં માત્ર અમુક અમુક લક્ષણુ।ની સાથે અસ્રુક ચોકસ. 
અવયવતે લગતા ખાસ પષ્યાન ખેંચે તેવા કેટલાક લક્ષણુ। વધારે 


નીત 


મ્રમાણુમાં જણાય છે, જેમકે કેઈ દરદીને માથાને દુખાવો, મગજની 
નખળા૪, યાદશક્તિનું કમી થવું, વખતો વખત ચકરી આવ્યા જેવું 
થઈ આવવું તથા ઉંધનું કમતી થતા જવું વિગેરે, મગજની નખળા- 
નતા ચિન્હો વધારે જણાય છે, જ્યારે ખીજ દરદીને હાથે પગે કળ- 
તર, કમર, પીઠે તથા ખરડાતા દુખાવો, તથા સારીરિક નખળાઇના 
ચિન્હો વધારે પ્રમાણુમાં જણાતાં હેય છે. તેવીજ રીતે ત્રીજા દરદીને 
અજીણુ, સ'દાગ્તિ તથા દસ્તનતી કખજ્યાત વિગેરે આમાશય તથા 
પકવાશયની નખળાઇના ચિન્હે। વધારે પ્રમાણુમાં જણાતાં હોય છે, 
તેવીજ રીતે કેટલાક દરદીને સુ'ખ્ય લક્ષણોની સાથે છાતીને ધપકારેા 
વિગેરે હૃધ્યતી નબળાઇતા ચિન્હ વધારે પ્રમાણુમાં જણાતાં હેય છે. 
અને ધણાંખરા દરદીઓતે વીય અથવા ધાતુતી નખળાઇના ચિન્હ 
વધારે પ્રમાણુમાં જણાતાં હોય છે, એટલે કહેવાની મતલબ એટલીજ 
કે કેટલાક દરદીએને આ વ્યાધિનતા ખધાં લક્ષણા સંપૂણ નહી 
જણાતાં અમુક ખાસ અંગને લગતાં કેટલાક લક્ષણે। વધારે પ્રમાણુમાં 
જણાય છે. અને તેથી ન્યારે આ પ્રમાણે કેઈપણુ ખાસ અંગને 
'લગતાં લક્ષણે! વધારે પ્રમાણુમાં જેવામાં આવે ત્યારે તેને તે અંતરને 
'લગતો ખાસ પ્રકારને! ન્યુરેસ્થેતીયા કહેવામાં આવે છે. અને તે પ્રમાણે 
વિદ્દાનાોએ તેના નીચે પ્રમાણે મુખ્ય સ્થાનિક પ્રકારો પાડયા છે. 
જેમકે ૧ €વ૯ા'ંઝ#21 10€0125111€11ત-મગજની અશક્તિ, ર્‌. 
'5[ઝ 0 1૯€૫૫ત૬10€॥ત-કરોડરજ્જીતી અશક્તિ, ૩ €ત્નતત૦ 
1100131 ૯ા1ત-ણહદ્ય અશક્તિ, ૪ ૦૬11૦111051 1100- 
'તડ111તન-્ક આમાશય તથા પકવાશયનતી અશક્તિ, ૫. 35૦% 
₹0૫135110611ત--જનને'દ્રિતી અશક્તિ. અને તે સવે પ્રકારોની 
સામાન્ય સમજણુ નીચે પ્રમાણે છે. 
€૦1€છ1*41 [ખંલા1”5£101112. 
માનસિક ન્યુરેસ્થેનીયા અથવા મગજની નખળાઈ? 
આ પ્રકારના ન્યુરેસ્થેતીયામાં આ વ્યાધિના ખી” સામાન્ય 


હત્્ષ 


લક્ષણા! ઉપરાંત મગજની નખળાઇના ખાસ લક્ષણુ। વધારે પ્રમાણુમાં 
જણાય છે. એટલે કે દરદીથી જરાપણુ લખવા વાંચવાતું કે વીચાર- 
વાનું કામ થઇ શકતું નથી. અને બળાત્કારે ફરવા જાય તો તરત 
માથુ' દુખવા આવી જય છે અને તે એટલે સુધી કે એકાદ નાને 
કાગળ કે ચીડી લખી વાંચવી હેય અગરતો કોઇનો સાધારણુ હીસાબ 
કરવો હેય તાપણું કૅટાળા રૂપ લાગે છે. મગજતી નખળાઇની 
સાથે યાદ શક્તિ પણુ દીવસે દીવસે કમી થતી ન્નય છે અને એકાદ 
વાત કયે થોડે વખત અગાઉ થયેલી હેય તોપણુ તુરત યાદ 
આવતી નથી તેમજ ખીજ સામાન્ય વાતનું પણુ વખતે વખત વિસ્મ- 
રણુ થઇ જાય છે. કેઈ કોઇ વાર તો દરદી પોતે અમુક માસ કામ 
માટે એક ઓરડામાંથી ખીજ ઓરડામાં ગયા ખાદ પોતે શું કામ 
માટે આવ્યો છે તે પણુ ભુલી નય છે. આ પ્રકારતી નબળાઇ લાગુ 
પડતાં દરદીની ઉંધ પણુ કેમી થઇ “ય છે અને થોડી ધણી જે 
ઉંધ આવે છે તે પણુ ખરાખ રવપ્ના યુક્ત અને ભાંગી તુટી આવે ' 
છે. વખત જતાં દરદીને વખતો વખત ચકરી આવવા માંડે છે અતે 
ચકરીથી પડી જવાને ભય દરદીને કાયમ રહા કરે છે. 


આ પ્રમાણે લાંબો વખત ચાલતાં દરદીતી માનસિક રિથતિ 
પૃણુ ખહુજ ખરાબ થઇં ન્નય છે. દરદી ચીડીયો, બીકણુ, શરમાળ, 
અને વ્હેમો થઈ ન્નય છે, અતે દરદી પોતાનાં વ્યાધિના વિચાર્માંજ 
રલ્રા કરે છે. દરદીને ખે!લવું, ચાલવું ગમતું નથી અને એકાંતમાં 
રહેવું ગમે છે, ધરમાં કે!ઇ મોટેથી ખોલે તો પણુ તેનાથી સહન થઇ 
શકતું નથી. જે મતુષ્યો આનત'દી સ્વભાવના હેય તેએ પણુ આ 
વ્યાધિતા લીધે ચોડીયા થઇ જય છે, દરદી દરેક ખાબતમાં શ્રકા- 
શીલ અતે વહેમી થઈ નાય છે અતે અનેક જાતનાં વિચિત્ર પ્રકા- 
રના માનસિક અવ્યવસ્થાના ચિન્હો જણાય છે. 

આ શીવાય સાવેદૈહિક ન્યુરેરથિનીયાના ખીજ સામાન્ય લક્ષણો 
પૃણુ ઓછા વધતા પ્રમાણુમાં જણાુયાં ફરે છે. 


૪ 


50021 1પંટા1*ત૭£1€1114---કરોડરજ્જીસ્યન્યુરેસ્થે- 
આચા--ન્યુરેસથેનીયાના આ પ્રકારમાં આ વ્યાધિના બીન્ન સામાન્ય 
લક્ષણાની સાથે કરોડરજ્જુના તેમજ શારીરિક નબળાઈના 21))- 
કાંત પ૪૦1૮0€૬ડ લક્ષણા વધારે પ્યાન ખે'ચે તેવા સ્વરૂપમાં જણાય 
છે, થોડુક હાલતાં ચાલતાં દરદીને શ્વાસ ચઢી આવે છે અતે જરા- 
પણુ અંગખળનું કામ કરતાં શ્રમ પહોંચી આવે છે અતે તેમાં નને 
'દરદી અંગેજી ઢબ પ્રમાણે રહેતો હોય તો પોતાના કોટ, પાટલુન, 
બુટ અને કમરપટા વીગેરે પહેરવા એ પણુ એક મોટી આક્ત 
સમાન જણાય છે અને દરદીને બીજની મદદ લેવી પડે છે. શારી- 
રિક નબળાઇમાં ખાસ કરીને હાથ, પગ તથા કરે!ડરજ્જુની નબળાઈ 
જણાય છે. હાથે પગે કાયમ કળતર થયા કરે છે અતે થેોડીથોડી 
વારમાં હાથ પગે ખાલી ચડી આવે છે. હાથ પગમાં વિચિત્ર જાતની 
લાગણીએ। થયા કરે છે, કોઇ કોઈવાર હાથપમ ન્નણે જુઠા પડી 
ગયા હેય તેમ જણાય છે. કેઈ કોઇવાર જણે કીડીયો ચટકા ભરતી 
હેય તેવી લાગણી થયા કરે છે, તેમજ કેઇ કોઇવાર ન્નણે શરીર 
પર જીવડા ચડતા હે!ય તેવો ભાસ થાય છે, કેઈ કોઇવાર હાથપગ 
જાણું જકડાઈ ગયા હેય તેમ જણાય છે. કોઇ કેઃઇવાર શનણે શરીર 
પર્‌ ઠંડુ પાણી ટપકતું હે!ય તેવી દર્દીને લાગણી થઇ આવે છે. 
આ મગ્રમાણે વ્યાધિ લબાતા હાથ પગની બ્રજ જેવું જણાય છે અને 
કાંઇપણુ ગભરાટ અગર ચિન્તા થાય તેવી હકીકત બનો હોય તો 
કરજ એકદમ ઉપડી આવે છે. 


આ પ્રકારની કરેાડરજ્જીુજન્ય અશક્તિમાં ખાસ કરીને કમર, 
“પીઠે તથા બરડામાં ઠેકાણે ઠેકાણુ દુખાવો જણાયા કરે છે. દુખાવો 
કેોણવાર સાધારણુ હેય છે તો કોઈવાર સખત સ્વરૂપમાં હેય છે. 
ઓજુ' દુખાવો એકજ ઠેકાણે રહેતો નથી પણુ ધડીકમાં કોઇ ભાગમાં 
જળણુય છે તો ધડીકમાં બીઃન ભામમાં જણાય છે અને આ પ્રમાણે 
ઠેકાણું ઠેકાણે દુખાવો વારફરતી જણાયા કરે છે, કરોડરજ્જુના 


૪૭ 


'જ્ામમાં વિચિત્ર જતનતો દુઃખાવો જણાય છે, આ પ્રમાણે દીવસે 
નખળાઇ વધતી જય છે અને ન્યુરેર્થેનીયાના ધણાં ખરા લક્ષણે 
જણાઇ આવી કેટલીકવાર દરદી ખાટલાવશ સ્થિતિમાં આવી ન્નય છે. 


પ્રનધ્તા'તૉત્રટ [પંટા!(૧૭૬1૦1114-હદયસ્થ ન્યુરેસ્ચેનીયા 
અથવા ઢેદયજન્ય અશક્તિ--આ પ્રકારના વ્યાધિમાં ન્યુરેસ્ચે- 
નીયાના સામાન્ય લક્ષણા ઉપર!ત હુદયતી નખળાઇના ચિન્હે। વધારે 
ગ્રમાણુમાં જણાય છે; હૃદયની ગતિ અનિયમિત થઇ નય છે એટલે 
કેઇવાર છાતીને ધપકારેો વધી પડે છે તો! કોઇવાર છાતીનો ધપકારો 
સ'દ પડી ”ળય છે. હુદયતી પેઠે નાડીની ગતિ પણુ અનિયમિત ચણ 
જાય છે. કેટલીકવાર છાતીતે। દુઃખાવો જણાય છે અને કેટલીકવાર 
છાતીમાં શૂળ આવતું હે।ય તેમ જણાય છે અતે તેથી હમણાં પ્રાણુ 
નીકળી જરે એવી દરદીને ગભરામણુ થયા કરૅ છે, હદયના અનિય- 
મિતપણાથી દરદી હમેશાં ગભરાયેલોજ રહે છે અને તેવામાં નને 
કાંઇપણુ ચિન્તા અગર ગભરામણુનું કામ આવી પડે તો છાતીની 
ગભરામણુ ખહુજ થઇ આવે છે. છાતીની સુંઝવણુના લીધે દરદીતા 
હાથપગ થડા રહે છે અને દરદીને 'પરસેવો બહુ થયા કરે છે. હદયની 
ગતિ અનયમિત થવાથી લોહીની શુદ્ધિ પણુ જેવી જઇએ તેવી થતી 
નથી અને તેયી દરદીના શરીરમાં ષ્રીકાશ તથા પાંડુતાં 11૯11૯55 
આવી ન્ય છે. આ પ્રમાણે થે!ડા થોડા દીવસના અંતરે હૃદયને 
દુખાવો તથા બેચેની ઉપડી આવવાથી દરદી હમેશાં ચિન્તાગ્રસ્ત 
રિથિતિમાં રલ કરે છે. 
ઉંવ510 110€51013&1 [ંટા1” 5110131. આસા- 
શય તેમજ પકડવાશયસ્ચ ન્ચુરેસ્થેનીયા--આ પ્રકારની નબળા- 
જમાં ન્યુરેરથેનીયાના બીશન સામાન્ય લક્ષણા! ઉપરાંત પાચનચાક્તિની 
નખળાધના લક્ટાણા। વધારે પ્રમાણુમાં જણાય છે. પાચન ક્રિયામાં જેને 
રસે! અને દ્રવો 5૯૦1૯૫૦૩ ની જરૂર હેય છે તે બરોબર તેયાર 
થતા નથી અને તેથી પાચનક્રિયા ખરોબર નહીં થતાં મંદાગ્નિ જેવું 


હત 


જણાય છે. આ પ્રકારની નખળાઇમાં જઠર, યમૂત, તથા આંતરડે। 
પોતાની નિયમિત ક્રિયા કરી શકતા નથી. શરૂઆતમાં સાધારણુ 
અજીણુંતા ચિન્હો જણાય છે અતે તેના લીધે દીવસે દીવસે ખોરાક 
કમી લેવાતો નનય છે અતે ભૂખ બરોબર લાગતી નથી, કેટલીક. 
વાર્‌ તો ખોરાકની તદન અરૂચી જેવું થઇ જય છે અતે કોઇ પણુ. 
જાતના ખોરાક લઇ શકાતો નથી. અને તેમ છતાં જે વધારે ખોરાક 
લેવામાં આવે તો પેટમાં બોન જેવું જણાય છે, આ વ્યાધિ 
લાગુ પડતાં પેટમાં થોડો ધણુ! દુખાવો કાયમ રલ્રા કરે છે અને 
પ્રસંગોપાત વધારે દુખાવો પણુ જણાય છે. તે શીવાય પેટમાં વાયુનું 
જેર વધી આવી પેટમાં ગડગડાટ વધારે પ્રમાણુમાં જણાય છે અને 
ચુંઠે દુગૈધિયુક્ત વાયુ વારવાર છુટે છે. કેટલીકવ!ર્‌ પેટમાં ખટાશતું 
નર્‌ વધી પડી 4&તંતાંછ દર્દીને ખાટા ઓડકાર જેવું જણાય છે. 
અતે પેટમાંથી ખોરાક પાછે! ચડી આવતે હોય તેમ જણાય છે. 
કેટલીક વાર્‌ દરદીને ઉલટી પષ્યુ થઇ આવે છે અને તે થયા બાદ 
દરદીને જરા શાંહત જેવું જણાય છે. તે શિવાય દરદીના પેટના વિરતૃત 
થયાના પણુ ખીન્ન ચિન્હો તૉ1ત્રપં૦ા બ (30 5૬010401) જણુ।ય છે. 

જેવી રીતે ધણાંખરાં દર્દીને મ'દાશિ જેવું જણાય છે તેથી 
ઉલટું કેટલાક દરદીને ખોટી ભુખ લાગ્યા નેવું જણાયા કરે છે અને 
તે પ્રમાણે તે દરદી વધારે પ્રમાણુમાં ખોરાક પષ્યુ લે છે. અને 
ભસ્મકરોગના ધણાંખર્‌ાં ચિન્હો જણાય છે. પણુ આ પ્રમાણે 
થોડોક વષ્ઠતત ચાલતાં આખરે દરદીને સખત અજીણુના ચિન્હો 
જણાઈ આવી દરદી દુખદ સ્થિતિમાં આવી પડે છે. 


મદામિને લીધે દરદીને આંતરડાની અનેક વિકૃત્તિઓ પણુ વહેલા 
મહોડી જણાઇ આવે છે. સામાન્ય રીતે કેટલાક દરદીને ઝાડા જેવું 
યઇ આવે છે અને તેથી ઉલટુ' કેટલાકને બંધદ્રાષ જેવું જણાય છે. 
અને કેટલાકને ઝાડે અને બંધકેોષ એમ અનુક્રમે જણાયા કરે છે. 
સોટા ભાગે દરદીને બંધકોષ વધારે પ્રમાણુમાં જણાય છે અને દસ્ત 


૪હ 


નિયમિત આવતે નથી. દસ્તની કબજીયાત ચાલુ રહેવાથી અનેક જતના 
વ્યાધીએ લાચુ પડો આવે છે અને શરીરના દરેક ભ્રાગ પર તેની 
અસર થાય છે. લાંખો વખત ખબ'ધકરેષ ચાલુ રહેવાથી દરદીને મ્યુકસ 
રાલાઇટીઝ 10૦૦૫૩ ઉબૌંધંડ જેવું જણાય છે અતે વખતો 
વખત ઝાડાની સાથે જલસ પડતો રહે છે અતે તેથી દરદી ફાયર્‌ 
થઈ નય છે. આ પ્રમાણે લાંખા વખત ચાલવાથી દરદીનું પોષણુ 
નહી મળવાથી દરદીની સ્થિતિ દીન પર દીન ખરાબ થતી આવે છે. 


3૦૩8 ખેટા1*ત51લ0ર્ત 
01 
[૫૪૦€૬1145£110111€ 58૦1111111 વ11ત 5૦૩૫1 ૫૬7૦૩1૮11055. 
શેક્ષ્યુઅલ ન્યુરેસ્થેનીયા* 


ન્યુરેસ્થેનીયાના ઉપર્‌ કહેલા સ્થાનિક પ્રકારોમાં આ પ્રકારને 
ન્યુરેસ્થેનીયા એ સૌથી એક મુખ્ય પ્રકાર છે અતે આજકાલ જે 
અનેક જુવાતીઆઓ તેમજ પુખ્ત ઉપરના સવુષ્યો કે જે સામાન્ય 
નબળાઇ ઉપરાંત વીય અથવા ધાતુતી તેમજ જનને'દ્રિતી નબળાઇ 
ભોગવતા હોય છે તે મોટા ભાગે આ પ્રકારના ન્યુરેસ્થેતીયાના ભોગ 
થયેલા હોય છે, આ પ્રકારની ન્યુરેસ્થેનીયામાં ન્યુરેસ્થેતીયાના સામાન્ય 
લક્ષણા! ઉપરાંત વીય અથવા ધાતુતી તેમજ જનને'દ્રિતી નબળાઈના 
ધણુાખરા લક્ષણા આદિ વધતા પ્રમાણુમાં જણાતાં હેય છે, એટલે 
3 પુરૂષ જે કે તદન નપુંસક થઇ ગયેલો હોતે! નથી તોપણુ તેતી 
વિષયે*૭ા એણછા વધતા પ્રસાણુમાં કમી થઇ ગયેલી હેય છે તેમજ 
જનનેદ્રિતી ઉત્થાન શક્તિ 121૯૦11૦01 પણુ થોડી ધણી ન્યુન થઈ 
મયેલી હોય છે; તેમજ વીય અથવા ધાતુ નખળી પડી આવી તેતું 
બંધન શિથિલ પડી ગયેલું હોય છે અતે તેથી તેને વીયનો ટકાવ 
નહી રહેતાં અલ્પ સમયમાંજ વીય શ્રાવ ૪1'€102101€ 5]2૦૫ત0- 
૦1 જેવું. થઇ આવે છે. એટલે કે ડુંકામાં કહેવાનું કે સામાન્ય નબ” 


૧૪ 


૫૦ 


ળાઇ ઉપરાંત વીય અથવા ધાતુતી તેમજ જનતે'દ્રિની પણુ નખ- 
'છાઈ એછા વપતા પ્રમાણુમાં જણાતી હોય છે. 

સેક્યુઅલ ન્ગુરેસ્થેનીયાના સામાન્ય અતે ખાસ 
કોરશુ--ન્યુરેસ્થેતીયાના સામાન્ય કારણુ। જેવાં કે વધારે પ્રમાણમાં 
શારીરિક અને માનસિક પરિશ્રમ, ચિન્તા, ભય, દીલગીરી, નીષ્ક- 
ળતા, નાઉમેદી, તયા ઉદ્દેગ 1/0117 વગેરે શિથિલતા ઉપનનવે 
તેવા મનેોવિકારે, દાર્‌, ભાંગ, અષ્રીણુ, તયા તમાકુ વિગેરે માદક 
અતે ઉત્તજીક પદાથોનતેો વધારે પડતો ઉપયોગ તથા ટાઇફેાઇડનજ્વર, 
શ્નફેલ્યુએન્ઝા, મેલેરીયા તથા ઉપ૬'શ વિગેરે વ્યાધિએની જીણું 
વિકૃતિ વગેરે કે જેતું વયુન આપણું અગાઉ વીગતવાર આપી ગયા 
છીએ તે સવે કારણોથી પણુ. ન્યુરેસ્થેતીયાના સામાન્ય લક્ષણે! 
ઉપરાંત વીય અથવા ધાતુની તેમજ જનતેલ્તિ નબળાઈના લક્ષણે 
પણુ એછા વધતા પ્રમાણુમાં જણાવ છે, તોપણુ સામાન્ય કારણુથી 
પેદા થયેલા ન્યુરેસ્થેતીયામાં તે લક્ષણે માત્ર સાધારણુ પ્રમાણુમાં 
હેઈ વધારે પ્યાન ખેચે તેવા સ્વરૂપમાં હોતા નથી, પણુ જ્યારે 
સામાન્ય કારણે ઉપરાંત વીય અથવા ધાતુતી તેમજ જનનેદ્રિની 
નખળાઈ લાવે તેવા ખાસ કારણોને! તેમાં યોગ થાય છે ત્યારે વીર્ય 
અથવા ધાતુની તેમજ જનને'શ્ષતિ નબળાઇના ખાસ લક્ષણુ। જણાય 
છે એટલે કે ખરેખરા સેદ્યુઅલ ન્યુરેસ્થેનીયાના ખરા કારણો તો 
મોટા ભાગે તેજ હોય છે. અતે તેથી તે ખાસ કારણો કયા કમા 
છે તે આપણે બરોબર ન્નણુવાની જરૂર છે અને સામાન્ય રીતે તે 
નીચે પ્રમાણેના છે. 


હુસ્તદોષ અને અતિ વિષયાસક્તતા--દસ્તદોષ અને 
'વિષયાસક્તતા એ ખે કુટેવો આ પ્રકારના ન્યુરેસ્થેતીયાના ખાસ 
અતે મોટામાં કારણુ। છે. તે શીવાય સૃષ્ટી વિરૂદ્ધ સૈથુનની મહા હાની- 
કારક કુટેવ પણુ આ વ્યાધિતું એક મુખ્ય કારણુ હેય છે, આ 
શીવાય સમાગમ વખતે થાકલા ખાઈ ખાઇને અગર તો ખીજ બંધેજતી 


પર્‌ 


વા લઇતે સમાગમના કાયતો ખોટી રીતે ટકાવ કરવો, તેમજ 
ગર્ભાધાન થતું અટકાવવા માટે સમાગમ વખતે વીય'શ્રાવ થતી વખતે 
જનને દ્રિનિ બહાર કાઢી ખહાર વીય શ્રાવ થવા દેવો, તેમજ વીષયની 
ઉગ્ન ઉશ્છા થતાં તેને તૃત કર્યા વીના તેવી વિષયની ઇચ્છામાં 
અહરનીશ મગ્ન રહેવું વીગેરે કુટેવો પણુ આ પ્રકારતા વ્યાધિના 
ખાસ મહત્વના કારણે છે. 

010 ધૌી૦ 016113ત11તં, ૬૦%૫ત્ત્રા ૯૪૦૦૩૩૦૩, ૫111૮1૫- 
[1 [210101૬1010 ૦ ૦બંધ15, ૪0૦૦૮ ૮૦ાંદણડ, ૦૦1]૫- 
કુલા ૦0ત11ડા8 0૦ પાંધાત(ત0તા, 10231019001, તત 
1018 ૦૦॥પ1ઘલલે 3૦૯%૫૮્ાં ૦1૦13૩0 પ્ર111 પાડદતાંડપલત 
તૈંટડાં€€,; 101 11010૫૦1111 110૦૯ વ્વ ૦૦॥તાંધંબા ૦ 21 
1104110 11 1911018 (10 ૦1૮33101 33701[2101103 ૦ 1100135- 
(1161014 ૮1૦ 12103613 

ઉપર્‌ કહેલા કારણે શીવાય જનનેદ્રિતા ઉપાંગના વ્યાધિએઓ 
જેવાં કે જીણું પ્રમેહ, હસ્તદોષ અગર્‌ જીણું પ્રમેહતા પરિણામ રૂપ 
થઈ આવતે પ્રોસ્ટેટ મ્રથિતો જીણું વર્મ, તેમજ વીર્યાશય વીગેરે 
ઉપાંગોની કેટલીક વિકૃતિએ 01110110 2101014101 416 1૩૦૩1૦- 
[101 ૪0130111800, ૦€11£0110 121૦031૮ ધંડ 1011 11023૫1 
0૮101 ૦ ૪૦100111062, ,૦1* ૯ 11:01 11121121101 ૦ 
18૯0 3૯૧310૮ ૫૦૩ાંલંલડ દ્રાણવ તૉ 1'૦॥11પંત્રાં ૧000011ત10105 
૦1 301106 11048100177 ૦ #૯દ્રાં £૦૦૫1 તૉંડ૦5૦૭. પણુ આ 
પ્રકારના સેદ્યુઅલ ન્યુરેસ્થેનીયાના કારણુ। રૂપ હોય છે, એટલે કે 
તેવા કારણુથી જે નબળાઇ જણાય છે તેતે સેક્્યુઅલ ન્યુરેસ્થેનીયામાં 
સમાવેશ્ન યાય છે. 

ઉપર્‌તી હકીકત પરથી આપરે નણી શ્ઞક્યા છીએ કે ન્યુરે- 
સ્થેતીયાના સામાન્ય કારણુ।માં ન્યારે વીય અથવા ધાતુને તેમજ 
જનનેદ્રિતે શિથિલ કરી નાંખે તેવા કારણોનો યોગ ચવા પામે છે 


પર 


ત્યારે ઘણું કરીને આ પ્રકારનો વ્યાધિ તેના ખરેખરા સ્વરૂપમાં 
જણાય છે. સામ!ન્ય કારણથી ઉત્પન્ન થયેલા ન્યુરેસ્થેનીયામાં ધાતુ 
તેમજ જનતે'દ્રિની નબળાઈના જે લક્ષણે જણુય છે તે ન્યુરેસ્થેની- 
યાના લક્ષણુ રૂપ હેય છે. જ્યારે સેદ્યુઅલ ન્યુરેસ્થેનીયામાં જણાતા 
લક્ષણ્‌।માં ઉપર્‌ કહેલા કારણુા। તેના ખાસ કારણુ રૂપ હોય છે એટલે 
જ વીય અથવા ધાવુની તેમજ જનને'દ્રિની નબળાઈ એ સેદ્યુઅલ- 
ન્યુરેસ્થેનીયાના કારણુ રૂપ હેય છે. 11 ૦1તૉ1ત1”7 10€01ત3113€- 
18ત ૩૦૯૩૫૮ તેલ 1ડ દર 1૯૩01દ રઝ 11 10211) તલે 
101 113 €ત03૯ ૫1116 11 ૩૦%૫ત્ાં 10013511611 11 13 
810 10111010૮1 ૦૮0૩૯- 


સેક્ષ્યુઅલ ન્યુરેસ્થેનીયાતા કેટલાક ખાસ કારણોની 
સામાન્ય સસમજ, 

કિ૧5£ત10 4110113 ત13ત 5૦૩11 2િઝતલ્કડ-હસ્તરોષ 
અતે અતિ વિષયાસક્તપણુ'--ઠસ્તદોષ તથા અતિ વિષયાસકત- 
પણું એ આ પ્રકારના વ્યાધિના ખાસ કારણુ। છે. આ ખન્તે કુટેવો 
હાલના જુવાને।માં મોટા પ્રમાણુમાં જ્નેવામાં આવે છે અને તે આ 
વ્યાધિના મોટામાં મોટા અતે સીધા કારણો છે. આ કુટેવો લાંમો 
વખત ચાલુ રહેવાથી આખરે ઓછા વધતા પ્રમાણુમાં પુરૂષત્વશક્તિ 
અવશ્યે કેરીને કમી થઈ જય છે, માટે દરેક મનુષ્યોએ આ બાખતનેો 
ખાસ ખ્યાલ રાખવે, 

€010]૫૪ટ 01111511 01 10દતઃતપ/તા-સમા- 
ગસતે અને કુદરતી વીર્ય શ્રાવ યોગ્ય સ્થળે થતે। અટકાવવેો- 
કટલાક પુરૂષોને એવી કુટેવ હેય છે કે સમાગમને અંતે જે કુદરતી 
વીય શ્રાવ યોનીમાગમાં થવો જેઈ એ તે યવા નહી દેતાં વીય શ્રાવ 
શવાને વખતે જનને'દ્રિ બહાર કાઢી નાંખે છે અગરતો ખીજ રીતે 
ષોનીમાગમાં વીય'શ્રાવ થવા દેતા નથી. આ પ્રમાણું કરવાના કેટ- 
લાક કારણુ। હેય છે પણુ મોટા ભ્રાગે કુદરતી સમાગમથી ગર્ભાધાનનું 


યડ 


કાય અટકાવવું એ આ ક્રિયાનું મુખ્ય કારણુ હેય છે એટલે કે 
ગર્ભાધાન થતું અટકાવવા માટે હાલના સુધરેલા જમાનામાં અને 
ખાસ કરીને સુધરેલા કહેવાતા મનુષ્યો આ ક્રિયાનો વધારે ઉપયોગ 
કરે છે, કેટલીકવાર્‌ પુરૂષા પોતાની ઇચ્છાથી આ ક્રિયાનો ઉપયોગ 
કરે છે પણુ મોટા ભાગે આપણા દેશમાં તેમજ બીશ્ન સુધરેલા દેશે માં 
વીધવા સ્રીએ તથા કટલીક નાદાન અને સ્વચ્છ'દી પરણેલી આ્રીઓ 
આ ક્રિયાતો ઉપયોગ જાણી નેઇને પસ'દ કરે છે અતે પુરૂષોતે તે 
પમાણે સૂચના કરે છે. 

આ ક્રિયાનો ઉપયોગ હાલના જમાનામાં ધણાં આઔપુરૂષો કરે _ 
છે અને તેમાં પણુ વધારે સુધરેલા લે[કો વધારે ઉપયોગ કરે છે પણુ 
તેઓએ સમજવું જેઈ એ કે આ ક્રિયા બહુજ નુફશાનકારક છે. આ 
ક્રિયાથી શરૂઆતમાં થોડે વખત જ્ને કે વધારે અડચણુ જણાતી 
નથી પણુ લાંમો વખત આ પ્રમાણે ચાલુ રાખવામાં આવે તો 
પુરૂષ તથા સ્ત્રીને પારાવાર નુકશાન થાય છે. લાંબે વખતે આ ક્રિયાની 
મન્જાત'તુઓ પર એવી તો ગ'ભીર અસર ચાય છે કે તેના પરિણામે 
શરીરતી ખધી ૫₹ન્દ્રિઆ શિથિલ પડી જવા પામી, આખરે ન્યુરે- 
સ્થેનીયાનો મહા ભય કર વ્યાધિ લાગુ પડી આવે છે એટલુંજ નહી 
પણુ તેમાંથી કેટલીકવાર અસાધ્ય પ્રકારનું નપુંઃ:સકપણું આવી નનય 
છે અને ઓને મહા ભય'કર પ્રકારને! હીસ્ટીરીયા જેવો ભ્યાધિ તેમજ 
ખીજ કેટલાક ભ્ય કર બ્યાધિઓ લામુ પડી આવે છે. 
ગમા કિયાથી ખરાબ અસર કેવી રીતે થાય છે તેના માટે 

વિદ્દાન દાક્તર નીચે પ્રમાણે જણાવે છે? 

&£& ૪૯1૦1" ૦૦1થંતૈલત0૦0 ૦ 3712૬ ૫2/૯૩ 12146૦ 
1-060110ડ 1૯૬૦1૪૮૬૫૩ 13 1017 10€૦€33ત177 11 0૦તંલ? 
પદ્દા %૯€ 102 19૦૫૯ પળતંલડ1ત્રરત (1૦ 0103લ6્તા દ્રાર 
3)/01પ 01 વૈત્રાલુ€ ૫/7૦૫્ટા1 1) ધાડ 1ત0ઈ 110 
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ટુ£૯ત 1100૮3501૯ પ્રળતૈલ# 1૯૩111. પ/1તદ 310001 ૩૦ 
1૩5૦0101૯10 3[૩૦111411€003 દત પ11112100106116રત 11 1૦ 
૧૪) ૦ તૈલ્ડાં1€ દતે 5૦115૮1010 10€€011€5 011010 
09 123501 ૦ પૌલ 10૯111 1૩10૦૯૩૬ 12) તપ 110૦ 
201 13 11%લ4લા'ટતે કાઈ ત 15 10051 ૦૧૧૫01 314૪0 
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ટુ£2[11€*- ૦ 52). “ 110 1તપ#ત1 ૦1૧૦1૬૪૦૫૦ ૩૦૯૩૫૮1 
01 ૦%[૩૦1૫€10૦૦5 1010 (1૯€ 0૯111૪ 411 ૦€૩૬૦1॥૫ત1197 
તાા1બંતા બતા 110 40101૫01 તૉ(૦૦૯ત (૦૪૮્'વે 
1110 [9૦51120116113611૬ દ્રાર્ત [2117611001 ૦ 110૯6 121011 
1111ત0તદ્‌ા1તા €]દ૦0ાત101 1111000૦૦૩ ત13 2110૪8૯1161 
11€101%0ટુ€11€૦005 ત્ર"ઝ1%4101'7 ૦1૦11611 10 116 1]01૦0- 
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100103 13 35૦ ત 1ત0ટ1, દત (110૫૪11 1106 વૉંડત2- 
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16111061 ૦4 23010 ૯૩૩૦0૦13065 (1૯ ૦૦100[214૦6101 
81 દતે ૬10 [12010201 ૫310) પડપંત1)7 1૦110૪ 
(12 1[210[261' [૩૦101111110€ ૦ 1110 3૦%૫ત્રા 111100011- 
ભાવાર્થ--સમાગમતું કાય" જે કુદરતી રીતે કરવામાં આવે 
તો ઉભયને એટલે પુરૂષ તથા આને પુષણુ સ'તોષ અતે તૃપ્તિ થાય 
છે અતે સમાગમતું ખરૂં સુખ ભોગવી શકાય છે પણુ ને ઉપર 
પ્રમાણેની ક્રિયાના ઉપયોગ કરવામાં આવે તો ઉભયતે અસ'તોષ અને 
અતૃપ્ત રહે છે અને પરિણામે પારાવાર તુક્શાન થાય છે. સમાગમ 
વખતે પુરૂષ તથા સ્રી ગમે તેવા શાંત સ્વભાવના અને તતવત્તાનિ 
હોય તોપણુ બન્નેના શરીરમાં એક જતનો આવેશ આવે છે અને 
ઉભયનું ષ્યાન તે આવેશમાંજ તલીન થયેલું હોય છે. જેમ જેમ 
કાયમાં વધારે વેગથી પ્રવત થવાય છે તેમ તેમ તે આવેશ વધતો 
જાય છે અને એક ખીજના વિદ્યુત પ્રવાહની આપલે ચાય છે અતે 
કાય પુરૂ ચતાં ઉભયને પૂણુ સ'તોષ અને તૃપ્તિ થાય છે, પણુ જને 
આમા ક્રિયાતા ઉપયોગ કરવાનો હોય તો તે કાયતી શરૂઆતમાંથીજ 
ઉભયપુર્ણુ આવેશમાં આવી શકતા નથી ફારણુ કે વીય'શ્રાવ યોનિન 
માગમાં થવા ન પામે તે ષ્યાતમાંજ તેએતું મત રેકાયેલું હોય છે; 
અને તેથી તેઓ પુરા વેગમાં આવી શકતા નથી એઢલુંજ નહી પણુ 
કેદાચ આવેશમાં આવ્યા હોય તો ખરી વખતે એટલે વીયશ્રાવ થવાને 
વખતે કે જ્યારે શરીરનું સમત્ર મન્જાત'ત્ર એક જાતતા પુણું વેગમાં 
અને ઉશ્કેરાયેલું હોય છે તે વખતે ફરજીયાત એકદમ તે વેગ જેએતે 
ખંધ કરવો પડે છે અતે તેના પરિણામે જનને'દ્રિની રક્તવાહિની- 
ઓમાં લોહીનો જે ભરાવો થવા પામ્યો હોય તે એકદમ શાંત પડી 
જાય છે અને વીય શ્રાવ અટ૪ી જતા એક ખીનજના વિઘુતપ્રવાહેની 
આપલે થતી નથી અને ઉભયને અસ'તોષ અને અતૃષતિ રહેવા પામે છે. 


ઉાથદપધ્કાં 110101૮4100 ૦ ઉંધા. 
ગવોગ્ય રીતે સમાગમના કાર્યને। ટકાવ--સામાન્ય રીતે ત'દુઃ 


પ૬ 


રસ્ત સતુષ્યોને સમાગમનું કાર્ય ઉભયતે સંતોષ મળે તેટલે વખત 
ચાલવું જોઇએ અને તેટલો વખત ચાલે તોજ ઉભયને પુષુ' સંતોષ 
અને તૂંતિ થાય છે. પણુ આજકાલના સતુષ્યેો પૈકી ધણાં મનુષ્યે 
અલ્પૂ#મયમાં વીય શ્રાવ થઇ જવાની એટલે કે સમાગમતું કાર્ય 
સંતોષ મળે તેટલે વખત ચાલતું નહી રહેવાની ફર્યાદ કરતાં બ્નેવામાં 
આવે છે. હાલના જમાનામાં આપણી રહેણી કેરણીના લીધે તેમજ 
વીય અથવા ધાતુતા તેમજ જનને'દ્રિના અનેક રીતે થતાં દુરૂપયે।- 
ગના લીધે મોટા ભાગે પુરૂષોતે દ્રવ જેઈ એ તે કરતાં અલપ સમયમાં 
ચઇ આવે છે. ન્યારે સ્રીઓમાં દ્રવ થતાં સહેજ વધારે વખત લાગે 
છે અને તેથી એટલે કે અલ્પ સમયમાં સમાગમનું કાય પુરૂં થતાં 
આને પુરતી તૃપ્તિ અને સંતોષ થતો નથી અને તેથી ઔનું મન 
હમેશાં અતૃપ્ત રહેવા પામી વિષયાતુર રહેવા પામે છે. 


ઉપર પ્રમાણે અલ્પ સમયમાં વીય શ્રાવ થઇ જતો હોવાથી 
ઘણાં પુરૂષો તે કાય અનેક ખોટી રીતે લંબાવવાની ખાએસ ધરાવે 
છે અને તેથી કરીને તેએ થાકલા ખાઇ ખાઇને સમાગમનું કાર્ય 
થોડે ધણા! વખત ખોટી રીતે લ'બાવે છે. આ પ્રમાણે પુરૂષોની 
ખોટી આદતને લીધે અમારે કહેવું નનેઇએ કે તેથી પરિણામે ઘણું 
નુકશાન થવા સંભવ છે. 

સામાન્ય રીતે સમાગમનું કાર્ય શરૂ થતાં અને મન વેગમાં 
આવતાં તે કાય એક સરખી રીતે ચાલુ રહેવું જેઈએ એટલુંજ 
નહી પણુ ક્રમે ક્રમે વધારે વેગવાન થવું જેઇએ. કારણુ કે વધારે 
વેગમાં આવતાં ઇન્દ્રિયાતું ધષણુ જોઇએ તે પ્રમાણું થવા પામે છે 
અતે ખરેખર ધર્ષણુના અંતે સમાગમતું કાય સંતોષકારક રીતે પુરૂં 
થાય છે; પણુ જે કાયની વચમાં વખતો વખત થાકલા ખાઇને 
કાય ધીમું પાડવામાં આવે તો જનને'દ્રિની રક્તવાહીનીઓમાં લોહીને 
જે ભરાવો થવા પામ્યો હેય તેમાં પણું વખતો વખત ન્યુનાધિક 
ચઇ આવે છે. એટલે કરે કાય ધીસું પાડતાં લોહી પાછું જવા પામે 


યહ 


છે અને કાય વધારતાં લોહી પાછું ર્રીથી ભરાવા માંડે છે. આ 
પ્રમાણે લાંખા વખત ચાલતા જનને'દ્િની રકતવાહીનીએ તેમજ 
સ્નાયુએ લાંખે વખતે શિથિલ પડી જવા પામે છે અને તેના 
પરિણામે મજ્જાત'તુએ નબળા પડી આવી જતતેદ્રિ શ્ઞિથિલ પડી 
જવા પામી પુરૂષતે એછા વધતા પ્રમાણુમાં નપુંસસપણુંં આવી ન્નય 
છે તેમજ ન્યુરેસ્થેનીયા જેવો મહા ધેોર્‌ વ્યાધિ લાગુ પટી આવે છે, 
માટે સમજુ માણુસોએ આ કુટેવ પાડવી નહી, એક વખ કાયમાં 
સતોષ ન મળે તો થોડીવાર પછી ખીજ વખત સમાગમ ફરવો 
પણુ ખોટી રીતે કાય લ'બાવવું નહી. 


ખીજી* સમાગમતનું કાય? લ'*બાવવા માટે કેટલાક પુરૂષો અષ્ટીણુ, 
ભાંગ તથા દાર્‌ વીગેરે દવાઓનો ઉપયોગ કરે છે. આ પદાર્થોના 
ઉપયોગથી જે કે શરૂઆતમાં જરા ટકાવ રહે છે પણુ પરિણામે તે 
પદાથૌની આદત પટી જાય છે એટલુંજ નહિ તે પદાથૌના સેવનથી 
શગજ તયા મનનત'તુઓ નખળા પડી આવી આખરે પુરૂષતે એછા 
વધતા પ્રમાણુમાં નપુંસકપણું આવી જવા પામે છે. 

ઉપર્‌ પ્રમાણે પુરૂષતે અલ્પ સમયમાં વીય શ્રાવ ચઇ જવાના 
કટલાક કારણૂ। છે, કે: જે કારણ જ્યાનમાં રાખીતે કામ લેવાય તો 
પુરૂષતે વધારે અસ'તોષ જણાતો નથી. સામાન્ય રીતે પુરૂષો એકદમ 
કામાતુર થઈ ન્ય છે અને આને ન્નેતાં એકદમ કાયમાં પ્રવત. 
થઇ જાય છે. જ્યારે તેથી ઉલટું નને કે આએ વધારે કામાતુર 
મણુાય છે; તોપણુ તેઓમાં કામ આસ્તે આસ્તે પ્રવેશ કરે છે! 
એટલે કામાતુર થતાં સ્રીઓતે વખત લાગે છે, માટે પ્રથમ આઔને 
શ્રાસ્રમાં કલા પ્રમાણે તાડન, મધ્ન તથા ચુ'બનાદિ વીગેરેથી કામાન્‍ 
વેશમાં જવીને કાય'માં પ્રવત્તર થવાય તો સ્ત્રીને પણુ પુરૂષતી સાથે 
યોગ્ય સમયમાં દ્રવ થઈ જતા ઉભયમાં સરખો સતોષ અતે તૃપ્તિ 
થાય છે અતે ખાસ ઢરીને આને સંતોષ મળતાં પુરૂષને અસંતોષ 
રહેવાતું કારણુ મળતું નથી. માટે ટકાવના ઉપાયો શોધનાર પુર્ષોએ 


પ્‌ 


ઉપર કહેલી ખે સૂચતાએ "ખ્યાલમાં રાખવી એટલે કે પહેલી વખ- 
તના કાયમાં અસ'તોષ જેવું જણાય તો થોડીવાર પછી ખીજ વખત 
શક્તિ હેય તો કાયમાં પ્રવત થવું અગર તો સ્ત્રીને કામાતુર કરીન 
નેજ કાયમાં પ્રવત થવું, પણુ ખોટી રીતે થાકલા ખાઇ ખાણળને 
તેમજ માદક દવાઓ ખાઇને સમાગમતું કાય ખોટી રીતે ટકાવવું નહી. 


[ર૦0૦8દલત 1112411100 ૩૦૩1 1૦ઝવાદરા110€11દ- 
તૃસ કર્યા વીતા વખતોવખત વિષયની ઈચ્છા થવા રેવી--: 
ચોગ્ય પ્રમાણુમાં તૃપ્ત કર્યા વીના વખતો વખત વિષયની ઇશ્છા થવા 
દેવાથી પણુ આખરે હસ્તદ્દોષ તથા અતિ વિષય જેટલું અગરતો તેથી 
પણુ વધારે તુકશ્ાન થાય છે એટલે કે તેમાંથી આખરે ધાતુક્ષય 
અને નષુંઃસકપણું વિગેરે ઉપદ્રવો લામુ પડી આવી તેના પરિણામે 
ભય'કર્‌ પ્રકારતો ન્યુરેસ્થ્રેનીયાના રોગ લાગુ પડી આવે છે. એ વાત 
હાલના જીવાનીઆએ સમજતા નથી પણુ ઉલટું આમાં કે!ઇ “તની 
અડચણુ નથી એમ સમજે છે. હાલના જુવાતીઆઓ પષે૪ી કેઈ 
કાઇ બહ્માચય પાળવાથી ફાયદો છે એમ ભાગ્યું તુટઢયું સમજતા 
હશે પણુ ભહમાચયનોા ખરે અથે તેઆ સમજતા હોતા નથી, પણુ 
અબછાચય એટલે કોઇ પણુ રીતે આ્રીસંગ કરવો નહી તેમજ વીર્યેન 
શ્રાવ થવા દેવો નહી એટલુંજ તેએ સમજે છે અને તેથી તેએ 
આરી સમાગમમાંથી ખચવા પોતાથી ખનતવુ' કરે છે, પણુ દીલગીરી 
થવા જેવું એ છે કે યુવાનો પોતાના મતને કાબુમાં રાખી શકતા 
નથી અને તેથી તેઓનું મત હમેશાં વિષયના વિચારમાંજ સગ્ન 
રહેવા પામે છે તેમજ મલીન વીચારો યુક્ત જુવાન આની સાથે 
વખત ગાળતા હેય છે, તેમજ સરખા સરખી મિત્રો સાથે પણુ 
તેવીજ રીતે વાતો કરતા હોય છે અને તેમ કરીને તેઓ પેોતાનતી 
વિષયેચ્છાને નગૃત રાખતા હોય છે. આ પ્રમાણું વખતો વખત 
વિષયતી ઈચ્છા ચાલુ રહેવાથી દરેક વખતે જતતે'દ્રિ પણુ દરેક વખતે 
સતેજ થતી હેય છે અતે અમુક વખતે પોતાની મેળે શ્વાંત પડી 


પલ 


જતી હેય છે. 0પર્‌ પ્રમાણે વખતો વખત વિષયની ઈચ્છા થવાથી 
તેમં% વખતે વખત જતને'દ્રિ નગૃત થવાથી કેટલેક વખતે ધાતુના 
બંધારણમાં ફેરફાર થઈ આવી તેતું બંધન તુટી નજનય છે અને વખતો 
વષત સ્વપ્નાવસ્થા વીગેરેમાં ધાતુ જવા માંડે છે. અતે ત્યારબાદ 
તેવીજ રીતે વખતો વખત જનતે'દ્રિ જાગૃત થતી હોવાથી તે પણુ 
ક્રમે કમે કેમજ્ેેર થતી આવે છે, કારણુ કે કુદરતી નિયમ પ્રમાણે 
ઉમ ઇચ્છા થતાં અને જનને'દ્રિ જગૃત થતાં તેને યોગ્ય પ્રમાણુમાં 
તૃસ થવા દેવી શેઇએ. પણુ જે તે પ્રમાણે હૃ કરવામાં ત આવે 
અને માત્ર વિષયેચ્છાને વખતો વખત ચાલુ થવા દેવામાં આવે તો 
તેમાંથી આખરે એછા વધતા પ્રમાણુમાં નપુંષકપણું આવી નય છે. 
આ પ્રમાણું વસ્તુસ્યિતિ હોવાથી અમારે કહેવાનું જે મતુષ્યોએ 
વિષયના વિચારો રાખીને વખતો વખત વિષયેચ્છા થવા દેવી નહી 
અને ને તે પ્રમાણે ઇચ્છા થતી ચાલુ રહે તો પછી તેને યોગ્ય 
હદમાં તૃત કરવી જેધએ. ઉમ્ર ઈચ્છાતે તૃપ્ત કરવાથી શરીરમાં કેટ- 
લીકવાર ફાયદો થાય છે, માટે આ વાતનો દરેક જીવાનાોએ પ્યાલ 
એટલે કે બતતા સુધી વિષયની ઈચ્છા થવા ન પામે તેવો મતોનિ- 
મહે કરવો અગર તો બહુંજ ઈચ્છા થવા પામતી હોય તો પછી 
પોતાની આ સાથે યોગ્ય હદમાં સમાગમ કરવે।. 

ઉપરતી હકીકતને લગતી હકીકત દાક્તર અએકટન નીચે પ્રમાણે 
જણાવે છે :--- 
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ખૂહીક,ધાસ્તિ,અચાગ્ય ઉતાવળ તથા ગભરાટયુકા સ્થિતિમાં 
જ સમાગમ--સામાત્ય રીતે વિષય વાસનાનો આધાર મન ઉપર 
છે એટલે કે જે મન શ્રાંત; સ્વસ્થ અતે આન'દ યુક્ત સ્થિતિમાં 
હય તોજ કુદરતી વિષયેચ્છા ઉદ્ભવે છે. અને યોગ્ય સમાગમ થઇ 
શ્રકે છે, પણુ તેથી ઉલડું નને મન વ્યગ્ર સ્થિતિમાં, તેમજ ખ્હીક, 
ધાસ્તિ, ઉતાવળ, ગભરાટ અને ચિન્તા યુક્ત સ્થિતિમાં હોય તે 
સામાન્ય રીતે વિષયવાસના યેગ્ય પ્રમાણુમાં ઉદ્દભવવતી નથી અને 
કદાચ પરાણે ઇચ્છા કરવામાં આવે તો સતોષકારક સમાગમ થઇ 
રાકતો નથી. 

નિયમ તરીક્રે ઉપર કહેલી સ્થિતિમાં પુરૂષ ધણું કરીને ખબરે.- 
ખર ચૈતન્યમાં આવતો નથી પણુ કેટલાક મજણઞુત અને દઢ ખાંધાના 
જુવાનને તેવી સ્થિતિમાં પણુ ચતન્ય આવે છે અતે થોડે ધણે 
સમાગમ પણુ કરી શ્ઞકે છે, પણુ તેથી ઉભ્રયને ન્નેઇએ તેવો સ'તોષ 
ચતો નથી. ઉપર પ્રમાણુતી સ્થિતિમાં સમાગમ કરતા શરૂઆતમાં 
જે કે અડચણુ આવતી નથી પણુ લાંખે વખતે તેની ગ'ભીર અસર 
ચાય છે. એટલે કે તે પ્રમાણે વખતે વખત સમાગમ કરતા પુરૂષો 
નપુંસક જેવા થઈ નય છે. બીજું ૫ર પ્રમાણે ખ્હીક, ધાસ્તિ 
અને અયોગ્ય ઉતાવળમાં સમાગમ કરતાં કેટલીકવાર અચાનક બ્હીક 
અગર ઉતાવળ કરવાનું કારણુ મળી આવે તો ધણાં પુરૂષો એકદમ 
શિથિલ પડી જતા ન્ેવામાં આવે છે. અને એ પ્રમાણે વખતો 
વખત થતાં તે પુરૂષના મગજ પર એવી તો ખરાબ અસર થઇ 
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'જાય છે કે અમુક વખતે શાંતિના વખતે પણુ તેએ તપુ'સક જેવા 
થઈ જવા પામે છે. એટલે કે તેમને આગળને વીચાર આવતાં તેએ 
જલદી ચૈતન્યમાં આવી ક્ષકતા નથી માટે ખાસ કહેવાતું જે તેવી 
સ્થિતિમાં ક્રેઈ પણુ મતુષ્યે સમાગમ કરવાનું રાખવું નહી ફારમુ કે 
આ પ્રમાણે કરવાથી અમુક વખતે મગજ તથા મજ્જાત'તુ પર 
ખરાબ અસર થઇ આવી પુરૂષમાં નપુ'સકેપણું આવી જવા સભવ છે. 

3૪૦૧ંકા 53111170115 01 3૦૪૫1 ૫૦111૧50106: 
118-સેદ્યુઅલ ન્યુરેસ્થેનીયાના ખાસ લક્ષણી।--સેથ્યુઅલ 
ન્યુરેસ્થેતીયામાં સામાન્ય ન્યુરેસ્થેતીયાના સાધારણુ લક્ષણે! જેવાં 'કે 
મગજની નખળાઇ, વખતો વખત માથાને દુખાવે। જણાઈ આવવે, 
દીવસે દીવસે ઉંધનું કમી થતા જવુ, દીવસે દીવસે યાદશક્તિનું' કમી 
થવુ', વખતે! વખત ફેર અગર ચકરી આવ્યાનો ભાસ થવે, શારી- 
રિક નબળાઇ, વખતો વખત શરીરમાં બરડે, પીઠ તથા કમર વીગે- 
રમાં દુખાવો જણાઈ આવવે,, વખતો વખત હાથે પગે ખાલી ચડી 
આવવી, તેમજ હાથે તથા પગે તથા શરીરમાં બધે ઠેકાણું કળતરનું 
જણાવું, જઠૅરાગ્તિ મદ થઈ આવી ખોરાકની અરૂચી જણાવી, તેમજ 
જાઇ કેઈ વાર્‌ ઉલટી જેવું જણાવું, મોટા ભાગે દસ્તનતી કબજ્યાત 
જણાવી, તેમજ કેઇ કે! વાર લાંખા વખત દસ્તતી કબજીયાત 
જેવું જણાઇ આવી થોડા દીવસે ઝાડે થઇ આવવે, પેટમાં ચુક 
અગર મરડા જેવું જણાં આવી ઝાડામાં ઓછા વધતા પ્રમાષુમાં 
જળસ ૦૦૫5 તું પડવું, છાતીની સુંઝવણુ જેવું જણાઇ આવી 
છાતીનો ધપકારો ન્યુનાધીક થઇ આવવે।, વીય અથવા ધાતુની 
નખળાઇ જણાવી વારવાર પીશાબની ખણુસ થઈ આવવી અને થોડે 
થોડે પીશાબ ઉતરવો, પીશ્ચાખમાં ફેોસફ્રેઈટ તથા આલખબ્યુમીન વગે- 
રનું જવું, તેમજ અનેક ન્નતના માનસિક વિલક્ષણુતાના ચિન્હો 
જેવાં કે દરદીને ખોટી ખ્હીકો લાગવી, દરદીને સ્વભાવ શ્ઞર- 
'સાળ, વહેમી, ચીડીયો અતે ક્રોધી થઇ. જવો વીગેરે માનસિક લક્ષણે। 
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જ જેઓનું વીમતવાર વણુંન આપણે ઉપર આપી ગયા છીએ તે 
સવે લક્ષણા એછા વધતા સ્વરૂપમાં જણાય છે પણુ તે ઉપરાંત 
વીય અથવા ધાતુની તેમજ જનને'દ્રિની નખળાઈના ખાસ લક્ષણે। 
વધારે ષ્યાન ખે'ચે તેવા સ્વરૂપમાં જણાય છે. પણુ તે ઉપરાંત વીય 
અથવા ધાતુની તેમજ જનને'દ્રિતી નબળાઇના ખાસ લક્ષણા વધારે 
ન ખે'ચે તેવા સ્વરૂપમાં જણાય છે. સામાન્ય પ્રકારના ન્યુરેસ્થે- 
નીયામાં ભને કે વીય અથવા ધાતુની તેમજ જનનેદ્રિતી નબળાઇતા 
લક્ષણે જણાય છે તોપણુ તે ધણા હલકા પ્રમાણુમાં હોય છે, એટલે 
જુ તેમાં મોટા ભ્રાગે પુરૂષતી જનનેદ્રિને કાંઇ ગ'ભીર વ્યાધિ થયેલે 
હોતે! નથી પણુ ન્યુરેસ્થેતીયાના વ્યાધિ દરમ્યાન શરીરના સધળા 
અવયવોને તેમજ મગજ તથા મજ્જાત'તુઓને એટલે બધો ધકકે 
પહોંચેલો હેય છે કે તેના પરિણામે પુરૂષની ઉત્પાદક ઇન્દ્રિના કુદરતી 
કૃપયે!ગ માટે જોઈતી શક્તિ ફાઝલ રહી શકતી નથી એટલે કરે 
જતતે'દ્રિને કોઇ પણુ નતતી ખપાઈ પહોંચી ન હેય તોપણુ 
શરીરની બધી ઇન્દ્રિયો શિથિલ પડી જઈ, જનને'દ્રિની શક્તિ પણુ 
મુદરતી રીતે આછી વધતી શિથિલ પડી જાય છે અને વીષ અથવા 
ધાતુની તેમજ જનને દ્રિતી સાધારણુ શક્તિ જણાય છે. 


110 ૦1121 11001311011 1૯ તૌ'તાંઉ1 ૦01 1૦ 
100003 31516100 'હવુપાંઇ૯રવ 13 પ૦ પાંધ્તાં [1૦૦૦૬5૦૩ 
15 30 5૦ 11321 116110 15 101 21 117 પ10€ ક [૦5૦17૦ 
50137 રબ 1611૯6 101૯ ૬૦ ૦ 0[200, 13010૮6 1 
૮10 10૮19 19€ ૫116૦1510૦ (1૧૬ 3૦%૫૮ા તલા, 
1081211) ૦1 ૧121127 114) 30૦1 તં૦૫૯1૦. 


ઉપરની દૃકીકત પરથી સદુજ સમજય છે કે સામાન્ય ન્યુરે- 
[સ્થેનીયામાં પણુ વીય અથવા ધાતુતી તેમજ જનનેદ્રિ આછી વધતી 
અશક્તિ જણાય છે પણુ તે વખતે તે અશક્તિ સાધારણુ હલકા 


(૬૪ 


પ્રકારેતી હેઇ વધારે ધ્યાન ખેચે તેવી હોતી નથી પણુ ન્યારે તેમાં 
ઉપર કહેલા વીય અથવા ધાતુતી તેમજ જનને'દ્રિની અશકિત કરે 
તેવા કારણને યોગ થવા પામે છે ત્યારેજ વીષ અથવા ધાતુની 
તેમજ જનનેદ્રિતી અશક્તિના ખધા લક્ષણ્‌। વધારે ષ્યાન ખેચે તેવા 
સ્વરૂપમાં દેખાય છે અને ત્યારેજ તે ખરેખરો સેદ્યુઅલ ન્યુરેસ્થેનીયા 
ગણાય છે. સેક્યુઅલ ન્યુરેસ્થેનીયામાં ન્યૂરેસ્થેતીયાના સામાન્ય લક્ષણે 
ઉપરાંત નીચેના લક્ષણે! વધારે ત્રાસદાયક ચઈ પડે છે. 


એક તરફથી દરદી ઉપર કહેલા ન્યુરેસ્થેનીયાના સામાન્ય લક્ષ- 
ણે।થી પીડાતો હોય છે તેવામાં સેક્્યુઅલ ન્યુરેસ્થેતીયાનાો વ્યાધિ 
અરેબર લાગુ પડતાં વીય અથવા ધાતુતી તેમજ જનને દ્રિતી અશ- 
ક્તિનાં લક્ષણા એક પછી એક 3[€110081011110€ જેવું જણાય 
છે એટલે કે ધાતુનું બંધન શિથિલ પડવા પામી રાત્રીએ સ્વપ્ના- 
વસ્થામાં વખતે! વખત વીય-શ્રાવ થવો શરૂ થાય છે, શરૂઆતમાં 
રાત્રે બરોબર સ્વપ્તું આવીને તેમજ જતને'દ્રિ બરાબર નઝત થઇને 
વી્યશ્રાવ થાય છે. પણુ અમુક વખતે વીય ખહુજ નખળુ પડતાં 
સહેજસાજ સ્વપ્તું આવ્યું ન આવ્યું કે તરતજ વીય શ્રાવ થઈ ન્નય 
છે, કેટલીકવાર તો ખરેબર રવપ્તું આવ્યા શીવાય તેમજ જતને'દ્િ 
ખર્‌।બર ન્નગૃત થયા શીવાય પણુ વીય શ્રાવ થઈ જાય છે અતે 
દરદીને માત્ર સવારેજ ખખર પડે છે કે તેતે વીયશ્રાવ થયેલો છે. 
આ પ્રમાણે કેટલેક વખત ચાલતાં ધાતુ વધારે તે વધારે નખળી 
પડતાં દરદીને દીવસે પણુ ઝાડે અગર પીશ્ાખ જતાં પણુ થોડે ધણો 
વીય*શ્રાવ જેવું થઈ આવે છે અને આખરે વીય એવું તો નિખળ 
ચઈ જય છે.કે સેજસાજ મનેવિકાર થતાં તેમજ સાધારણુ વિષયની - 
વાતે કરતાં અગર્‌ તો વીકારી દ્રણીથી કોઇ સ્ત્રીને જનેતાં અગર તો 
તેતી સાથે હાસ્ય વીતેદ કરતા પણુ વીય'શ્રાવ યઈ જાય છે. 
ઉપર પ્રમાણુના ધાતુક્ષયના લક્ષણોથી ૬રદી ખહુજ હેરાન હોઈ 
આખો દીવસ દીલગીર અતે ગમગીન રહેતે હેય છે તોપણુ તે' ચલાવી 


જપ 


શ્રક્ે છે પ્રણુ જે તે પરખેલે હોઈ રીતી સાથે રહેતો હેમ તે. તેથી 
પ્રણુ તેતી વધારે ખસખ હાલત થાય છે એટલે કે તે આરી સાથે 
સતોષકારક સમામમ કરી શકતે! નથી કારણુ કે ઉપર કલ્રા પ્રમાણે 
વીર્યનું બંધન એટલું વધી શ્િશચિલ પહી ગયું હોય છે કે તે ખીચારાને 
સમાગમ વપતતે શેડો ઘણે! સમાગમ થયે! ન થયો કે તરતજ અલપ 
સમયમાં વીય શ્રાવ 10૦102101૯ €]૦૫1ત100 થઇ આવે છે. 
અને જરા પણુ સ'તોષની લામણી થયા શીવાય સમાગમતું કાર્ય 
પડેતુ' મૂકવું પડે છે અને તેથી દરદીના મનમાં ધણુંજ લાગી આવે 
છે, કેટલીકવાર તો સમાગમનો વીચાર થતાં જે જરા ઢીલ થાય તો 
તરતજ વીય શ્રાવ થઈ આવી જનને'દ્રિ શિથિલ પડી જતાં સમાગ-" 
મને। વીચાર માંડો વાળવો પડે છે કે જેથી દરદીતે પારાવાર દુઃખ 
લાગી આવે છે. 


ઉપર પ્રમાણે વીય અવવા ધાતુ નબળી પડવા ઉપરાંત આ 
વ્યાધિ અરેખર્‌ લાગુ પડતાં દરદીતી જનને દ્રિની ઉત્થાન શક્તિ પણુ 
ગઃઆછા વધતા પ્રમાણુમાં કમી થાય છે એટલે ક્રે જનને'દિ નનેઇએ 
તેવી બરોબર જગૃત થતી નથી અતે કદાચ જાગૃત થાય તો જેઈ તો 
વખત તેવી સ્થિતિમાં રહી શકતી નથી એટલે કે એક'દરે જતતે'- 
દ્રિતી ઉત્થાન શક્તિ કમી થઇ જવાથી દરદી સ'તોષકારક સમાગમ 
કરી શક્તો નથી એટલુંજ નહી પણુ આવા કારણોને લીધે દરદીની 
વિષયે*છા પણુ નકામી થઈ નય છે એટલે કે દરદી એકા વધતા 
પ્રમાણુમાં નપુ'સક જેવો થઇ જવા પામે છે. 

આ પ્રકારનો બ્યાધિ બરાબર લાગુ પડતાં વીય અથવા ધાતુના 
તેમજ જનતેદ્રિતા કાયમતી 1110011011 અશક્તિ જણાવા 
કબ્પરાંત આખરે જનને'દ્રિ તથા તેના ઉપાંગોની કેટલીક રચનાત્મક 
01૪તતાંત વિકૃતિ પણુ જણાઇ આવે છે અને તે સામાન્ય રીતે 
નીચે પ્રમાણે જણામ છે. 
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ભાવાથ --રષણુ; ૬ૃષણાશય તથા મૂત્રમાગમાં ઓછી વધતી 
'પીડા જણાય છે. જૃષણુ, જનને'દ્રિ તથા મૂત્રમાગગ જાણે નિજ'વ 


૧૭ 


અને ચૈતન્ય રહીત થઈ ગયા હેય તેમ ભાસ થાય છે અતે વિષયની 
ઇચ્છા ધણી કમી થઈ નય છે. દર્દીને જનને'દ્રિ નણું નથી, ક્ષીણુ 
અગર કરમાઇ ગયેલી હેય તેમ જણાય છે, તેમજ તે તદન સુસ્ત 
નિર્માલ્ય અને નિ્જવ જેત્રી જણાય છે. રાત્રીએ સ્વપ્તાવસ્થામાં 
વીયશ્રાવ વખતોવખત થઇ આવે છે. પીશાખતી હાજત વાર'વાર્‌ થાય 
છે અતે તે વખતે થોડી ધણી બળતરા જેવુ' પણુ જણાય છે, કેઈ 
કોઈને લોહીનો ભ્રાગ જતો હેય તેમ પણુ જણાય છે. આ પ્રમાણે 
_અતેક લક્ષણા જણાઇ આવને છે એટલે કે દરદી એછા પ્રમાણુમાં 
નપું:સક જેવો થઇ જવા પામે છે. 


આચુવે” દ પ્રમાણે ન્યુરેસ્થેનીયાનું વણન? 
અંગ્રજી વેદકમાં ન્યુરેસ્થેતીયાના ભ્યાધિને એક જાતને। 1010011011 
116170૫5 તૉં૩૦5૦ મગજ તથા મન્‍્કત'તુના કાયકકરમતો વ્યાધિ 
સાતેલે। છે. આય'વૈદકમાં નવસ ડીઝીઝને સામાન્ય રીતે વાત વ્યાધિ 
કહેવામાં આવે છે, તેથી ન્યુરેસ્થેતીયાનું દેશી વૈદક પ્રમાણે વણુન 
કરતાં પહેલાં દેશી વેદકમાં કહેલા વાત વ્યાધિએ વીષે થોડી ધણી 
હુઝીકત કનણુવાની જરૂર છે. 
જે કે અંગ્રેજ વેદકશાસ્ર દરેક રીતે ધણું આગળ વધેલું છે તો 
પણુ અંગ્રેજ વિદ્દાના સમસ્ત વ્યાધિઓનું જેવું જોઈ એ તેવું વગી કન 
રણુ કરી શકયા નથી તોપણુ હાલમાં તેઆએ નવસ ડીઝીકનું જે 
વગીકરણુ કર્યું છે તે એકદરે ઠીક અને સમજી શકાય તેવું છે. 
અંગ્રેજ વૈ્યકમાં સામાન્ય રીતે મગજ, કરોડરજજુ તથા મજ'નત તુ- 
આના તિદ્દણુ તેમજ જીણું રચનાત્મક તેમજ કાય ક્રમના ૦૪૪2110 
હાતે 11001018 સમરત નાના મોટા વ્યાધિઓનો નવસ ડીઝી- 
ઝમાં સમાવેશ કયો છે અતે તે દરેક વ્યાધિઓનું યથાસ્થિત વણુન 
આપવામાં આવ્યું છે, એટલુજ નહી પણુ મગજ તથા મળક્નત-તુ" 
ઓના બજ્યાધિઓમાં દીન પર દીન નવુ' અજવાળું પડતું “નય છે 
અને દર વષ કાંઇને કાંઇ વિદ્દાતો તરફથી નવું બહાર પડતું રહે છે. 
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ઉપર્‌ કળા પ્રમાણે દેશી વૈદક્રમાં જે કે નર્વસ ડોઝીઝ એટલે 
વાતરેગતું જઇએ તેવું વગીકરણુ કરવામાં આવ્યું નથી, તોપષુ જેટલું 
વણુંન કરવામાં આવ્યું છે તે એક'દરે ઠીક 'છે એટલે કે તેમાં સમસ્ત 
વાતરોગતી એઇછી વધતી હકીકત આવી નય છે. અંગ્રેજ વૈદકની 
પેઠે દેશી વેદકમાં વાતરોગતી અંદર્‌ માત્ર મગજ, કરેડરજ્જીં તથા 
મજજાત'તુએના વ્યાધિએને।જ સમાવેશ ફરવામાં આવ્યો નથી પણુ 
તે ઉપરાંત કેટલાકે કોઠાના વિકારથી થનારા તેમજ કેટલાક સંધિ 
વિકારથી થનારા વ્યાધિઓ કે જેનાં ધણાં ખરા વાતરાગને મળતાં 
લક્ષણા જવામાં આવે છે તેના પણુ વાત વ્યાધિઓમાં સમાવેશ 
કયો છે, ઉપર કલ્રા પ્રમાણે વાતરોગની અંદર્‌ કેટલાક કે!ઠાના વિકા- 
રથી તેમજ કેટલાક સાંધાના વિકાર્થી થતા વ્યાધિઓનો સમાવેશ 
થતો હોવાથી અંગ્રેજી વિદ્દાનાો વાતરોગના આવુવે'દિક વગી કરણુને 
યુક્તિ સિદ્ધ માનતા નથી, તોપણુ પ્રાચિન કાળનાં વખતમાં તેમણે જે 
વગીકરણુ કયુ છે તે એક'દરે તદ્‌ન કાઢી નાંખવા જેવુ' નથી. દેશી 
વેદકમાં કહેલા વાતરોગની અંદર્‌ મગજ, કરે।ડરજ્જી તથા મજ્ક્નત'તુના 
રચનાત્મક તેમજ ફાયક્રમના ધણા ખર્‌ા વ્યાધિઓનો ઓછા વધતા 
ત્રમાણુમાં સમાવેશ કરવામાં આવ્યે! છે. ઉન્માદ અતે અપસ્માર 
જેવા વ્યાધિઓનું ને કે દેશી વૈદકમાં ખાસ અલગ વણુ'ન આપવામાં 
આવ્યું છે, તાપણું તેમાં તેએએ વાત પ્રાધાન્ય માનેલો છે અતે તે 
ખાસ મગજની વિકૃતિ યવા પામે છે એમ તેઓની માન્યતા છે. 

જેવી રીતે અંગ્રેજ વૈદકમાં કહેલી નવસ ડીઝીઝમાં ન્યુરેસ્થે- 
નીયાતો સમાવેશ થાય છે, તેવીજ રીતે દેશી વૈદકમાં કહેલા વાત 
જગમાં પણુ તેને! સમાવેશ થાય છે. દેશી વેદકમાં એ'શી પ્રકારના વાતરેગ 
ગણાવ્યો છે અતે તે પેક કેટલાક ખાસ વ્યાધિઓરૂપ બજ્નેવામાં આયે 
છે અને કેટલાક માત્ર લક્ષણુરૂપ હોય છે. તે પૈકી એકેનું ન્યુરેશ્થે- 
નીયાનું ખાસ પર્યાયવાચક નામ આપવું મુરકેલ છે; તોપણુ ન્વુરેરચે- 
નીયામાં જે અતેક ઊપદ્રવો અને અનેક વિચિત્ર લક્ષણા જણાય છે 
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તે પૈકી ધણાં ઉપદ્રવો અતે લક્ષણે વાતબ્યાધિના સામાન્ય લક્ષણેમાં 
ગણાવ્યા છે અતે તેથી ન્યુરેસ્થેતીયા એક વાતજન્ય લક્ષણુ સમુહ 
યુક્ત 51'૦0[) ૦ 11077003: 3/00[10103 વ્યાધિ છે એમ કહીએ 
તો ચાલે તેમ છે અતે ખરૂં નેતાં તે એક જીણું વાતજન્ય લક્ષણુ- 
યુક્ત: વ્યાધિ છે, કારણુકે ન્યુરેસ્થેનીયા એ કેઇપણુ અવયવનો ખાસ 
વ્યાધિ નથી તેમજ તેની અંદર કેોઇપણુ અવયવનતી રચનાત્મક વિકૃતિ 
૦૪૦ 1651૦0 થતી નેવામાં આવતી નથી પણુ માત્ર તેમાં 
અનેક જતના વિચિત્ર લક્ષણા નેવામાં આવે છે. 


ન્ગુરેસ્થેનીયાના દેશી વૈદકમાં કહેલા કારણે--દેશી 
વૈદકમાં સમસ્ત વાતરોગના એક'દર કારણો એકી સાથે આપેલાં છે 
અને ખારીકીથી નેતાં તે દરેક કારણો એક'દર્‌ સમસ્ત વાતરેોગના 
કારણુ। હોવા સંભવ છે, તેમજ તે દરેક કારણે। અંગ્રેજ વૈદકમાં કહેલ! 
કારણાને લગભગ મળતાંજ કારણો છે એટલે કહેવાતી મતલબ એ 
છે' કે વાતરોગના જે કારણે! કલ્રા છે તે દરેક કારણોથી ન્યુરેસ્થેતી- 
યાનો બ્યાધિ લાગુ પડવા ર્સભ્રવ છે. દેશી વૈદકમાં નીચે પ્રમાણે 
કારણુ। કહેલાં છે. 


લુખુ, થડ, થોર્ડું અને, હલઝુ' અન્ત ખાવાથી, અત્ય'ત સમીર્સ- 
ગથી, ધણુ ઉજાગરા કરવાથી, વિરૂદ્ધ એઆસડવેસડ કરવાથી, મળ, 
મૂત્ર તથા લોહી વીગેરેઃ વધારે પ્રમાણુમાં વહી જવાથી, ધણું ઝુદવાથી, 
નદીમાં ઘણું તરવાથી, લાંબો પય કરવાથી, ધણી કસરત કરવાથી, 
કામધધામાં શક્તિ ઉપરાંત વધારે પ્રમાણુમાં શારીરિક તેમજ માનસિક 
પરિશ્રમ કરવાથી, ધાતુએ એટલે શરીરમાં રહેલ રસ, રકત, માંસ, 
મેદ, અસ્થિ, મજ્જ અતે શુક્ર વીગેરેનો વધારે પ્રમાણુમાં વ્યય 
અગર ક્ષય થવાથી ચિ'તા, શક્તિ, દીલગીરી, વીગેરૅ લાંબો વખત 
ચાલુ રહેવાથી, કેઈપણુ રોગને લીધે જ્રીર દુબળુ પડીઃ જવાથી, 
મળમૂત્રાદિ શરીરના વેગોને પરાણે અટકાવવાથી, શ્રરીર ઉપર કાં૪ 
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વાગવાથી અગર ઇજ થવાથી, વધારે પ્રમાણુમાં અપવાસો કરવાથી, ' 
'કકાઈપણુ મમસ્થાન પર માર અગર ચોટ લાગવાથી, તેમજ હાથી, ઉંટ, 
તથા ધોડા વીગેરે પર્‌ વધારે પ્રમાણુમાં અને વધારે વખત સવારી 
કરવાથી ગુપીત થયેલો વાયુ શરીરમાં ખાલી પડેલા સ્રોતોમાં ભરાઇ 
જવા પામી વિવિધ જતના વાતરેગને જન્મ આપે છે. એટલે કે 
સમસ્ત ચેતના ય'ત્ર 31૮1700૩ 59)51૦૫0 ને દુષિત કરી નાંખી 
અનેક નાતના વ્યાધિઓને જન્મ આપે છે. 

ઉપરના કારણે તેમજ આપણે અગાઉ જણાવેલા કારણે ન્નેતાં 
લગભગ તે એક સરખા જણાય છે. એટલે કે વાતરોગના જે કારણે 
છે તે દરેક ન્યુરેરથેતીયાના પણુ કારણા છે અને તેને માટે પણુ 
આય વેદકમાં ધણો વીચાર ફરેલે છે. 

વાતરેોગના સામાન્ય લક્ષણ--રોગ પ્રાતત થતાં એટલે કે 
રારીરતું ચેતનાય'ત્ર વિકૃતી પામી આવતા સામાન્ય રીતે નીચે 
પ્રમાણેના લક્ષણા જણાય છે. શ્રરીરવા સાંધાએ જકડાય છે અને. 
હાલતાં ચાલતાં અટકી પડે છે. હાડકાં અને સાંધાઓ નણે અંદરથી 
ભાંગી જતા હોય તેવી પીડા થાય છે. રોમાંચ ઉભા થાય છે. 
ખડખડાટ જેવું થઈ આવે છે. હાથ, વાંસો અતે ગરદન રહી જય છે 
છે. રોગી લ'ગડે, પાંગળા અને ઝુબડો થઇ નય છે. શરીર પર 
સોજા ચડી આવે છે. ઉ'ધ ઉટી જાય છે. ગભ, વીય અને રજને 
નાશ થાય છે. ધુજારી છુટે છે. અંગો ખહેર્‌ મારી જાય છે. નાક,. 
નેત્ર, મસ્તક, ડોક અને હાંસડી એ વાંકાચુ'કા થઈ નય છે. અંગો 
ફાટે છે. શરીરમાં સોયે ધોચ્યા જેવી પીડા થાય છે. શળે છુટે છે. 
ખે'ચતાણુ થાય છે. મૂર્છા આવે છે અને શ્રમ લાગે છે, કેપેલેો 
વાયુ આવી જતના અનેક વિકારો અગર લક્ષણ્‌। કરે છે. 

ઉપર્‌ કહેલા લક્ષણો જ્ને કે સામાન્ય વાતરાગના લક્ષણે 
અગર પ્રકારો છે પણુ તે પરથી સહજ સમજય છે કે તે લક્ષણે * 
શેકી ધણાંખરા લક્ષણે! ન્યુરેર્થેનીયાના વ્યાધિમાં જણાય છે. 
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વાતરોગના સ્થાનિક પ્રકારે--સામાન્ય રીતે વાતરેગ- 
કોઇ એકજ અંગતો વ્યાધિ નથી હેતો તેમજ તે એકજ સ્થળે ધર 
કરીને રહેતો જેવામાં આવતો નથી પણુ સ્થાનિક વિકૃતિ પ્રમાણે 
જુદા જુદ્દા અંગોમાં વિરોષ જણાય છેઃ જેમકે કેણાત્રિત વાયુ, સવીગ 
ગ્નુપીત વાયુ, ગુદસ્થિત વાયુ, આમાશય તથા પકવાશય સ્થિત વાયુ 
તયા ઇન્દ્રિય સ્થિત વાયુ વીગેરે. 


શરીરની જુદરી જીરી ધારુઓમાં પ્રાપ્ત થતો વાત- 
શેગ--ઉપર કલ્રા પ્રમાણે વાતરોગ સાત્ર સ્થાન પરત્વેજ થાય છેઃ 
એટલુ'જ નહી પણુ ખહું જીણું: થતાં તેમજ શરીરની ધાતુએ। વીગેરે 
વધારે પ્રમાણુમાં દુષીત ચઈ આવતો વાયુ શરીરતી સર્વે. ધાવુએ, 
ત્વચા, શીરાએ, તથા સ્નાયુઓ વીગેરેમાં પણુ પ્રવેશ થવા પામી 
અનેક જાતતી વિકૃતિઓ કરી નાંખે છે. જેમકે ત્વકગત વાયુ, 
રક્તગત વાયુ, માંસ અને મેદોગત વાયુ, મજજાસ્થિત વાયુ, શુક્રેગત વાયુ, 
જ્રિરાગતવાયુ, સ્નાયુગત વાયુ તથા સ'ધિગત વાયુ વીગેરે. 


આચેુર્વેદ્મા કહેલા ૮૦ પ્રકાર્તા વાતરેોગે।--વાતરોગ 
એટલે નવસ ડીઝીઝ. જેમ અંગ્રેજ વૈદકમાં વ્યાધિઓમાં મુખ્ય અતે 
અગત્યના ગણાય છે અતે જેના અતેક પ્રકારો અતે પેટા પ્રકારે 
પાડવામાં આવ્યા છે તેવીજ રીતે દેશી વેદકમાં પણુ વાતરેગને 
પ્રાધાન્ય ગણુવામાં આવેલ છે. વાતરેગ ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપમાં અને 
અનેક જાતના લક્ષણે! યુક્ત જણાતો! હોવાથી વિઠ્દાતોએ તેના મુપ્ય 
૮૦ જાતના પ્રકારો કલ્યા છે. જે પૈકી કેટલાક પ્રકારો મુખ્ય 
વ્યાધિએની સસઞામાં આવી નય છે, જ્યારે કેટલાક વાતરેોગના 
લક્ષણુ રૂપ હોય છે, 


આપણે અગાહી ન્યુરેસ્થેનીયાના પ્રકારો તથા લક્ષણે! કહી 
ગયા છીએ અને તે લક્ષણાને વાતરોગના એસી પ્રકારો તયા 
લક્ષણે। સાથે સરખાવતાં આપણુને જણાશે કે ન્યુરેસ્થેનીયા એક 


રે 


જાતનો વાતરેગ છે. જે. કે તેનું એક ચોકસ નામ આપવું મુસ્કેલ 
છેં પણુ અમુક વાતજન્ય લક્ષણુ સમુહે ૯1૦૫[૩ બં 10:₹97005 
૬911210103 નો તેની અ'દર્‌ સમાવેશ થાય છે એટલે કે ન્યુરેસ્થેનીઆ 
ગે એક જતને ણુ વાતરેગ છે, એટલે કે ઉપર કહેલા કારણે 
જૂજી ગમે તે કારણને લીધે મગજ તથા સજનનત'તુએ નબળા 
પડી જવાતે પરીણામે લાગુ પડી આવતો એક જીણું વ્યાધિ છે. 
ઝક્ટ્ટ1૦કાંક-નિદાન અથવા વ્યાધિ નિર્ણ્‌ય--આ 
વ્યાધિતો એકદમ નિણુય કરવો તેમજ એકજ વાતની તપાસણીમાં 
વ્યાધિતું પુણુ સ્વરૂપ *નણી લેવું એ જરા મુસ્કેલી ભરેલું છે. 
એટલુંજ નહી પણુ. વિદ્દાન અને અતુલવી વૈદ્ય ત્તથા દાકંતરેનતે પણુ 
મા વ્યાધિમાં ઉ'ડા ઉતરવાની પુણું જરૂરીયાત રહે છે. આ વ્યાધિને 
મળતા ખીજ કેટલાક વ્યાધિએ છે, તેમજ આ વ્યાધીના જે જે 
લક્ષણા આપણે અગાઉ કહી ગયા છીએ તેવા લક્ષણે! થોડા ધણાં 
ફેરફાર સહીત ખીન્ન કેટલાક મગજ તયા સન્‍્જત'તુના તેમજ 
શરીરના ખીજ અવયવોના રચનાત્મક તેમજ કાયક્રમના ૦1૪૧1110 
કરલ 1010060 બ્યાધિઓમાં પણુ જેવામાં આવે છે, માટે ' 
પ્રથમ તેતે પુરતો તપાસ કરવો જેધઇએ, ખીજું આ વ્યાધિના 
સેરીબલ, સ્પાઈનલ અતે કોર્ડીયાક વીગેરે જે જે જુદા જુદા પ્રકારો 
જણાવ્યા છે તે આ વ્યાધિના એક પ્રકાર તરીકે છે કે તે અંગના 
મૂળ વ્યાધિને લીધે છે તેનો પણુ બારીક તપાસ કરવે। જોઇએ. ન્ને 
તપાસ કરતાં તે લક્ષણા તે અંગના વ્યાધિ તરીકે હોય તો તેતી તે 
પ્રમાણે ચિક્રિત્સા કરવી, ખીજું આ વ્યાધિના ખાસ લલ્ષણુ। જેવાં કૅ 
માથાનો દુખાવો તથા ચકરી આવવી વીગેરૈ લક્ષણાનો પણુ પુરતો 
નિણુષય કરવો નજેધઇએ કે તે લક્ષણા આ વ્યાધિના એક લક્ષણુરૂપે 
છે કે ખીજ કારણોને લીધે છે. માથાના દુખાવા માટૅ પ્રચમ આંખની. 
તપાસ કરવી, કારણુ કે દ્રછ્ીતી વિકૃતિથી પણુ માથાનો દુખાવો 
વારવાર જણાઈ આવે છે. તેજ પ્રમાણે ચકરી પણુ પાચનક્યાની 
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વિકૃતિના લીધે જ. તેવા ખીજ કારણાથી પણુ આવે છે, માટે 
તેનું કારણુ સોધી--કાઢી /ધછી તેના ઉપચારો શરૂ કરવા. 

ખીજાં આ વ્યાધિ કટલીકવાર ખીજ રેગેો જેવા કૈ ટાઈફોઈડ 
જવર, ઈનફલ્યુએન્ઝા અગર કેલાઈટીઝ વીગેરે વ્યાધિતી જણું અસરથી 
થયેલ છે કે કેમ તેનો પણુ નિષ્યમુય કરવો જેઈ એ કારણુ કે તેનો 
નિણુય થાય અતે વ્યાધિનું બરબર સ્વરૂપ અને કારણુ સમજાય તે 
ઉપચાર કરવા સુગમ પડે છે, 

ખીજું આ વ્યાધિને મળતા ખીન્ન કેટલાક વ્યાધિએ જેવાં કે 
હીસ્ટીરીયા,; વાઇ, હાઇપેોકેન્ડીયા, મેલેનકોલીયા વીગેરેના પણુ શરૂ- 
આતથી નિણુંય કરવો જેઈ એ. હીસ્ટીરીયા તથા વાઈ તેમાં જણાતા 
ખાસ હુમલા [ઊડ તથા શરૂઆતમાં અડતો પેઢનતો ગાળા તેમજ તેવા 
ખળ ચિન્હ્ેથી પરખાઇ આવે છે. હીસ્ટીરીયા ધણુંખરૂં બેરાંનેજ 
થાય છે. વાઇ તેના ખાસ ચિન્હેથી તેમજ મોઢામાં ચડતા ડીણુ 
વીગેરેથી જણાઈ આવે છે. હાઈ પોકોન્ડીયા તથા મેલેનકેલીયા વીગેરે 
તેના ખાસ માનસિક ચિન્હથી તરત જણાઈ આવે છે, 

"₹0૪00કાંક-વ્યાધિ પરિણામ વિચાર--એક'દર આ 
બ્યાધિ કષદ્સાષ્ય ગણાય છે, તોપણુ સારી માવજત અને યોગ્ય 
ઇંપચારોથી આ વ્યાધિ તેના અમુક સ્વરૂપ અને અમુક સ્થિતિમાં 
મરી શકે તેવો છે, બનતાં સુધી આ વ્યાધિના પહેલા દરજ”નમાંજ 
તેનાં ઉપાયો કામે લગાડવા નઈ એ. કારણુ કે પહેલા દરજકનમાંજ 
તે ધર્ણું કરીને મટી શ્રક્રે તેવા સ્વરૂપમાં હેય છે. આ વ્યાધિ મટવાને 
હેય તોપણુ એકાદ વખતના સખત હુમલા પછી તરતજ મટતો 
નથી, પણુ ખેચાર વખતના નાના મોટા ઉયલા પછી તે ક્રમે કમે 
મટતો આવે છે. આ વ્યાધિ સટવાને। હેય તો ક્રમે કમે ઘટતો આવી 
પાચનશ્ઞક્તિ સુધરતી આવે છે. તેમજ સારી પેઠે ખોરાક લેવાઈ 
શરીરનું સારી રીતે પોષણુ થતું આવે છે. દરદીને સારી રીતે ઉંધ 
આવતી જય છે અને શારીરિક તેમજ માનસિક ખળ વધતું આવે 
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છે. આ પ્રમાણે સ્થિતિ જેવામાં આવે તો સમજવું કે વ્યાધિ મટવા 
ઉપર છે. ઉપર પ્રમાણું દરદીની સ્થિતિ જે સુધરતી જતી ન આવે' 
તો પછી વ્યાધિ વખતો વખત ઉથલા મારી મારીને છેવટે તેના 
ઉમ્ર સ્વરૂપમાં આવી નનય છે અને છેવટે તેમાંથી કેટલાક અસાધ્ય 
વ્યાધિઓઆ થઇ આવી કેટલોક વખત દુઃખી જદગી ભોગવી આખરે 
અકાળ મૃત્યુતે વશ થાય છે, નને કે આ વ્યાધિતી સીધી અસરથી 
દરદીનો અંત આવતો નથી પણુ તેમાંથી ક્ષય, વાઇ, દીવાનાપણું 
અગર્‌ પક્ષધાત વીગેરે પ્રાણુષાતક વ્યાધિઓ લાગુ પડી આવી તેતી 
અસરથી દરદી ગુજરી જાય છે. 

€૦10ી૮41015 ઘાત 1.વ્વૃઘલંડ-આ વ્યાધિ 
દર્યાન અગરતેો તેના પરિણામરૂપ લાગુ પડી આવતા 
ઉપદ્રવેો--આ વ્યાધિ ને કે ધણ્‌ાજ કજણસાષ્ય છે તોપણુ આ 
વ્યાધિતી સીધી અસરથી દર્દીનું મૃત્યુ નીપજતું નથી. પણુ વ્યાધિ 
લાગુ પડતા દરદીને અનેક જતના ખીજ વ્યાધિએ તથા ઉપદ્રવે 
લાગુ પડી આવવા સભવ છે. આ વ્યાધિ ધણુ લાંબો વખત' 
ચાલતાં ઘણું કરીને દરદીને વાતજન્ય શેષ રોગ 1પેટા'/૦૫૩ ૪૯€1૦* 
121 21101[2)/ લાગુ પડી આવે છે અને તેમાંથી આખરે ફેફ્સાંપરઃ 
અસર થઇ આવી દરદીને ક્ષમરોગ લાગુ પડી આવી તેતી અસરથી 
તેઓ ગુજરી જતા ન્નેવામાં આવે છે. તે શીવાય કેટલાક દરદીને 
પક્ષધાત જેવું થઇ આવે છે. કેટલાક દીવાના થઇ ન્નય છે અને 
જટલાક દરદીને અનેક જતના હાઈ પોકોન્ડીયા અતે મેલેનકોલીયા 
જેવા વાતજન્ય વ્યાધિએઓ લાગુ પડી આવી તેતી અસરથી દરદી 
ખહુંજ લાંખો વખત રીખાયા કરે છે. તેવીજ રીતે કેટલાક દરદીને . 
સંત્રહણી અગર મ્યુકસ કોલાળટીઝ નામને મહા કણ્સાષ્ય વ્યાધિ 
લાગુ પડી આવી તેતી અસરથી કંમે કમે શરીર ધસાઈ જઇ દર્દી 
અકાળ મૃત્યુને વશ થાય છે, અગરતો જ'દગી પર્યત સાનન માંદા. 
જેવી દુઃખદાયક જદગી ભોગવી અંતે અકાળ મૃત્યુને વશ થાય છે.. 
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ન્ચુરેસ્થેનીયાના વ્યાધિના અટકાવવાના ઉષાચે।ા--કોધપણુ 
વ્યાધિ લાગુ પટી આવ્યા પછી તેનાં ઉપાયે કરવા કરતાં તે વ્યાધિ 
લામુ પડવાજ ન પામે તેવા ઉપાયો લેવા તે વધારે સલામતી ભરેલું 
છે. અને તે પ્રમાણે આ વ્યાધિ કે જે એક વખત ખરેખર લાગુ 
પડયા પછી મટવેો મુસ્કેલ છે તેના ઉપાયો! અગાઉથી લેવા તે વધારે 
જરૂરનું છે. જે આરેગ્યતાના સામાન્ય નીયમોની સાથે યોગ્ય પ્રમા- 
ણુમાં હમેશાં શારીરીક અને માનસિક આરામ લેવાતો હેય, હમેશાં 
બરાબર નિયમિત ઉંધ લેવામાં આવતી હેય, માતસિક તેમજ શારી” 
રીક મહેનતના પ્રમાણુમાં સારા અતે પોદિક ખોરાકથી શરીરતું 
ચોગ્ય પોષણુ કરવામાં આવતું હેય તેમજ વીય કે જે શરીરતું 
જવન છે તેતો યોગ્ય પ્રમાણુમાં વ્યય કરવામાં આવતો હોય તો આ 
વ્યાધિ લાગુ પડવા પામતો નથી. નતીચેતી કેટલીક સૂચનાએ આ 
વ્યાધિના અટકાવ માટે ઉપયોગી છે. 

1201૩૦0 11001 ત્વાળતં ગિ5ાત્તા રિ૦5£-ચાગ્ય 
પ્રમાણમાં શારીરિક લેમજ માતસિક આરામ--આરેગ્યતાનેઃ 
અથે મહેનતના પ્રમાણુમાં શરીરતે આરામતી જરૂર છે. માનસિક 
કામકાજથી શરીરને જે ધસારો પહોંચે છે તે યોગ્ય આરામથી પુરે 
પડે છે. માટે માનસિક કામ કરનારાએ પોતાના કામના પ્રમાણમાં 
હમેશાં નિશ્ચિ'ત ચિત્તથી યોગ્ય વખત આરામ લેવો જેઇએ. અંગ્રેજી 
એદ્ીસો વીગેરૅેમાં તો કામ કરવાનો ચોકસ વખત હેય છે અને તે 
પછી કામ કરનારાઓને પોતાના કામ સંબંધી ખીજી ઉપાધિ રહેતી 
નથી; પણુ આપણા દેશ્રી વેપારીમાં તો નેકર તથા મહેતાઓને 
સવારના સાતથી તે રાત્રીના દસ વાગ્યા સુધી કામ, કામ ને ફામજ 
લાગેલું હોય છે અતે તે એટલી હદ સુધી કે ખીચારાઓને પૂરે: 
ઉંધવાનો પણુ વખત મળતો નથી. આ રીવાજ બહું ખોટો છે અને 
તેથી આપણા દેશી ખાતાના નોકરો અતે મહેતાજીએ મુંખઈ જેવા. 
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"શહેરમાં થોડાજ વખતમાં અનેક જતના વ્યાધિઓ, કકે જેને તેઓ 
સુંબસનું પાણી લાગ્યું એવા નામથી. ઘણું કરીને એળખે છે, તેતા 
ભાગ થઈ પડતા નેવામાં આવે છે. ખીજીં આરામતી. સાથે મનને 
આન'૬ સળે તેવી નિર્દોષ રમત ગમતમાં પણુ થોડો વખત ગાળા. 
મગજતે વિશ્માંતિ આપવી નેઇએ, કારણુ કે તેવી રમત ગમતથી 
મગજતેો થાક ઉતરી જાય છે. મગજનું કામ કરનારાએએ હમેશાં 
નિયમીત યોગ્ય આરામ લેવો જ્ેઇએ એ જરૂરનું છે, એટલુ' નહી 
પણુ કામના પ્રમાણુમાં દર અઠવાડીયે તેમજ દર્‌ વષે? અમુક વખત 
તદન આરામ લેવો જેઇએ અતે મગજ ઉપરતા કાંઈપણુ ખોજ વગર 
વિશ્રાંતિમાં ગાળવા જેઇએ. ઓદ્દીસે તથા સરકારી ખાતામાં વરસ 
દહાડે વેકેશન અગર લાંબા વખતની રજા પાડવાનો જે રીવાજ છે 
તેમજ કેટલાક જાહેર તહેવારો પાડવાનો જે રીવાજ દુતીયાતી ખધી 
પ્રજામાં જવામાં આવે છે તેનો હેતુ પણુ શરીરને જેઇતો આરામ 
આપવાને હોય તેમ જણાય છે. 

૩1૦૪૪-ઉ'થ અગર નિઃદ્રા--સોથી ઉત્તમ પ્રકારનો આરામ 
ઉંધથી મળે છે અને તેથી આખા દીવસના માનસિક અને શારીરિક 
ઝમકાજથી જે પરિશ્રમ અને થાક મનુષ્યોને જણાય છે તેને પહોંચી: 
વળવાને કુદરતી રીતે ઉ'ધ એ દરેક મતુષ્યોને ફરજીયાત લેવીઃ પડે 
છે, ઉ'ધ એ પ્રાણી માત્રતો એક કુદરતી વેગ છે અને તેમાં જરા 
'પણુ ન્યુનાધિકતા થાય તે! શરીરમાં અનેક નતના વ્યાધિએ લાગુ 
પડી આવે છે એટલે કે શરીરતા ખીન્ન રોગે! જેવા કે ઝાડો, પીશાખ 
વીગેરેના અટકાવથી જે ખરાબ પરીણુમ આવે છે તેનાં કરતાં પષુ 
વધારે ખરાખ પરીણામ ઉધના વેગને અટકાવવાથી' થાય છે. બનતાં 
સુધી દરેક મતુષ્યાએ સાત આઠ કલાક દરરોજ ઉ'ધ લેવી જેઇએ 
અને બનતા સુધી તો ઉંધ રાત્રીના વખતમાંજ લેવી જેઇએ; પણુ 
જ્યારે કેોઈપણુ કારણુથી રાત્રીએ ઉ'ધ ખરોખર્‌ લેવાઈ ન હોય તો 
દીવસે પણુ થાડી ધણી ઉધ લેવી જર્રતી છે. થાક ઉતારવાનો 
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ઉ'ધ એ સોથી ઉત્તમ ઉપાય છે અને તેવી સારી ઉ'ધથી સવારે 
ઉઠતાં શરીર સ્વસ્થ અને સ્જુર્તીમાં જણાય છે. ઉપર્‌ પ્રમાણે (ઉ'ધ 
એએ મતુષ્ય માત્રને બહુંજ જર્‌રતી છે છતાં દીલગીરીની વાત 'એ છે 
3 કેટલાક અવીચારી જુવાનીઆએ રાત્રીનો મોટો ભાગ નાટક 
ચેટક વીગેરે તમાસામાં કાઢી પછી દીવસે થોડી ભાંગી તુટી ઉધ 
લે છે અગર તો સવારે મહેડા ઉઠે છે. આ રીવાજ ખહુજ હાનીન 
કારક છે. નજીવા કારણેને લીધે રાત્રીએ મોર્ડું સુવાનો જે રીવાજ 
હાલના જુવાતીઆમાં નેવામાં આવે છે તે ખહુ ખોડું છે. રાત્રે 
છનળગરે કરવાથી અગર તો મહેડુ સુવાના રીવાજથી અજીણું ચઇ 
આાવે છે અતે તેમાંથી બંધકેષનું દરદ લાગુ પડી આવે છે અને 
તેને પરીષ્યામે મમજ તથા મન્‍નનત'તુએ પણુ નખળા પડવા પામી 
અનેક વ્યાધિઓનું મૂળ રોપાય છે, માટે ખાસ કહેવાનું કે દરેક 
મનુવ્યોએે હંમેશા નિયમિત વખત એટલે કે સાત આઠે કલાક તો 
ઉ'ધ લેવીજ જ્ેધએ. 


£2%€1વ5૦-ડસર્ત--મગજ તથા સનત તુતી તેમજ 
શરીરની સામાન્ય આરૉગ્યતા અથે કસરતતી ખહુંજ જરૂર છે. કસ- 
રત કરવાથી મગજ, મન્‍્જત'તુએ તથા આખું શરીર દ્રઢ અને 
મજબુત થાય છે, આપણા ત'દુરસ્ત જીવનને અચે જેમ ચોખ્ખી 
હવા, પાણી અતે ખોરાકની જરૂર છે, તેવીજ રીતે કસરતની પણુ 
જર્‌ર્‌ છે. કસરતથી લોહી સ્વચ્છ ખની દરેક અવયવોમાં ફેરી વળી 
શરીરને સારં પોાષણુ આપે છે અને મગજ જેવા ઉપયોગી અંમને 
જીદ લોહીની જરૂર છે તે કસરતથી પુરૂં પડે છે. 


શારીરિક ચહેનતતવાળાઓને 'પોતાતા દમેશનાં કામકાજથી 
જુદરતી રીતે ક્સરત ડરવી પડે છે અને તેમને કસરત જેવે।જ ફ્રામંદે। 
ઝુદરતી રીતે થાય છે, પણુ મગજનું કામ કરનાઓને આખો દીષસ 
એઠાં ખેઠાં મગજતુ'જ કામ કરવાતું હોઇ તેમતે પોતાની આરેમ્યતાને 
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“અથે પોતાતી શક્તિ પ્રમાણે થોડી ધણી શારીરિક કસરત કરવી 
-જેઇએ. કસરત કરવી એટલે જેમ વિદ્યાથી અવસ્થામાં કસરતશા- 
'ળામાં કસરત કરાવાય છે તેવી કસરત કરવાની જરૂર નથી, પણુ 
ખુલ્લી હવામાં ગમે તે રીતે શરીર કસાય અને શારીરતે મજબુતી 
“સળે તેવી કોઇ પણુ જતતી કસરત થાય તો ખસ છે. છેવટે ખુલ્લી 
'છુવામાં નિયમિત ફેરવું એ પણુ એક જાતની કસરત છે, 

સુંબઈ જેવા શહેરમાં બેરા કે જેઓએ વધારે પ્રમાણુમાં 
'બમાર પડતા જેવામાં આવે છે તે પણુ કેટલેક અંશે કસરતની 
ખામીને આભારી છે, દેશમાં બેરાંએને ધરના કામકાજ જેવાં કે 
પાણી ભરવું, દળવું, રાંધવું વીગેરેથી કુદરતી કસરત મળે છે અને 
“પરીણામે મોટા શહેરનાં બેરાંએ કરતાં તેએ વધારે નીરોગી જેવામાં 
આવે છે. તેથી ઉલડું મોટા શહેરોના બેરાંઓને કાંઈ કામકાજ કર- 
'વાનું હોતું નથી, પણુ માત્ર રોઠોણી બનતી કાંઇપણુ અંગ મહેનતતું 
કામ નહી કરતાં ખેસી રહે છે અને પરીણામે અનેક વ્યાધિઓના 
ભોગ થઇ પડે છે. 

કસરત કરવામાં બ્યાન આપવાનું કે શરીર થાકી જય ત્યાં 
સુધી કસરત કરવાની જરૂર નથી, પણુ શકિત પ્રમાણે શરીરને યોક 
લાગે નહો ત્યાં સુધીજ કરવી. વધારે કસરતથી પણુ તુકશ્ષાન છે તે 
પણુ ધ્યાનમાં રાખવું. 

181€દ-ખોરાક--શારીરિક સહેનત કરતાં માનસિક મહેનતથી 
શરીરને વધારે પરિશ્રમ પહોંચતો હોવાથી માનસિક કામ કરનારને 
વધારે પોણ્િક અતે ઉત્તમ ખોરાકતી જરૂર છે, પણુ દીલગીરીની વાત 
એ છે કે માનસિક કામ કરનારા ખીચારાઓને જેવો જઇએ તેવો 
ઉત્તમ અતે પોષણુકારક ખોરાક મળતે। નથી. આપણુ દેર્ામાં ઘણું 
કેરીને મગજનું ફામ કરનારાઓમાં મુપ્યત્વે ફરીને ઉત્તમ વમના મનુષ્યે। 
જેવા કે બાહ્મણુ, વાણીયા વીગેરે હેય છે અને તેઓમાં ઘર્ણું કરીને 
રળનાર એક અતે ખાનાર આખુ કુટુંબ હેય છે અને તેના 


'છ્ટ 


જરિણામે તેએને કરકસરથી જદગી ગુનનરવાની હોય છે અને તેથી 
તેએતે દુધ તથા ઘી વીગેરે ઉત્તમ અને પોષણુકારક અને જરૂરના 
પદાર્થો જઇએ તેટલા પ્રમાણુમાં મળતા નથી અતે તેના પરીણામે 
એ ખીચારા અકાળે શિથિલ અને ૬ૃહ જેવા થઈ જવા પામે છે 
અને થોડા વખતમાં અશ્ઞક્ત ખની આવે છે. તેથી ઉલડું શારીરિક 
ફામ કરનારાઓ સાધારણુ રીતે દરજી, સુતાર, લુહાર તથા કડીયા 
વીગેરે જાતો હોય છે અને તેઓના ધરના બેરાંએ તયા યેગ્ય 
ઉંમરના છોકરાએ પણુ થોડું થાડું' કામ કર્તા હોય છે અને થોર્ડ 
થોર્ડું કમાતા હોય છે અને તેથી તેઓને ખાનપાનની કરકસર કરવાની 
જરૂર રહેતી નથી અને તેથી તેએ લાંખો વખત દ્રઢ અતે મજબુત 
અન્યા રહી પોતાનું કામ કરવા ૨ૃહ્દાવસ્યા સુધી પણુ શક્તિવાન 
રહેલા તેવામાં આવે છે. ઉપરતી હકીકત પરથી સમજય છે કે 
શરીરની આરેગ્યતા અને શક્તિ રહેવાતો આધાર્‌ યોગ્ય અને પોદ્દોક 
ખોરાકપર રહૈ છે? તેથી ખાસ કહેવાનું કે વસ્તુસ્થિતિ ગમે તે હોય 
તોપણુ દરેક મગજનું કામ કરનારાઓએ પોતાની આરેગ્યતાની 
ખાતર ખીજી ખધી વસ્તુઓમાં કરકસર કરીને પણુ દુધ તથા ઘી 
વીગેરે પદાથો જરૂર પડતા લેવા જેઈ એ. તેવા પદાથો યોગ્ય પ્રેમા- 
ણુમાં લેવાથી શરીરની આરેગ્યતા જળવાઇ રહે છે અતે પોતાનું 
કાય કરવા લાંબો વખત શક્તિવાનત રહે છે અતે અકાળે પેનશન 
લેવાનો વખત આવતો નથી. 


૩૬૦1૪ ૫711 [00૫701*--4ઢ સતોાખબળ#* મગજમારીનું 
કામ કરનાર દરેક સતુષ્યોનું મનાબળ ૮૯ હેોવું' જોઇએ. જે તેઓનું 
સનતોખળ ૮ઢ હેય તો તેએ પોતાનું કામ ફેતહમ'દીથી લાંબો વખત 
કરવા શક્તિવાન રહી શકે છે એટલુંજ નહી પણુ મગજતી નખળાઇનેો 
રોગ કે જે મગજનું કામ કરનારાઓને અનેક કારણુ।થી લાગુ પડી 
આવવા સ'ભ્રવ છે તે પણુ 4 મતોબળવાળા સનતુષ્યોને એકદમ લાચુ 
પહી શકતો નથી અતે કદાચ દૈવયોગે લાગુ પડવા પામ્યો હોય તો 
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પખુ તેના દઢ મતોખળના શીધે થોડાજ સમયમાં શાંત પડી જામ છે. 
સાધારણુ હાલના સ્રમયમાં 4૯ મતોખળવાળા મનુષ્યે પ્રમાણુમાં ધણાંજ 
કમતી જેવામાં આવે છે અને તેના લીધેજ હાલમાં મગજની નભ- 
ળાઇનો રોગ વધારે પ્રમાણુમાં ન્નેવામાં આવે છે, મનોબળ વધારલું 
કે ઘટાડવું જો આપણુ હાયમાંજ છે એટલે જે આપણે હીંમત રાખી 
પ પ્રયાસ કરીયે તો આપણું મતોબળ સારી રીતે શુદ્ધ રહેવા 
પામે છે. 


સાધાર્‌ણુ રીતે ઈશ્વરે મતુષ્યોને અગાધ શકિત આપેલી છે અને 
તે શકિતના જો આપણે ખરેખર ઉપયોગ કરી શકીયે તો આપણે 
વીકટમાં વીકટ કામ ક્તેહુમદીથી પાર ઉતારી શકીયે છીએ, પણુ 
દીલગીરીની વાત એ છે કે કેટલાક મહેષ્યો જન્મથીજ નિર્માલ્ય, 
ખ્હીકણુ અને પોતાની શ્રડ્િતના શ'કાસ્પદ હેય છે તેમજ કેટલાક 
મનુષ્યો હાલમાં અપાતી બોનરૂપ કેળવણીના લીધે તેમજ અગાઉ 
કહેલા ખીજ કારણને લીધે પાછળથી નાહીંમત, ખ્હીકણુ અને 
નિર્માલ્લ થઇ જય છે અને તેથી સાચાખોટા તક વિતકી કરીસે 
પોતાની શકિતને અપુણું માને છે, તેમજ થોડી ધણી શક્તિ હોય 
તેને પણુ નિબળ પાડી દે છે અને પોતે ખ્ડીકણુ, બાયલા, નિર્માલ્ય, 
માંદા અને નખળા થઈને ફરે છે; પણુ જને દરેક જણુ તે ખોટી માની 
લીધેલી માનસિક નખળાઇ દુર કરવા સ'કલ્પ કરે તો સહેલાધ્થી 
નખળાઇ દુર થઇ ન્નય છે તેમજ પોતે પોતાને કાંઈ માનસિક રોગ 
થયેલો માનતા હેય તેતે પણુ હઠાવી શકે છે. 


અસલના રાન્ન મહારાજાના તેમજ આપણા પ્રાચિન રૂષીમુતી- 
ઓના મતોાબળનાો આપણે વીચાર કરશું તો આપણને અત્ય'ત 
આશ્રય લાગશે. રાણા પ્રતાપ, મહારાજા શીગાજી, મહારાજા રણુજીત- 
સીંહ તથા નેપાલીમન જેવા પહાન નરોએ મોતે આપણાં જેવા મતુ- 
ચ્યો હોવા છતાં પોતાના મનોબળથી સામ્રાજ્યો સ્થાપ્યા હતા. તેમજ 
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રૂષીમુતીઓ કે જેઓ સમમે પ્રજ્ન પર ધામી કે સામ્રાજ્યે ભોગવતા 
હેતા તે પણુ તેમના મનોાબળના લીધે હતા. 

ઉપર્‌ પ્રમાણું આપણું આપણું મનોબળ 4૮ રાખીયે તો આપણે 
દરેક કામમાં ફ્તેહમદ થઇએ છૌીખએે એટલુંજ નહો પણુ આપણુ- 
ને સાધરઉણુ કારણુથી કે!ઇ પણુ જતને રોગ જલદી લાગુ પડી 
શકતા નથી. અતે તેથીજ મતોબળવાળા મતુષ્યા પ્લેગ અને કોલેરા 
જેવા મહાન ચેપી રોગોમાં પણુ દરદીની સારવાર કરતા છતાં 
પણુ તેમને કાંઈ થતું નથી. ન્યારે તેથી ઉલડું કેટલાક વ્હેમી અને 
અ્હીકણુ મતુષ્યોને દુર ખેઠાં બેઠાં ભયમાં ને ભયમાં અનેક રેગે। લાગુ 
પટી આવે છે, માટે ખાસ કહેવાનું કે દરેક મતુષ્યોએ પોતાનું મને” 
બળ જેમ ખતને તેમ સુદઢ રહે તેમ કરવું; ઢ મનોબળથી સાધારણુ 
કારણુ મળતાં એકદમ રોગ લાગુ પડી રાકતો નથી અને કદાચ લાગુ 
પડવા પામ્યો હોય તો જલદી શાંત પડી ન્ય છે. 


મિડાત્કસ'ગીતમ સંગીત એ એક અજખ ચીજ છે. સંગી- 
તથી મગજ મસ્ત ખતી રહો શરીરની આરેગ્યતા સયવાય છે. એટ- 
લુંજ નહી પણુ કેટલાક અસાપ્ય વ્યાધિઓમાં પણુ તેની સારી અસશ્‌ 
થાય છે અને તેમાં મગજ અને મજ્જત'તુતી નબળાપ્રમાં તે એક 
આશીવાદ રૂપ છે. જેએને આખે દીવસ મગજમારીનું કામ કરવું 
પડતું હોય તેઓતે ને સંગીત અગર ગાવાને શેખ હોય તો તેઓનો 
થાક જલદી ઉતરી જાય છે, એટલે કે આખા દીવસના કામકાજથી 
સગજ તથા સન્નાત'તુતે જે પરિશ્રમ પડયે હોય, તે થોડેક વખત 
સંગીત અગર ગાવામાં મન રોકવાથી તે ખધેો થાક ઉતશી નય. છે 
અને શરીરમાં નવું જીવન અને રજ%૪ુતી' આવે છે, માટે મગજનું કામ 
કૅરનારાએએ ખતી શકે તો ખાસ કરીને સંગીતના અમર ગાવાનો 
થોડો શેખ રાખવો જેઇએ. 


આત'દ અને સતોષ# આરેોગ્યતાતે અથે. આન મમ 
સતોષ એ ખેતી ખાસ જરૂર છે, ઇશ્વરતી મરજીથી ગમે તેવી સ્થિતિ 
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પ્રામ થાયે તોપણુ જે મતુષ્ય આન'દ અને સતોષ રાખે તો તેને 
કોઇ પણુ જતને વ્યાધિ એકદમ લાગુ પડી શ્ષકતો નથી અને તેમાં 
પણુ સંતોષી અને આન'દી સતુષ્યોને આવો ન્યુરેસ્થેનીયા જેવો 
અગર તો તેવો ખીજ્ને વાત વ્યાધિ એકદમ લામુ પડી શકતો નથી, 
આન'દી અતે સતોષી ભતુષ્યો ગરીબ હોવા છતાં પણુ ત'દુરસ્ત અને 
સુખી હેય છે. તેથી ઉલટું હમેશાં ચિ'તાતુર, શોકાતુર, અને ગમ- 
ગીની અને વીચારમાં રહેતા મનુષ્યો તેમજ મનુષ્યના સહવાસના 
કૅટાળાવાળા મનુષ્યો પોતાની સારી સ્થિતિ હોવા છતાં પણુ દુ:ખીજ 
હેય છે, માટે દરેક મનુષ્યોએ આન'દ અને સંતોષયુકત રહેવાની 
જરૂર છે. સતોષ એટલે સાધારણુ બાખતોમાં સતોષ રાખવે એટલુંજ 
નહી પણુ વિધ્યા, દ્રવ્ય, તથા આખર વીગેરૈની પ્રાપ્તિ કરવામાં પણુ 
સતોષ રાખવો, એટલે કે પોતાથી બની શકે તેટલે પ્રયત્ન કરતાં 
ભગવત્‌ મરજીથી જે પ્રાપ્ત થાય તેમાં સતોષ રાખવે।. અહુર- 
નીશ અસ'તોષી બની રહી પોતાના ગજા ઉપરાંત શારીરિક તેમજ 
સાનસિક મહેનત ફરવાથી મગજ તથા સજ્જાત'તુઓ નબળા પડી 
આવી આવો વ્યાધિ લાગુ પટી આવે છે એ ખ્યાલમાં રાખવું, 

સાર્‌શ--મગજમારીનું કામ કરનાર દરેક મતુષ્યોએ પોતાના 
કામના પ્રમાણુમાં હમેશાં શરીરન યોગ્ય આરામ આપવો ન્નેઇએ 
એટલે કામને અંતે અમ્રુક વખત વિશ્નાંતિ તેમજ રમત ગમત અને 
આનદ£માં ગાળવે. 


મગજનું કામ કરનારાઓએ દરરોજ એછામાં ઓછી સાતથી 
આઠે કલાક ઉંધ લેવી જેઈ એ. ઉંધથી શરીરને પુરતો આરામ મળે 
છે અને આખા દીવસના માનસિક 'અતે શારીરિક પરિશ્રમથી જે 
થાક. લાગ્યો હેય તે દુર થાય છે. 

મગજનું કામ કરનારાઓએ પોતાના શરીરને અતુકૂળ પડતી 
હમેશાં થોડી થોડી કસરત કરવી જઇએ. અને તેમ ન ખને તે છેવટે 
કામને અંતે સાંજરે માઇલ બે માણ્લ ખુદ્યી હવામાં ફરવાનું ર્‌ાખવું* 
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મગજતું કામ કરનારાઓએ અવશ્યે કરીને ખીજ ખધી બાખન 
ત્તામાં કરકસર કરીતે પણુ પોતાને ખોરાક સારો રાખવો એટલે કે 
કામના પ્રમાણુમાં દુધ તથા ઘી વીગેરે પોણીક પદાર્થો યોગ્ય પ્રમાણુમાં 
લેવા જોઇએ. 

મગજનું કામ કરનારાઓએ ચા, કીકી, ભાંગ, તમાકુ તયા 
દારૂ વોગેરે પદાથીનો ઉપયોમ વીચાર્પૂવક કરવો. કારણુકે તે સવે 
વસ્તુઓ એછા વધતા પ્રમાણુમાં તુકશાનકારક છે એટલે કે જેમ 
બતે તેમ તેતે! ઉપયોગ કમી કરવે।. ' 

મગજનું કામ કરનારાએએ પોતાના વીયનો રીતસર યોગ્ય 
પ્રમાણુમાં ઉપયોગ કરવો. વિઘયાથી'આએ થહાચય પાળી પોતાની 
વીય'તી રક્ષા કરવી અતે ગૃહસ્થાશ્રમીએએ વિષયમાં નિયમિત રહેવું. 


મગજનું કામ કરનારાએએ બનતાં સુધી થોડે થોડા સંગીત 
અગર ગાવાતો શેખ રાખવો, સ'ગીતથી મગજ મસ્ત રહે છે અને 
લાગુ થયેલ બ્યાધિમાં પણુ ફાયદો થાય છે. આ સીવાય આરૉગ્યતાના 
અધા નીયમો બરાબર પાળવા જ્નેઇએ. 

ખીજીં આ વ્વાધિયી તેમજ તેવા ખીનન માનસિક અને વાત- 
વ્યાધિથી પીડાતા મનુષ્યોના છેકરાઓતે તેમજ દારૂ, ભાંગ અને 
ગાંજા વીગેરે પદાથૌના જ્યસનતી માબાપના છેકરાએને કેટલેક અંશે 
આ વ્યાધિ લાગુ પડી આવવા સ'ભવ છે, માટે તેવા માખાપના 
છેકરાએને તેમજ ખચપણીજ નખળા ખાંધાના અને નખળા મનના 
સુસ્ત, ખ્હીકણુ, શરમાળ તેમજ આ વ્યાધિના કેટલાક લક્ષણે! યુક્ત 
આળક્રેની શરૂઆતથીજ કાળજ રાખવી નેઇએ. તેવા ખાળકેને 
નાનપણુથી ખોટા લાડમાં ઉછેરવા ન જેઇએ પણુ શરઆતથીજ 
તેમને! બાંધો £ઢ અતે મજયુત થવા પામે તેવી રીતે ઉછેરવા જોઇએ. 
અનતાં સુધી આવા ખાળક્રેને માખાપતી સીધી દેખરેખ નીચે નહી 
રાખતાં કોઇ યોગ્ય આશ્રમ અગર સંસ્થામાં રાખી ઉછેરવા જેઇઞે 
૨ ન્યાં આગળ તેએતે માખાપ તરફથી અયોસ્મ ખીક અને ઉત્તેજત 
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નહી મળતાં તેએ દરેક રીતે ત દુરસ્ત અને લાયક ખની આવે છે. 

ખીજુ' જુવાની પ્રાત્ત થતાં જે સરો પુરૂષોને આ વ્યાધિના 
સાધારણુ ચીન્હે જણાતાં હેય અથવા તેમનામાં આ વ્યાધિ વાર- 
સામાં મળવાને! શક હેય તેવાએને શર્‌ૂઆતથીજ શરીર અને મન 
દ્ર થાય તેમ કરતા રહેવું, પોતાને અતુઝુળ પડતા ધ'ધો પસ'દ 
કરાવવો અને મનને હમેશાં આનંદમાં રાખવાની ટેવ પડાવવી. તેમજ 
આનંદી મિત્રોના સમાગમમાં રહેવાનું રાખવું. ખીજીં શરીર મજબુત 
ચવા પાસે હમેશાં પોતાને અતુઝુળ પડતી કસરત કરવાની ટેવ પાડવી 
તેમજ આરૉગ્યતા અને ખાનપાનમાં ખીજ ખધા યોગ્ય નીયમે। પાળવા. 
ચા તથા કેપી વીગેરે ઉત્તજક પદાથો વધારે પ્રમાણુમાં લેવા નહી. 
રાત્રીએ નકામો ઉ”ગરો કરવો નહી. દસ્તતી કબજીયાત રહેવા દેવી 
નહી* એકાંતે કુદરતી જીવન ગાળવાની ટેવ પાડવી. 


11211011 04 [ખેલા1"“ 5110111૮ 
ન્યુરેસ્થેનીયા એટલે મગજ તથા મજ્જાત'વની 
નખળાઈની ચિડિત્સા# 

ખૅટ્લ્તું 0 તૃ 3000861011૮, ૮4113 વાવ 
લાલ્ટળ1 1લ્તાંત્તા વવંકલ“--શાત; લાગણીવાળા; 
તેમજ દરદીને વિશ્વાસ ખે'ચી શડે કેવા ચિકિત્સકની 
જર્રીયાત--ન્યુરેસ્થેતીયાના વ્યાધિતી ચિકિત્સા વીષે કહેતાં પહેલાં 
તે વ્યાધિતી ચિકિત્સા માટે કેવો ચિકિત્સક જેઈ એ તે વીષે ખે ખોલ 
કહેવઃની જરૂર છે. ન્યુરેસ્થેતીયાને વ્યાધિ ધણે। વિચિત્ર તેમજ ક'ટાળા 
ભરેલો છે અતે તેતી ચિકિત્સા કરતાં ધણાં શાંત સ્વભાવના અને 
લાગણીવાળા વૈદ્ય તથા દાક્તરે। પણુ કેટલીકવાર ફ'ટાળીને થાકી જયઃ 
છે અને તેથી આ વ્યાધિતી સારવાર માટે યોગ્ય ચિકિત્સક પસંદ 
કરવાની જરર છે એટલે કે માત્ર ખહુ ભણેલા અને મોટી મોટી 
હીત્રીએ મેળવેલા તેમજ મોટા મોટા ઔષધ પ્રયોગો લખી શકે 
તેવા વૈદ્ય દાકતરતી જરૂર નથી, પણુ વિઠ્દાન અને અવુભવી ચિકિ- 
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ત્સકવી સાથે તે ચિકિ(સક દયાળુ, શાંત, લાગણીવાળે, આન'દી અનૅ 
સ કરીને દરદીના વિશ્વાસ . ખેસી શકે તેવો હોવાતી જરૂર છે. 
એટલુંજ નહી પણુ તે દરદીનું દરેક કહેવું સતોષકારક રીતે સાંભળે 
તેવો હોવો જેઈએ. કારણુક્રે આ વ્યાધિમાં દરદીના સ્વભાવ ખહુ 
વિચિત્ર પ્રકારતો થઇ જય છે અતે પોતાને જણાતાં લક્ષણેનું એવું 
તો લાંથુ, કટાળાભરેલું અતે વધારે પડતું વણુન કરે છે કે ઘણી 
વખત શાંત સ્વભાવના ચિકિત્સકો પણુ કંટાળી જય છે. દરદી 
જેટલીકવાર્‌ તો પોતાને જણાતા લક્ષણે્‌।નું વીગતવાર વણુન લખી 
રાખે છે અને પોતાના ચિકિત્સકને તે પુરેપુરૂં ષ્યાનપૂવંક સ'ભળાવ- 
વાતી ઉમ્ર ઇચ્છા ધરાવે છે અને જે તેતો ચિકિત્સક તેતું કહેવું 
ખ્રાખર્‌ સાંભળે નહી અગર્‌ તો! તેને કાંઇજ નથી પણુ ખાલી વહેમ 
છે એમ ઉપર ટપકે જેઈ ને કહે તો તે દરદી તદન નિરાશ અને 
નાઉમેદ થઇ જય છે. આવા દર્દીઓ માટે ચિકિત્સક ખહું શાંત 
સ્વભાવતોા જેઇએ અને દર્દી પોતાના લક્ષણોનું જેવું અને :જેટલું 
વણુન કરે તેટલુ' જ્યાનપૂવક સાંભળે તેવો હોવો ન્તેઇએ અને તેં 
પ્રમાણે સાંભળીને દરદીને ઠીક લાગે તેવો યોગ્ય ખુલાસો આપીને 
તેતે હીંમત આપે તેવો હોવો જેઇએ. દર્દીનું કહેવું ગમે 'તેટલું 
લાંખુ અને અતિશયોક્તિ ભરેલું હોય તોપણુ તે પુરેપુરૂં સાંભળીને 
તેને રીતસર્‌ દીલાસો તથા હી'મત આપવાથી દરદીને ઠીક લાગે છે 
અને તેનામાં આશ્ચાના અંકુરો પેદા થઇ તેતે! વ્યાધિ મટી જશે 
એવી આશા બંધાય છે અને તે આશામાં તે આશામાં કેટલીકવાર ક્રમે 
ક્રમે આરામ પણુ થતો આવે છે. ડુંકામાં કહેવાનું જે આ વ્યાધિમાં 
દર્દીનો વિશ્વાસ ખે'ચી શકે તેવો ચિકિત્સક હોવાતી જરૂર છે. 
કારણુ કે વિશ્વાસથી આ વ્યાધિમાં ધણો સારે! ફાયદો થાય છે. 
વિશ્વાસને માટે વિદ્દાન દાક્તરો નીચે પ્રમાણું કહે છે-- 
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ભાવાથ --તમામ ઉપચારમાં શ્રદ્ધા ધણું શુભ પરિણામ લાવે 
છે. ઔષધેપચારમાં યશસ્વી નીવડવા માટે ચિકિત્સક્રે ગમે તે રીતે 
દર્દીમાં શ્રદ્ધા ખેસારવી જેઈએ. શ્રદ્ધાથી માનસિક શુભ આંદોલતેો 
ખીન્ન અવયવે।પર અસર કરીને તેમને કાય કરતા બનાવે છે અને 
સાનત'તુઓ તથા ગતિત'તુઓ ખરેખર નિયમિત થઇ આવે છે જેથી 
શરીરનો જીવન વ્યાપાર પાછે! સતેજ થઈ આવી દર્દને સટાડૅ છે. 
ક્ષાંત મગજને અતે દર્દીનું ધીરજથી સાંભળનાર ચિકિત્સક દર્દીમાં 
શ્રદ્ધા ઉત્પન્ત કરે છે. 


ન્યુરેસ્થેનીયાને। ચિકિત્સા ફૅમ--આ વ્યાધિ ધણા કજ 
સાષ્ય છે, માટે તેમાં સ'પુણું ધૈય, ખ'ત અને શ્રહ્દાની જરૂર છે. 
કારણુકરે આ વ્યાધિતે માટે એવી કેઈ એક અકસીર દવા તેમજ 
અકસીર ચિકિત્સાક્રેમ નથી કે જેનાથી આ વ્યાધિમાં તુરત ફાયદો 
થાય. આ વ્યાધિતે માટે યોગ્ય ગ્રક્તિવધક અને પોષણુકારક દવાની 
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સાથે આહાર વિહારના તેમજ આરેગ્યતાના ખીજ કેટલાક ઉપયોગી 
અતે જરૂરના નિયમો પાળવાની જરૂર છે કે જેથી આ વ્યાધિમાં 
સારે ફાયદો થવા સ ભવ છે. 

આપણે અગાડી આ પુસ્તકમાં જણાવી ગયા છીએ કે આ 
શ્યાધિ મોટા ભ્રાગે જીણું સ્વરૂપમાં જણાય છે અને તેને પણુ મુખ્ય 
ખે દરજ્ન્‍ન અગર સ્થિતિ હોય છે. એટલે કે એક પ્રાથમિક દરન્બને 
ઈ 35128૪૯0 અને ખીજ્ને સ'પુણુ લક્ષણાયુક્ત. 5૦૦૦॥તંત₹% 
૦1 ત્રતૈ૪13૦૯તં 3૬28૦ ખીન્ને દરન્જે. આ પ્રમાણે આ વ્યાધિના' 
મુખ્ય ખે દરજજા હોવાથી આપણે અત્રે પણુ તેનો ચિકિત્સાક્રમ 
અલગ અલગ આપીશું, ઝે-- 

ન્યુરેસ્થેનીયાના પ્રાથમિક દરજ્જાનેો! ચિકિત્સાક્રેમ-- 
ન્યુરેસ્થેતીયાનો વ્યાધિ એ કાંઈ એકદમ દરદીતે લાગુ પડી આવતો 
નથી એટલે કે દરદી રાત્રીએ સાજે સારે સુતો હેય અને સવારે 
ઉઠતાં ન્યુરેસ્થેનીયાના બ્યાધિથી પીડાતો જેવામાં આવે તેમ બનવું 
નથી પણુ વ્યાધિ દરદીને ખખર ન પડે તેવી રીતે ધીમે ધીમે પગ- 
પેસારો કરે છે અને વ્યાધિ લાગુ પડતાં દરદીને કેટલાક શરૂઆતના 
ચિન્હો જેવાં કે સેજસાજ મગજમારીનું કામ કરતાં માથુ' ચડી 
આવવું, કમેકમે ઉંધ અમર તિદ્રાનું કમી થવું તથા શરીરની સાધારણુ 
નબળાઈ જણાવી. વીગેરે સુખ્ય લક્ષણા જણાવા માંડે છે અને આ 
લક્ષણે! સુચવે છે કે દરદીનું મગજ તથા મનન્‍ન્નત'તુએ નખળા પડી 
ગયા છે અગરતો નબળા પડતા જાય છે અને તેને યોગ્ય પોષણુ 
અને આરામની જરૂર છે. આવા શરૂઆતતા લક્ષણા જણાતાં દરદી- 
એએ ગાફલ રહેવું ન જોઇએ તેમજ આવા લક્ષણ! જણાતાં એમ 
માતી નહી લેવું કે આ લક્ષણુ। સાધારણુ વ્યાધિના છે અતે ચિન્તા 
રાખવાનું કારણુ નથી, પણુ એમ માનવું જે આ લક્ષણે ન્યુરેસ્થેની* 
માના સૂચક ચિન્હે' છે અને તેતે માટે યોગ્ય પગલાં લેવાતી જરૃર 
જે કારણુકે આ વ્યાધિ આસ્તે આસ્તે આગળ વધતો જય છે અને 


હહ 


પંછી સબળ કારણુ મળતાં એકદમ હુમલે। કરે છે. 
. શરૂઆતના ચિન્હો જણાતાં પ્રથમ તેનું કારણુ શોધી કાઢી તેં % 
દૂર કરવુ. જો મગજ પરના અયોગ્ય ખોકનથી આ વ્યાધિ લાગુ પડી 
આવ્યો હેય તે થોડે વખત મગજમારીનું કાંઈપણુ કામ નહી કરતાં 
થોડો વખત તદન આરામ લેવો જેઇએ અને મન આનંદમાં રહે 
તેમ કરવું જોઇએ. ન્ને અત્ય'ત વિષયથી તેમજ ખીજ રીતે વીયને 
દુરૂપયોગ થવાથી આ રોગ લાગુ થવા પામ્યો! હોય તો થોડે વખત 
તદન *્રહ્માચય પાળી પવિત્ર જ'દગી ગુજર્‌વી કનેઇએ. આ પ્રમાણે 
આ વ્યાધિ થવાના જે જે કારણે જણાય તે તરતજ દુર્‌ કરી દેવા. 
અને તે સાથે સારે, હલકે અતે પૌણીક ખોરાક યેગ્ય પ્રમાણુમાં 
લેવો અને શરીરનું સારી રીતે પોષણુ થાય તેમ કરવું, થોડા ધણા 
દીવસ સુધી શરીરને આરામ આપ્યા ખાદ પોતાને અનુકુળ પડે તેવી 
થોડી થાડી કસરત શરૂ કરવી અતે આરેગ્યતાના ખીન નિયમે 
પાળી શરીર આરેગ્ય અવરથામાં આવે તેમ કરવું. આ પ્રમાણે કર- 
વાથી પહેલા દરન્જામાંજ આ વ્યાધિ શાંત પડી જય છે. આ વ્યાધિ 
સટવાને જે કેઈ સ'ભવ હોય તો માત્ર તેના પહેલા ૬રજજમાંજ 
છે અને ખીન્ન ૬ર૦જામાં ગયા પછી તે સટવો સુસ્કેલ છે, માટે 
પ્રાથમિક દરનજામાંજ તેના યોગ્ય ઉપાયે! કામે લગાડવા બજ્નેઇએ. 


આ વ્યાધિને આ ૬રન્‍”નમાં કઇ કઇ દવાએ ઉપયોગી છે. 
અને તે કેમ વાપરવી તેતું વીગતવાર્‌ વણુ'ન પાછળ ઓષધેોપચારના 
વિષયમાં આપવામાં આવશે. 


બજા દર૦જાસમાં આવી ગચેલા ન્યેરેસ્થેનીયાના વ્યા- 
ધિને। ચિકિત્સાક્રંમ-0ઘદ 111105 0 (૦111011 0? 5૦- 
૮01 0'* તતં૫411€૯0 34૪0૯ 014 [૧૦૫(૧5(10111%-- 
વખતો વખત મગજ પરના ચાલુ બોાનનથી તેમજ પ્રાથમિક દરન૦નમાં 
તેની ખરેખર કાળજી નહીં રાખવાથી તેમજ એકાએક સખત પ્રકા- 
રના કામના બોજથી આપરે આ વ્યાધિ તેના સ'પુણુ લક્ષણે! યુક્ત 
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ઓજ દરજ્જામાં આવી જય છે, આ સ્વરૂપમાં આ વ્યાધિ ઘણું 
કરીને કેણસાધ્ય સ્થિતિમાં આવી જય છે, તોપણુ ધૈય, ખ'ત અને 
શ્રદ્ધાથી યોગ્ય ઉપચારો ચાલુ રાખવામાં આવે તો ધણીવાર સારા 
ફાયદો થાય છે. આ વ્યાધિના ઉપચારે। શરૂ કર્યા પહેલાં તેના તમામ 
કારણે! દુર્‌ કરવા, કારણે। દુર કર્યા વીના આ વ્યાધિ કદી પણુ મટતો 
નથી. અગાઉ કદ્રા પ્રમાણે દર્દીએ શારીરિક તેમજ માનસિક વયનું 
તમામ કામ છેડી દઈ તદ્‌ત આરામ લેવે। તેમજ બ્રહ્મચર્ય પાળી 
વીય નું રક્ષણુ કરવું, તેમજ ખીન્ન વ્યાધિઓ જેવા કે અગ્નિમાંધતા, 
મળાવરોધ તથા મ્યુકસ કેલલાઈટીંઝ વીગેરે વ્યાધિના પરિણામ રૂપ આ 
વ્યાધિ લામુ થયે! હેય તો પ્રથમ તેના ઉપચારો કામે લગાડવા, 
એટલે કે પાચનશક્તિ સુધારવી અને આંતરડા નિયમીત સાફ્‌ રહે 
તેમ કરવું. જે કોઇ માનસિક ચિતા, દીલગીરી, આફત અગર ક્રેઇ 
પણુ નતની ગ્લાનીથી આ વ્યાધિ લાગુ થવા પામ્યો હોય તો તેમાં 
રાહત મળે તેવા ઉપાયે! લેવા. 


આ વ્યાધિ માટે ઉપયોગી દવાએ વીગેરેનું વિગતવાર વણુન 
હવે પછી ઓષધેપચારના વિષયમાં આપવામાં આવશે, તે પ્રમાણે 
તેમાંથી યોગ્ય દવા પર્સંદ કરી તે થોડે ધણા! વખત ચાલુ રાખવી. 
એટલે ધણું કરીને આ વ્યાધિ કાઞુમાં આવી જશે પણુ કેટલીકવાર 
દવા વીગેરૅેની તેમજ ખીજી યેગ્ય કાળજ રાખ્યા છતાં પણુ આ 
વ્યાધિમાં ફેર પડતો નથી અને નાધિ લ'બાયા કરે છે. જે આ 
પ્રમાણે વ્યાધિ લ'બાયા કરે અને યોગ્ય ઉપાયો કામે લગાડયા છતાં . 
આરામ ન જણાય તે પછી આવા વ્યાધિએની ચિકિત્સાઓઆ ખહુંજ 
વખણાયેલા પ્રસિદ્ધ દાક્તર વેર મીચેલની પહ્દતિ અનુસાર દરદીની 
સારવાર કરવી, કારણુ કે આ વ્યાધ તેના સ'પુણું સ્વરૂપમાં પામ્યા 
પછી તેના માટે એવી કેઇ ચોકસ દવા તેમજ તાત્કાલીક અસર કરે 
તેવો ખીજ કોઇ અકસીર ચિકિત્સાક્ેમ નથી કે જેનો ઉપયોગ થ૪ 
શકે, તોપણુ વેર મીચેલની પહદ્તિ અતુસાર આ વ્યાધિતી આ 


કજ 


નગ 


સ્થિતિમાં ચિકિત્સા કરવી તે બહુજ ઉત્તમ છે. આ નતની પહતિમાં 
ક્રોઇ પણુ ભાતની ખહું મોટી મોટી દવાએ આપવાની હોતી નથી 
પણુ અમુક રીતે શરીરને સંપ્ુણુઃ આરામ મળે અને શરીરને! ધસારો 
થતો અટકી શરીરનું સારી રીતે પોષણુ યાય તેજ હેતુ છે; જે કે 
આ સાન કેટલીક રીતે ખરચાળ તેમજ કાળા ભરેલી છે તોપણુ 
આ વ્યાધિના આ સ્વરૃપમાં તે બહુ ઉપયોગી છે એટલે કે ખાસ 
કરીને જે દરદી જીણું અમ્િમાંઘમાં પીડાતો હોય, તેમજ જેને ઉલટી 
અને ખોરાકની અરૂચી જેવું જણાતું હોય તેમજ પોષણુની ખામીને 
લીધે જેનું શ્રરીર્‌ બહુ લેવાઇ ગયું હેય તેમજ દીવસે દીવસે લેવાતું 
જતું હેય તેમજ જે દર્દીતે બહુ ચિત્તા, અનેક જાતતી ધાસ્તિ, 
તેમજ તેવા ખીન્ન માનસિક અવ્યવસ્થાના ચિન્હ જણાતાં હોય 
તેમજ જે જે હૃદયની નબળાઈ જણાતી હોય તેમજ જે જે શરીરમાં 
હેંકાણું ઠેકાણુ દુખાવો અને પીડાને લીધે હલન ચલનમાં અડચષણુ 
આવતી હોય તેવા દરદીઓની આ પ્રમાણું સારવાર કરવાથી સારો 
જ્ાયદો થાય છે. જેનું શારીરિક બળ ઠીક હોય તેમજ ખહાર હરીફરી 
શ્રકતા હેય તેવાને માટે આ ઉપચારની જરૂર નથી. તેમજ સ્રીઓને 
પુરૂષો કરતાં આ ઉપચાર વધારે અતુકુળ છે. વેર મીચેલની પદ્ધ- 
તિમાં જે જે નિયમો પાળવાના છે તે નીચે પ્રમાણે છે. 
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પ્રસિદ્ધ દાક્તર વેર મીચેલની ચિકિત્સાના ઝ્રુખ્ય તત્વો. 


મ0૦1દવાં તાળવે 109ડ5ાત્કાં (૦5ઃ-માનસિક તથા 
શારીરીક આરામ--આ વ્યાધિના સ'પુણું લક્ષણા જણાતાં એટલે 
3 આ વ્યાધિ તેતા બીન દરજજામાં આવી જતાં દરદીતે તદન 
આરામ આપવો એટલે તેને પથારીમાંજ પડી રહેવા દેવો અને કાંઇ 
પણુ હેલન ચલન કરવા દેવું નહી અને ક્રેધ્પણુ જતતું માનસિક 
જ અંગબળનતું ફામ કરવા દેવું નહી, ચ'ચળ *૬ત્તિતા દરદીને જે કરે 
ઝેટલીડવાર્‌ આ પ્રમાણે પયારીમાં એક ઠેકાણુ પડી રહેવું એ જરા: 


ટશ 


મુશ્કેલ અતે ક'ટાળા ભરેલું લાગશે તોપણુ તેતે ગમે તે રીતે સમન્નન 
વીતે કોઇપષયું “તનું હેલન ચલન કરવા દેવું નહી. વેત્વે દરદીને 
અરોબર સમજવવું જે જે તે કાંધપણુ હલન ચલન કર્યા વીના 
*પથારીમાં પડયે રહી આરામ લેશે તો તેતે જલદી આરામ ચશે. 
આ પ્રમાણે શરીરના ખધા માત્રે લબાવીતે પડી રહેવાથી ધણે! 
સારે ફાયદો થાય છે અતે દરેક અવયવને પુરતો આરામ શળે છેક 
150141101-એકાતવાસ અગર કુડ્ટુ અ તથા સગા- 
સ્નેહીથી અલગ રહેવું--આ વ્યાધિના સખત સ્વરૂપમાં દરદીતે 
અલગ એકાંતમાં રાખવો જેઈએ. દરદીના સગાં વહાલાં તથા 
સ્નેહી જુડુંબીઓનો સ'સગ' થોડે વખત તદ્‌ન બંધ કરી દેવે શ્નેઇએ. 
દરદીના મનપર કાંધપણુ ખરાબ અસર થાય તેવી કાંઇ પણુ વાત 
તેને જણાવવી ન જેઇએ તેમજ કેઇપણુ નનતનો પત્રવ્યવહાર થવા 
રવા ન જેઇએ. દરદીના સમાગમમાં માત્ર દાકતર તથા તેની સારવાર 
કરનાર આદમી કે નસ જે હોય તેનેજ આવવા દેવા, બાકી બનતા 
સુધી ખીજા કેઇતો સ'સગ' થવા દેવે] નહી. દાક્તર અતે ચાકરી 
કરનાર જે માણુસ હોય તે ખહુ સારા, માયાળુ અને આન'દી સ્વ- 
ભાવના હેય તેતેજ પર્મદ કરવા કે જેએ દરદીતે રૂચીકર થઇ શકે. 
ચાકરી કરનાર ખહું ફૂુંશીઆર, અનુભવી અતે .લાગણીવાળા હોવે 
જોઇએ અને તેણે દરેક રીતે દરદીને સતોષ આપી દરદી આન'દમાં 
રહે તેમ કરવું જોઈ એ અતે તેતા તરફથી દરદીને જરા પણુ નારાજ 
થવાનું કે ચીડાઇ જવાનું કારણુ નહી મળવું જઇએ. ઉપર પ્રમાણે 
તદન આરામ અતે એકાંતવાસ જે કે કઠણુ છે તેમજ સ'પુણુ રીતે 
અમલમાં મૂકવું મુશ્કેલ છે તોપણુ આ વ્યાધિના આ સ્વરૂપમાં તેમજ 
તીદ્દણુ પ્રકારના તેના અમલ થાય તેમ કરવું જરૂરનું છે. 


“લિટલ 1૪-ખોરાક અથવા પોષણક્રિયા-આ વ્યાધિમાં 
દરદીનું શરીર ભુખમરાની પેઠે ક્રમે ક્રમે ધસાતું નય છે માટે દરદીની . 
પાચનશ્ક્તિતો ખ્યાલ રાખી સારા અને પોદછીક ખોરાકથી દરદીનું 


હર 


મરોષણુ કરવાની ખહું જરૂર છે, સામાન્ય રીવે આ વ્યાધિમાં દરદીની 
પાચનશક્તિ મ'દ હેય છે એટલે તે વખતે વગર વીચાયે એકદમ 
પોજીક અતે મોટા પ્રમાણુમાં ખોરાક આપવાથી કેટલીકવાર્‌ ફરાયદાને 
બદલે તુકશાન થાય છે માટે પ્રથમ ખીજ્ને બધો ખોરાક બધ કરીને? 
માત્ર દુધના ખોરાકપર રાખવે।. શરૂઆત થોડા પ્રમાણુમાં દુધ આપવું 
શર્‌ કરીને ક્રમે ક્રમે દુધનો ખોરાક વધારતા રહેવો અને એ પ્રમાણે 
જ્યારે આખા દીવસમાં દુધ સારા પ્રમાણુમાં લેવામાં આવે અને તે 
ખરેખર પચી જતું નનેવામાં આવે અને દસ્ત તીયમીત થતે ન્નેવામાં 
આવે એટલે ખીજ્ને પોણીક ખોરાક આસ્તે આસ્તે શરૂ કરવો. જ્યાં 
સુધી ૬ુક બરોબર પચે નહી તેમજ એક'દરે સારા પ્રમાણુમાં લઇ 
શકાય નહી ત્યાંસુધી બીજ ખોરાકની ઉતાવળ કરવી નહી. ધૈય અને 
શ્રહ્ઘાથી દુધ પાંચ શેર સુધી તો અવસ્ય વધારી શકાય છે. કેટલાક તો 
તેથી પણુ વધીને સાત આઠ રતલ સુધી પણુ દુધ પર ચડી નય 
છે, પણુ તેમ ન બને તો પાંચ રતલ સુધી તો આસ્તે આસ્તે ચડવું 
જોઇએ અતે ત્યારબાદ ખીજે ખોરાક લેવાય તો સારૂં. દુધ પીવામાં 
પણુ કેટલીક યુક્તિતી જરર છે, એટલે કે નિયમિત વખતે અને 
નિયમિત પ્રમાણુમાં જ દુધ લેવું જોઇએ, તેમજ દુધ ખહુ આસ્તે 
આસ્તે લેવું જોઈએ એટલે કે એકદમ ગટગટાવીને દુધ પીવું નહી 
પણુ થોર્ડ થોર્ડું છુટડે ધુ'ટડે પીવું. 


આ પ્રમાણે મહીનો અગર દે।.ઢ મહીતેો અગર તેથી ઓછે 
વધતો વખત દુધના પ્રયોગ પર રહા ખાદ આસ્તે આસ્તે દુધતી સાથે 
ભાત વીગેરે પદાર્થો શરૂ કરવા અતે કમે ક્રમે રોજના નિયમિત 
ખોારાકપર આવી જવું. રજનો ખોરાક બરોબર પાચન થઇ ન્નય 
અને ને દરદીતી ઈચ્છા તથા પાચનશક્તિ સારી હેય તો દુધ, ઘી 
તથા માંખણુ વીગેરે પોષ્દીક પદાર્થો ખોરાકની સાથે જેમ વધારે પ્રમા- 
ણુમાં લેવાય તેમ કરવું, આ પ્રમાણે આસ્તે આસ્તે વધવાથી ખોરાક 
વધારે પ્રમાણુમાં લઇ શકાશે અને શરીરનું સારી રીતે પાોષણુ થઇ 


હડ 


આ વ્યાધિથી શરીરને જે ધસારો લાગ્યો હશે તેતી ખોટ પુરી પડશે. 
તેમજ શરીરનું સારી રીતે પોષણુ થવાથી વ્યાધિ ૬ૃદ્ધિ પામતો અટકશે. 


ઉપર ક્યા પ્રમાણું આ વ્યાધિમાં પોષણુતી બહું જરૂર છે, માટે 
જ્ટલાક કારણથી દરદી ખોરાક લઈ શકતો ન હોય અગરતો દુધ 
વિગેરે લેવાતી આનાકાની કરતો હેય તો પણુ તેને આગ્રહ અતે 
સમજાવટથી થોડે થોડે ખોરાક આપવે. કદાચ શરૂઆતમાં દુધ 
વીગેરે માફક આવતાં ન હેય તો તેથી ડરવાતું નથી. ગમે તેમ કરીને 
ખોરાક તો આપવેજ બ્નેધએ અને મુદરતી રીતે તે પચવોજ જેઇએ 
એમ માનવું. જઠૅરાસિ લાડમાં ઉઠરેલા છે।કરા જેવી છે. તેને જેવા 
લાડ લડાવે! તેવી રહે. ખોટા લાડ લડાવવાથી તે ઉલટી ખંગડે છે 
એટલે તમે જને થોડે થોડો ખોરાક લેશે તો તમોને તેગ્લેજ 
પચશે અને ક્રમે ક્રમે વધારતા જજ્ઞો તો તે જરૂર વધશે. માત્ર થુક્તિથી 
આસ્તે આસ્તે વધારતા આવડવું ન્નેઇએ, અમુક ખોરાક માફક આવર્‌ે 
8 નહી તેમજ અમુક ખોરાક દરદીને પચશે કે નડી એવા વીચારમાં 
જરૂર પડે તો પોણ્દોક ખોરાક ન આપીયે તો પછી તેવુંજ થાય છે. 
એટલે કે દરદીને કાંઇ ભ્રાવતું નથી તેમજ તેને માફેક પણુ આવતું 
નથી. માટે પુરતો વીચાર કરીને તેમજ દરદીના શરીર તેમજ પાચન* 
ગ્રક્તિનો "ખ્યાલ રાખીને વ્યાજખી લાગે તે ખોરાક આપવે અને 
દરદીએ તે લેવો. તેમ કરવાથી આખરે જઠૅરાસિ તેવો ખોરાક પાચન 
કરવા સમથ ચાય છે. ખોરાકની ટેવ પાડવાથી ખોરાક વધે ધટે છે. 
તેને માટે આપણામાં કહેવત છે કે ઉ'ધ અને આહાર વધાર્યો વધે 
અને ધટાડયે। ધટે, તે બરોબર છે. 


ક તડ5૦2૪૦-ચ'પી અગર અ'ગમર્દત--આ વ્યાધિના 
આ રવરૂપમાં શરીરે સાધારષુ ચ'પી કરાવવાથી પણુ સારે ફાયદો 
થાય છે, ચ'પી કરનાર સવ્રુષ્ય તે કામમાં હું શીઆર અને તે કામમાં 
સાહીતગાર હોવે જેઇએ પણુ જગલી અતે ગમે તેવી રીતે શરીરે 
દાખે તેવો હોવો ન જેઇએ. ચ'પીના કામમાં હુંશીઆર માખણુસ પાંસે 


લન 


હમેશાં નીયમીત સવારસાંજ ખે વખત આશરે અધો અધો કલાક, 
સુધી તેલ વીગેરેતું મર્દન કરાવીને ચ'પી કરાવવાથી દરદીને થોડા 
વખતમાં ધણુ! સારે ફાયદો જણાય છે. ચપીથી શરીરના સ્નાયુઓ 
તથા મન્‍જત'તુએ દ્ર અને મજયુત થાય છે અને લોહીનું હરવું 
કરવું નિયમિત થઈ આવી દરદીની તખીયતમાં ધણે। સારે ફાષદે। થાય છે. 


રઝવ્ટ'વંકર્ન્કસર્ત અથવા વ્યાયામ--થોડેો ધણુ 
વખત ઉપર કહજ્રા પ્રમાણું ચપી કરાવ્યા બાદ દરદીને અતુયુળ પડતી 
ઘરમાં રહીને કસરત શર્‌ કરાવવી અને તે પ્રમાણે કસરત ચાલુ 
રાખવાથી તેમજ ખુલ્લી હેવામાં થોડું થોડું ફરવાનું રાખવાથી દરદીને 
ચશોડા વખતમાં ધણુ! સારે ફાયદો જણાય છે. 
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જાતની નખળાઈની ચિકિત્સા ખરેખર થવા માટે પ્યાનમાં 
રાખવા લાયક ખે સુખ્ય સુદ્દાએ।--ન્યુરેસ્થેતીયાના વ્યાધિ માટે 
જે કે દેશી તેમજ અંગ્રેજી વૈદક શાસ્ત્રમાં અનેક ઔષધો કહેવામાં 
આવેલા છે અને તેનાથી દરદીને થોડો ધણુ પણુ ફાયદો થવા 
સભવ છે, પણુ તે વીષે વીવેચન કરતાં પહેલાં ન્યુરેસ્થેતીયા તેમજ 
દરેક જતની નખળાઈની ઉત્તમ અને અસરકારક ચિકિત્સા કરવા 
માટે પ્યાનમાં રાખવા લાયક ખે સખ્ય સુદાઓ વીષે થોડુ'ક વીવેચન 
કરવાની જરૂર છે. આ ખે મુખ્ય મુદાએ। અગ્તિમાંઘતા અને મળા- 
વરેધના ઉપદ્રવો છે, એટલે કે દરેક ન્ળતતી નખળાઈમાં પછી તે 
નખળાઇ કેોઈપણુ જતના સખત સ'દવાડ પછીની જષુ નબળાઈ 
હેય અગરતે વીય અથવા ધાતુના દુરૂપયોગથી આવેલી નખળાઇ 
હેય અગર તો અનેક કારણેો।થી મતુષ્યોને જણાતી મગજ તથા 
સજ્જાત'તુતી નબળાઈ હોય અગર તો લોહીની વિકૃતિ અગર અપૂ- 
આ₹૪ુતા રૂપ નબળાઈ હોય, પણુ તે દરેક નનતતી નખળાઇમાં અગ્નિન 
સાંધતા અતે મળાવરોધ એ ખે મુખ્ય ઉપદ્રવો દરેક દર્દીને આછા 


લપ 


વધતા પ્રમાણુમાં જણાતા હોય છેજ. મોટા ભાગે આ ખે ઉપદ્રવા 
તે નબળાઈના પરિણામ રૂપ હેય છે. અને કોઈ કોઈવાર તે ઉપ- 
દ્રવા તે નબળાઇના કારણે! પૈકીના એકાદ કારણુ ફૂપ પણુ હેય છે. 
ડુંકમાં કહેવાનું જે દરેક જાતની નખળાઇમાં એ મુખ્ય સુદાઓ 
પ્રાથમીક દરન્જે એછા વધતા પ્રમાણુમાં જણાતાં હેય છે એટલુંજ 
નહી પણુ જ્યાં સુધી તે મુખ્ય સુદ્દાઓતું નિવારણુ થાય નહી એટલે 
૧ પ્રથમ દરન્જે તે નાબુદ કરવાના ઉપાયે! લેવામાં આવે નહી, ત્યાં 
સુધી કેઇપણુ નતતી શક્તિવધક દવા કામ કરતી નથી એટલુંજ 
નહી પણુ કામ કરી શકતી નથી. 


ઉપર્‌ પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ હોવાથી દરેક સુસુ ચિકિત્સક તો પ્રથમ 
દર૦જે આ ખે મુદાએ ઉપર પ્રથમ પ્યાન આપે છે અતે પ્રથમ 
તેમાં સુધારે થવાની યેો।જના ફરે છે એટલુંજ નહી વ્યાધિ સુધારા 
પર આવતા અને શક્તિવધક દવા ચાલુ કરતાં પણુ આ બે 
મુખ્ય ઉપદ્રવો લાગુ પડવા પામે નહી તેતું ખાસ *્યાન રાખે છે, 
પણુ દીલગીરીની વાત એ છે કે કેટલાક ચિકિત્સકો વ્યાધિના સ્વરૂ- 
પમાં ઉ'ડા નહી ઉતરતાં દરેક ન્નતતી નબળાઈ ભોગવતા દરદીઓને 
ઉપર ટપકે તપાસી તેઓ દ૬રેક ધાતુક્ષીણુતાના વ્યાધિથી પીડાતા 
હેરો એમ થોડાજ વખતમાં અભિપ્રાય ખાંધી લે છે. એટલુંજ નહી 
પણુ પુરો તપાસ કર્યા વીના દરદીને મુશળી, એખરે, સાલમ તથા 
ગોખરૂ વીગેરે દુજર ઓષધેના પ્રયોગો લખી આપે છે અગર તો 
મોટી મોટી નામધારી માત્રાએ અગર રસાયનેો આપવા મ'હી જાય 
છે, તેવીજ રીતે કેટલાક દાકતરો પણુ વ્યાધિના સ્વર્પમાં ઉડા 
નહી ઉતરતાં કાંતો દરદીને વહેમી ગણી કાઢી સામાન્‍ય મીક્ષચર 
લખી આપે છે અગર તો તેએ પણુ દેશી વેધોની પેટે માત્ર તે 
બ્યાધિતે ધાતુક્ષીણુતા ગણી કાઢી ઉપર્‌ પ્રમાણે કિ ઓયણે 
આપવા તરફ લલચાય છે. 


ઉપર પ્રમાણે શરૂઆતથીજ પૌણઠીક ઔષધો આપવાથી ફાય- 


હહ 


૬ને બદલે નુકશાન થાય એમ દરેક સુત ચિકિત્સક તો જાણે છે, 
પણુ આજકાલ જાહેરખખરેોના અતિશયેકતીવાળા લખાણુા વા 
કંટાળી ગયેલો દર્દીએ ગમે તેવી દવાએ મગાવી વાપરે છે અને 
પરીણામે તેઓના પૈસા બરબાદ ચાય છે એટલુંજ નહી વ્યાધિ 
સારે થવાને ખદલે વધવા પામે છે; કાર્‌ણુ કે તેવી દવાઓમાં મોટા 
ભ્નાગે અનેક નનતની દુજર્‌ દવાએ હોય છે અગર તે! તાત્કાલીક 
ફ્રાયદ્દો બતાવવા માટે અઠ્ટીણુ જેવી માદક દવાનો ભાગ હોય છે; 
અગર તો કેટલીકવાર તદન નકામી અને નીરૂપયાગી દવાએજ હોય છે. 


ઉપર પ્રમાણું વસ્તુસ્થિતિ હોવાથી અમારે જણાવવું જેઇગ કે 
દરેક જતની નખળાઇમાં પ્રથમ દરજે દરદીની જ્ટરાગ્તિ સુધરવા પામે 
તેમજ હમેશાં દસ્તનો ખુલાસો રહેવા પામે તેનો પ્રથમ દરજે "ખ્યાલ 
રાખવે જઇએ. કાર્‌ણુ કે જઠૅરાગ્તિ સુધર્યા વીના તેમજ હમેશાં 
દસ્તતે ખુલાસો રલ્રા વીના કેઇપણુ શ્ઞક્તિવધક દવા કામ કરતી 
નથી તેમજ કામ કરી શકતી નથી એ એક મોટો સિદ્ધાંત છે. 
દરેક મતુષ્યોએ જાણુવું જેઇએ ક્રે માત્ર દવા ખાવાથીજ શક્તિ 
આવવી નથી તેમજ માત્ર દવા ખાવાથીજ વીય અથવા લોહીની - 
શુદ્ધિ અને ૨૭ થતી નથી. વીય અથવા ધાતુની તેમજ લોહીની 
શુદ્ધિ અને ૬ઢ્િ થવાનો તેમજ મગજ અને મન્જાત'તુએ દઢ અને 
મજખળુત બનવાનો સુ'ખ્ય આધાર ખોરાક ઉપર છે, એટલે જે પ્રમાણે 
તમે ખોરાક લઇ શકશે તેજ પ્રમાણે તમારા વીય અને લોહીનો 
સુધારો તથા વધારે ચાય છે. તેની સાથે એ પણુ યાદ રાખવું કે 
જ્યાં સુધી તમોને હમેશાં નીયમીત દસ્તનેો ખુલાસો રહેશે ત્યાં 
સુધોજ તમે સારી રીતે ખોરાક લઇ શકશે અતે પાચન કરી 
શકરે!, એટલે કે તમારા વીય અને લોહીની શુદ્ધિ અને ૬ૃહ્દિ થવાને। 
આધાર તમારા ખોરાક ઉપર છે અતે ખોરાક લેવાનો અને પાચન 
ચવાનો આધાર તમારી જઠરાગ્નિ ઉપર અતે જઠરાગ્નિ સતેજ 
રહેવાતો આધાર મળ શુદ્ધિ ઉપર છે. માટે ખાસ ભાર દ૪તે કહેવાનું 


હ 


જે દરેક જતતી નખળાઇળમાં તમોએ પ્રથમ દરજે તમારી જઠરાગ્નિ 
સુધારવા તેમજ ઠહુમેશાં મળતો ખુલાસો રહેવા પામે તેતી યોજના 
કરવી જેઇએ. તે બન્ને કાયો નીયમીત રહેવાથી તમોને પોતાની મેળે 
શક્તિ આવશે અને તમોતે જણાતી દરેક ન્નતતી નબળાઇ આપો- 
આપ દૂર થરે. ઉપર પ્રમાણે હરીકત હોવાથી અગ્નિમાંઘતા તેમજ 
મળાવરોધ વીષે થોડુક વીવેચન કરવાની જરૂર છે. 
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સાધારણુ રીતે હાલતા જમાનામાં સેકડે પેોણેસો! ટકા જેટલા 
મનુષ્યો એછા વધતા પ્રમાણુમાં જીણું મળાવરેધના વ્યાધિથી પીડાતા 
હોય છે અતે તેમાં પણુ કોઇ પણુ જતની સખત તેમજ જગુ 
નંબળાધથી પીડાતા દરદીઓને તો ખાસ કરીને મળાવરોધ જણાતો 
હોય છે. નબળાઇની વ્યાધિમાં મળાવરોધ કેટલીકવાર સુખ્ય ટારણુરૂપ 
હોય છે અને કેટલીકવાર પરીણામરૂપ હેય છે એટલે ગમે તે કાર્‌* 
ણોથી નબળાઇતી વિયૃતિમાં મળાવરાધ ઓછા વધતા પ્રમાણુમાં' 
જણુાતોાજ હેય છે અને તેમાં ન્યુરેસ્થેતીયાના વ્યાધિમાં તો તે કારણુ 
તેમજ પરીણામરૂપ બન્ને સ્વરૂપમાં હોવા સંભવ છે, માટે આ વ્યા- 
ધિના ઉપાયો શરૂ કરતાં પ્રથમ મળાવરોધ કમી કરવા પ્રથમ યત્ન 
કરવો! જાઈએ. 

મળાવરેધને। વ્યાધિ ધણો વિષમ છે એટલે ઉપર ટપકે ન્નેતાં 
તે નજીવો વ્યાધિ લાગે છે પણુ જીણું સ્વરૂપમાં તે મટાડવે। બહુજ 
મુશ્કેલ છે. મળાવરોધ મટાડવાના અનેક ઉપાયો છે તેમજ અનેક 
જતતી ચિકિત્સા પહ્દતિએ છે પણુ તે પેકી એકેથી મળાવરોધ ઉંપર 
બરોબર અસર થતી નથી. 

મળાવરેધતે માટે સૈથી ઉત્તમ અને નિભ'ય ઉપાય પીચકારીને 
1511€102 છે, માટે જે નિયમીત દસ્ત સાફ આવતે ન હોય તો 
શરૂઆતમાં હંમેશાં એક વખત પીચકારી લેવાનું રાખવું અતે એ' 
પ્રમાણે દોઢ બે મહીના સુધી પીચકારી લેવાતું ચાલુ રાખવાથી મોડું: 

છઠ 


નયન 


માંતરડુ' સાફ થઇ આવશે તેમજ તેતી અંદર રહેલો મળ તયા 
જળસ વીગેરેનો નીકાલ થશે. ઉપર પ્રમાણે આશરે દોઢ ખે મહીના 
સુધી પીચકારી લીધા બાદ પીચકારી હમેશાં નહી લેતાં અઠવાડીયામાં 
ખે ત્રણુ વખત પીચકારી લેવાનું રાખવું અતે ત્યારબાદ કમે ક્રમે 
પીચકારી મૂકી દેવી. પીચકારી એક કખજીયાત મટાડવાનો નમેક 
અકસીર ઉપાય છે માટે તેનો લાભ લેવા ચુકવું નહીઃ પીચકારીથી 
જુટલાક લેકે બહું ખીએ છે તેમજ કેટલાક વેદ્ય દાક્તરો પણુ દરદીને 
ભ્રડકાવી મૂક્રે છે પણુ તેમાં ખીહવાનું કાંઈ કારણુ નથી. પીચકારી 
જુમ અને કેવી રીતે લેવી તે વૈઘ અગર દાકતર પાસેથી શીખી લેવું 
અગર તે સબંધી કેટલાક નાના નાના પુસ્તકે બહાર પડયા છે 
તેમાંથી નેવું. 

કૅબજીયાતને માટે પીચકારીથી ખીન્ન નંબરે ઉપાયોમાં કેટલાક 
મૃદુ મળશાધન ઔષધો છે. જે કે કબજીયાતતે માટે મળશેોધન 
ખ0।ાષધેો વાપરવા માટે ધણા વિદઠ્દાનો વિરૂદ્ધ છે, પણુ આવા પ્રસગે 
ઔષધે વાપર્યા શીવાય ખીજે રસ્તો નથો. આષધેમાં એર'ડીયું તેલ 
તથા હરડૅ એ મુખ્ય છે અને તેથી ખીજે નેખબરે મી'ઢીયાવળ તથા 
ગમેળીયો છે. ઉપર્‌ કહેલા ઓષધે સીવાય ખીન્ન આકરા ઉપાયો 
કબજીયાતના માટે બનતાં સુધી વાપરવા નહી કારણુ કે આકરા 
જુલાખોથી ફ્રાયદ્દાને બદલે તુકશાન થાય છે. 

અંગ્રેજ ઓષધેોમાં મળશેધન તથા સારક દવાએ જે કે 
સ'પ્યારબધ છે તોપણુ જીણું સળાવરોધમાં તે પેકી કેસકેરા સેગ્રેડા, 
ઝએળીયે। તથા કૅસ્ટર ઓઈલ એ મુખ્ય અતે નિલમ દવાઓ છે. 

૯૧૬૦૧૧ 54૪૯તંર-ડેસકેરા સેગ્રેડા--આ દવા જીણું 
મળાવરાધમાં બહુજ ઉપયોગી છે અને લાંખો વખત યુકિતિપૂવ'ક 
વાપરવાથી જીણું મળાવરેોધમાં ધણે! સારે ફાયદો થાય છે. તેતો બોજે 
સખ્ય ગુણુ એ છે કે તેતી આલ્ત પડી જતી નથી તેમજ તેનું 
પ્રમાણુ દીનપર્‌ દીન વધારવું પડતું નથી પણુ તેના એક મુખ્મ 


લ્લ 


ડુગુ'સુ છે એટલે કે તે સ્વાદમાં જરા ખેસ્વાદ છે એટલે લેવું જરા 
સુસ્કેલી ભરેલું છે, પણુ તેતા ઉત્તમ સુણેને લીધે તેતી અનેક સ્વાદિણિ 
અનાવટા બનાવવામાં આવે છે અતે જીણું મળાવરેોધમાં ખહુજ છુટથી 
વપરાય છે. ખરેખર ફ્રાયદો થવા માટે તે લગભગ ખે ત્રણુ મહીતા 
સુધી વાપરવું જોઇએ અને ત્યારબાદ કમે કમે સુકી દેવુ. 


. £&105-એળીચે।--જીણું કબજયાત માટે કેસકેરાથી બીજે 
નંબરે દવા એળીયે છે. જે કે તેના કેટલાક અવગુણો છે તોપણુ 
ચોગ્ય અતુપાનની સાથે થોડે વખત ચાલુ રાખવાથી તેમજ પ્રસંગે!- 
પાત થોડા થોડા દીવસને અંતરે વાપરવાથી જીણું: મળાવરોધમાં સારે 
કાયદો થાય છે. એળીયો! ધણા સ્વરૂપમાં વપરાય છે એટલે કે તેતો 
કવાથ, સત્વ, ટીંકચર તથા ગોળીયે। વીગેરે તેયાર મળે છે અતે તે 
ઓજ યોગ્ય દવાના અતુપાન સાથે વપરાય છે. બનતાં સુધી એળીયો 
કદી એકલે વપરાતો નથી પણુ ઝેરકોચલુ, ખેલેડોના, હાયેસાઈમસ, 
આધપીકેક, શુંઠ તથા લર્વીંગ વીગેરેતા યોગમાં ધણું કરીને વપરાય છે. 
ઝેરકોચલાંતી સાથે વાપરવાથી આંતરડાને તાકાત આપી એળીયાની 
અસર સારી થાય છે. ખેલેડેના તથા હાયોસાઈમસ સાથે વાપરવાથી 
આંકડી વીગેરે જણાતા નથી અને શુંઠ તથા લવીંગ વીગેરેતી સાથે 
પણુ આંકડી વીગેરે જણાતા નથી. ખનતાં સુધી ગર્ભીણી સ્રીતે 
એળીયો કેદી આપવો નહી તેમજ હરસવાળાએ પણુ લાંખે! વખત 
એળીયો વાપરવો નહી. એળીયા શીવાય તેમાંથી નીકળતું સત્વ એલે- 
૪ત પણુ તેની માફક વપરાય છે અને તેતી પષ્યુ સારી અસર થાય છે. 


આ શીવાય કેસ્ટર એઇલ તથા એપ્સમ સોલ્ટ તેમજ સોડીયમ 
સલ્ફેછ્ટ વીગેરે દવાએ પણુ યોગ્ય અતુપાનતી સાથે આપવાથી 
સખત તેમજ જીણુ મળાવરેોધમાં સારો ફાયદો થાય છે. અંગ્રેજ 
હવાના ઓષધ પ્રયોગો પછવાડે પરીશ્ષિટ્ માં આપવામાં આવરે. 


' નીચેના દેશી અષધો પ્રથોગેો કબજીયાત માટે સારાં છે. ' 


૧૦૦ 


હમેશાં રાત્રે સુતી વખત એક એક ચમચો એરવડીયું તેલ 
દુધ અગર ચાની સાથે લેવું સારૂં છે. 


મોટી ઉરડૅનું ચુણું હે થી રૈ તોલો થોડા સીં'ધાલુણુની સાથે' 
દરરોજ રાત્રીએ સુતી વખત અગર તો સવારે એકે વખત લેવું. 
અને થોડા દીવસ એ પ્રમાણે લીધા ખાદ એટલે કે દસ્ત નીયમીત. 
ચાલુ આવવા માંડયા બાદ ક્રમેક્મે કમી કરતા રહી અઠવાડીયામાં 
એક ખે વખત લેવુ' અતે ત્યારખાદ અઠવાડીયે અઠવાડીયે એકે 
વખત લેવાનુ રાખી કમેક્રમે સુકી દેવુ. 


શીવા ક્ષાર પાચન નામતી દવા ખે આનીભાર થી અર્ધા 
તોલાની માત્રામાં ઉપર કહેલા હરડેના ચુણું માફક લેવુ. 


હીમેજ શેકેલી તોલા ૫, મીં'લીયાવળ તોલા પ, શુંઠં તોલા. 
અઢી, સીંધવ તોલે સવા, સ'ચળ તોલે સવા, એ સવે દવાનું 
આરીક ચૂણુ કરવું અને તેમાંથી ખેઆનીભાર થી અધા તોલા સુધી 
ઉપર કહેલ હરડેના ચુણું માફક લેવું 

હરડેનુ' ચુણુ ખેઆની અગર ફં તોલે! તથા લવષણુભ્રાસ્કર 
ખએેઆનીભાર મેળવી સવાર્‌ અગર સાંજરે એક વખત લેવું, 

હી'મેજ શેકેલી ૧ ભાગ, મી'ઢીયાવળ ૧ ભાગ, સી'ધવ જ 
ભ્રાગ; શુંઠ ૧ ભાગ અતે વરીયાળી ૧ ભ્નાગ એ સવે દવાઓનું 
આરીક ચુણું કરી તેમાંથી ખેઆની ભારથી અર્ધા તોલા સુધી ઉપર 
કહેલ હરડેના ચુણું માફક લેવુ. 

૯11701૦૮ 101500054-જીર્ણ અન્નિમાંઘતા-- 
મળાવરેધની પેઠે જીણું તથા વખતો વખત જણાઇ આવતી અગ્નિ- 
માંઘતા એ આ વ્યાધિનું એક મુખ્ય કારણુ તેમજ પરિણામ હોયઃ 
છે. માટે આ વ્યાધિના ખીજ શક્તિવધ'ક ઉપાયો શર કરતાં પહેલાં 
અગર તો તેતી સાથે સાથે આ જતના અજીણું માટેનાં યોગ્ય 
ઉપાયો કામે લગાડવવા જેઇએ, કારણુકે અગ્તિમાંઘતા દ્ર થવાથી 


"૧૦૧૨ 


ખા વ્યાધિના ખીજ ઉપાયોતી અસર સારી થરો એટલુ'જ નહી 
પણુ જઠરાગ્નિ સુધરતાં આ વ્યાધિ આપોઆપ સુધારા પર 
આવતો જશે. 

જીણુપ અગ્નિમાંઘતાના અનેક કારણા છે તેમજ તેના વિદ્દા- 
નાએ અનેક પ્રકારો પાડેલા છે, કે જેએતુ' વીગતવાર્‌ વણુંન કરતાં 
એક મોડું પુસ્તક થઇ જાય અતે તેથી આપણે અત્રે તે વીષે ઉંડા 
ઉતરતા નથી, પણુ ડ્ુ'કામાં કહેવાતુ' જે જણું અગ્તિમાંઘતા એ 
એક ધણુ।0જ ખરાખ વ્યાધિ છે એટલુ'જ નહી પણુ તે અનેક 
જાતના ભયકર અને ત્રાસદાયક વ્યાધિઓતુ કારણુ રૂપ થઇ પડવા 
સભવ છે. વિઠ્દાતાએ જો કે અગ્તિમાંઘતાના અનેક પ્રકારે 
પાડેલા છે તોપણુ અત્રે આપણે તેના મુખ્ય સ્વરૂપો પ્યાનમાં લઇ 
તેના મુખ્ય ત્રણુ પ્રકારો પાડીશું. જેમકે એક પ્રકાર કે જેમાં આમા- 
શયમાં અમ્લતા ત્રતંતા(7 વિશેષ હેય છે, એટલે કે જેમાં હાઇડ્રો- 
કલેોરીક એસીડતુ પ્રમાણુ વીશેષ હોય છે. ખીજે પ્રકાર કે જેમાં 
અમ્લતાની ન્યુનતા હોય છે અને ત્રીજો પ્રકાર કે જેમાં બન્નેનાં 
મિશ્ર લક્ષણે હેય છે તેમજ પાચનક્રિયામાં ભાગ લેનારા ખીજ 
દ્રવ્યાની ન્યુનાધિકતા હોય છે તેમજ ખીજી કેટલીક વિકૃતિઓ 
હોવા સભવ છે. 

આ પ્રમાણે મુખ્ય ત્રણુ સ્યિતિઓ હોવાથી તેના ઉપાયો પણુ 
ત્રણુ જાતના હોય છે એટલે કે જ્યાં અમ્લતા વિશેષ હેય તેમાં 
ક્ષારવાળી ત્રાતા દવાએ બીજી દીપન પાચન અને કડુપોછ્ીક 
દવાએ સાથે આપવાથી તેમાં ફાયદો થાય છે. જેમાં અમ્લતા કમી 
હેય તેમાં અમ્લ ગુણુવાળી દવાએ ખીજી દીપન પાચન અને 
કડુપોાષ્ટીક દવાએ સાથે આપવાથી ફાયદો થાય છે અને મિશ્રરૂપમાં 
ખન્ને ગુણુયુક્તવાળી દવાઓ ખીજ યોગ્ય દવાઓની સાથે આપવાથી 
કાયદો થાય છે. 

અસિમાંધતા માટે જે કે દવાએ ઉપયોગી છે તોપણુ તેની 


૨૦૨ 


સાથે ખાનપાન અને રહેણી કરણી પણુ નિયમમાં હોવી નેઇએ 
કારણુ કે તે શીવાય એકલી દવાએ કાંઇ કામ કરતી નથી તે 
જ્યાનમાં રાખવું. 

અન્નિમાંઘતામાં જે મુખ્ય અંગ્રેછ ઓષધેો વપરાય છે તે 
નીચે પ્રમાણે છે. સોડા બાઇકાબ, ખીસ્મથના ક્ષારો, ચારક્રેલ, નક્ષ- 
વામીકા, કેપસીકમ, કેલબા, જનશીયન, %'જર, કવાશીયા, ચીરેટા, 
ઓરેનશાઇ, પેપસીન, પેપેઇન, એસીડ હાઇડ્રાકલોરીક ડીલ્યુટ, 
એસીડ નાઇ્ટ્રો-હાઇડ્રા કલોરીક ડીલ્યુટ, આઇપીકેકક, કલોરોફોમં, 
ક્રીઝાટ, એઇલ મેન્થા, એઇલ એનીસી, ઓઇલ એનીથી, મેગ્તેશી- 
યમ કાર્બોનેટ, એઇલ કાજીપુટી, હોંમ, એસીડ હાઇડ્રોશ્યાનીક હીલ્યુટ 
લેકટોપેપટીન, સ્પીરીટ એમોનીયા એરોમેટીક અને પેક્રીયાટીન વીગેરે. 


ઉપરતી દવાઓ પૈકી અમુક અમુક દવાઓના મિશ્રણે। કરી 


અગ્નિમાંઘતામાં વપરાય છે. આ બધાના ઉપયોગી ઓષધ પ્રયોગો 
પછવાડૅ પરીશીણેમાં આપવામાં આવશે. 


સ'હાગ્તિ પર આચુવે'દિક ઉપચેો।ગી એપષધે પ્રેચોગે।. 

લીંહીપીપરનું ચુણું અગર ચોસઠ પહેરી પીપરતું ચુણુ ૧થી 
૨ વાલ મધ સાથે સવારસાંજ લેવું. 

શૂ'ખવટી ગોળીઓ ૧થી ૨ ગોળી દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 

અગ્નિકુમાર ૧થી ૨ ગોળી દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત, 

રામખાણુરસ ૧થી ૨ ગોળી દીવસમાં બે અગર ત્રણુ વખત. 

લવણુભ્રાસ્કર ચુણુંઃ બેઆની ભારથી ફે તોલો દીવસમાં ખે 
અગર ત્રણુ વખત. 

અગ્તિતુ'હીવટી ગોળીઓ ૧થી ૨ દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 

ક્ુખ્દોધકરસ-શુંઠે, મરી, પીપર એક એક તોલે, સીધવ 
૨ તોલા, ગધક ૩ તોલા એ સવે દવાને લી'બ્રુના રસમાં ધું'ટી. એક 


૧૦૩ 


ગએેક વાલની ગોળીયે। કરવી, પ્રમાણુ ૧થી ર ગોળા દીવસમાં ખે 
અગર ત્રણુ વખત. 

અજીર્ણીરિરસ-શુદ્દ પારદ ૪ તોલા, શુદ્ધ ગધક ૪ તોલા; 
હરડેદલ ૮ તોલા, સુંઠેં, મરી, પીપર અને સીધવ દરેક બાર્‌ બાર 
તોલા, શુદ્ધ ભાંગ ૧૬ તોલા એ સવે દવાના ચુણુને લીં'મુના રસની 
સાત જ્ઞાવના આપવી. 

પ્રમાણુ ૧થી ૪ વાલ. દીવસમાં બે અગર્‌ ત્રણુ વખત. 

બહુત્‌ કુબ્યાદરસ ૧થી ૨ વાલ દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 
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ન્યુરેસ્થેનીયાના એપષધેપચાર્‌. 

જે કે આ વ્યાધિતી મુખ્ય ચિકિત્સા આરોગ્યતાના 
યથા નિયમોનું પાલન કરીને દરદીતી યોગ્ય સારવાર તેમજ 
ચોગ્ય પાોષણુ પર આધાર રાખે છે, તોપણુ અંગ્રેજ તેમજ દેશી 
વૈદકમાં એવા કેટલાક ઉપયોગી ઓષધોા અને ઔષધ પ્રયોગો છે કકે 
જેના યુક્તિસર ઉપયોગથી આ વ્યાધિમાં સારે ફાયદો જણાય છે, 
એટલે કે તેનાથી મગજ તથા મન્જતતુએા દઢ અને મજબુત 
થાય છે. વીય અથવા ધાતુની શુદ્ધિ અને શહિ થઈ આવે છે તેમજ 
પાચન શક્તિ સુધરી આવી એક દરે આ વ્યાધિમાં સારે ફાયદો ફરે 
છે. તે સરવેની સામાન્ય સમજ નીચે પમાણે છે. 
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ગને તેની મુખ્ય બનાવટેો--અંગ્રેજ દવાઓમાં ને કે આ 
વ્યાધિ માટે કેઈપણુ ચોકસ અને અકસીર દવા નથી તોપષણુ 
જટલીક બહું ઉપયોગી તેમજ આ વ્યાધિના કેટલાક લક્ષણા પર 
ખાસ અસર કરનારી દવાઓ છે કે જે વીચારપૂવક થેગ્ય પ્રમાન 
ણુમાં વાપરવાથી આ વ્યાધિમાં સારો ફાયદો જણાય છે. 


રેસફરસ અને તેતી કેટલીક ખનાવટો આ વ્યાધિમાં ખડ 
ઉપયોગી ગયુયય છે, ફેેસફ્ર્સ એ મગજ તથા મજનનત તુતો ખોરાક 


૧૭૪ 

ગણાય છે અને તેનાથી તેતું સારં પોષણુ થાય છે. મગજ તથા 
મનજાત'તુએની કુદરતી બનાવટમાં પણુ ફેસફરસનું થાડુ' ધણું તત્વ 
છેય છે. ફ્રેસફર્સ બહુંજ ઝેરી દવા હોવાથી એકલું કદી વપરાતું 
નથી. ટ્રેસફેર્સતી મુ'ખ્ય બનાવટો નીચે પ્રમાણે છે. 

પીલ્યુલા ફેસફ્રેરાઇ-માત્રા ૧ થી ૪ ગ્રેન. 

એઓલીયમ ફેસફ્રેટમ-માત્રા ૧થી પ ટીપાં. 

ટી'કચ્યુરા ફેસફ્રેરાઇ કે-માત્રા ૩થી ૧૨ ટીપાં, 

ઇલીક્ષેર ફેસફ્રેરાઈ-માત્રા ૧૫ થી ૬૦ ટીપાં, 

એસીડ ફે।સફ્ેરીક ટીલ્યુટ-માત્રા પ થી ૨૦ ટીપાં. 


ખીજું ફ્રેસફરસ, લોહ, કવીનાઇન, ઝેરકોચલાં તથા ડેમીયાના 
વીગેરે દવાઓની સાથે ગેોળીયોના રૂપમાં હાલમાં વધારે વપરાય છે 
અને તેનાથી સારે ફાયદો ચાય છે, માટે દાક્તરતી સલાહ પ્રમાણે 
તેનો ઉપયોગ કરવે!ઃ 

જે કે ઉપર કલ્યા પ્રમાણે ફેોસફર્સ અનેક જુદી જુદી રીતે 
વપરાય છે પણુ મોટા ભાગે તે જુદા જુદા ક્ષારના રૂપમાં વધારે 
વપરાય છે. તેનાં મુખ્ય વપરાસમાં આવતા ક્ષારેસા સોડા, લાઇમ, 
પોટેશ, આયન, વીગેરેના હાઇપોફ્રેસફાઈટ વધારે વપરાય છે અને 
મોટા ભાગે તે શરબતના રૂપમાંજ વપરાય છે. 

ધણુખરા ફેસફેધટની મિશ્ર મેળવણી શીરપ હાઇપોફોસફાઇટ 
કમ્પાઉન્ડ નામની તેયાર મળે છે. તે આ વ્યાધિમાં તેમજ દરેક 
“તની નખળાઇમાં ખહુ સારી અસર કરે છે, આ શર્ખતની' અંદર 
સોડા, પોટેશ, લાઇમ, લોહ, મેગ્નેશીયા, મેગેનીઝ, સ્ટ્રોકતીયા તથા 
3વીનાઇન વીગેરેના હાઇપોફેસક્‌ાઈટે યોગ્ય પ્રમાણુમાં આવે છે અને 
તે ખહુ સારી અસર કરે છે. તેની માત્રા ૦। થી ૨ દ્રામતી છે. 

ફેેસફરસ બહુજ ઝેરી દવા છે, માટે તે બહુજ વીચાર કરીને 
વાપરવી. વળી ફે।ાસફરસતી ધણીખરી બનાવટો જમ્યા પછી લેવી 
સારી છે, તે ખ્યાલમાં ર્‌ાખવું. 
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ગ્લીસરો ફોૉસફેોરીક એસીડ અને તેના ઉપચોગી ક્ષારેો:-- 
ગ્લીસરો ફોસફ્ેરીક એસીડ અને તેના ક્ષારો આ વ્યાધિમાં ખહુ 
ઉપયે।ગી છે. ગ્લીસરો ફેસફ્ેરીક એસીડ જે કે મુખ્ય દવા છે પણુ 
તે એકલું ઓષધ તરીકે વધારે વપરાતું નથી પણુ મોટા ભ્રાગે તેના 
ક્ષારો વધારે વપરાય છે. તેના ક્ષારોમાં નીચેના ક્ષારો મુખ્ય વખ- 
ષણુ।ય છે. 

કેલશાઇ ગ્લીસરો ફેસફ્રેધટ, ફેરી ગ્લીસરો ફ્રોસફેઇટ, લીથીયમ 
ગ્લીસરે ફેોસફેઈટ, મેગ્તેશીયમ ગ્લીસરો ફેસફેછટ, મેગેતીઝ ગ્લીસરે 
ફેસફેઇટ, સોહીયમ ગ્લીસરે ફ્રેસફેઈટે, પોટેશીયમ ગ્લીસરો ફેસફેઇટ 
તથા કવીનાધ્નન ગ્લીસરો ફ્રેસફેઇટ વીગેરે. તે સર્વેતી સામાન્ય માત્રા 
૩ થી ૮ ગ્રેનની છે. ઉપર્‌ કહેલા ક્ષારો પેકી ધણાખરા પતરીના 
રૂપમાં આવે છે અને કેટલાક ચુણુંના રૂપમાં હોય છે. સામાન્ય રીતે 
તે ખધા ક્ષારો મિશ્ર રૂપમાં જ વધારે વપરાય છે, તેની મુખ્ય ખના- 
વટા નીચે પ્રમાણેની છે. 


ઈલીક્ષર મ્લીસરો ફ્ોસફેઈંટ કેવ્માત્રા :: અર્ધા થી એક દ્રામ 
સીરપ ગ્લીસરો ફેસફ્રેણટ કે-માત્રા - ક 
વાઈનમ ,, ,, કેગ્માત્રા - # 
ગ્લીસરાઈનમ ગ્લીસરો ફેેસફેછટ કે।વ્નમાત્રા - ક 


ઉપર કહેલી ગ્લીસરે ફેોસડ્રેણટની દરેક બનાવટ મગજ તથા 
મજળ્નતતુની તેમજ શરીરતી સામાન્ય નબળાઇમાં બહુ ઉપયૈગી છે. 
ઉપરની ગ્લીસરો ફેસસફેછટ પૈકી કોઇ કોઇ બનાવટોમાં ઉપરના ક્ષારો 
ઉપરાંત થોડે થોડે ભ્રાગ ડમ્યાસ ટેઇન્ઝ, પેપસીન, તચા સ્ટીકતીયા 
વીગેરેના પણુ આવે છે. સામાન્ય રીતે ગ્લીસરે ફેસફ્રેઇટમાં રોખીન 
નની ખનાવટો વધારે વખણાય છે. 
| ₹001010 વાતં થાત 10"014£૦5--ફોરમીક એસીડ 
અને તેતા ક્ષારો--ફ્ેમીંક એસિડ અને તેના ક્ષારો કે જે ફેર્સેટ 
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કહેવાય છે તે આ વ્યાધિમાં ઉપયોગી ગણાય છે. ટ્રેર્મીક એસિડ 
અને તેના ક્ષારોનો ચુણુ-કોલાનટ, કોકો તથા કેષ્ીનના જેવો છે, 
ગેટલે કે તે મગજ તથા મન્કજાત'તુતે તાકાત આપે છે અને થાઢ 
તથા પરિશ્રમને દુર કરે છે. તેની સાધારણુ મૂત્રલ અસર પણુ છે. 
નાના પ્રસ્ાણુમાં તે લેવાથી ભુખ સારી રીતે લાગે છે તેમજ શરીરનું 
પોષણુ પરણું; સારૂ ચાય છે. ધણું કરીને તે ફેર્મેટના રૂપમાં વપરાય 
છે. તેના સુ'ખ્ય ક્ષારો એટલે ફોર્મેટ નીચે પ્રમાણુના છે. જેવાં કે 
જેલશીયમ, લીથીયમ,પેટેશીયમ, કવીનાઇન તથા સ્ટીકનાઇન ફોર્મેટ વીગેરે. 


સાધારણુ રીતે કેલશીયમ અને સોડીયમ ફોર્મેટ વધારે પ્રમાણુમાં 
વપરાય છે. મોટા ભાગે તે ફેોર્મેટના સ'યુક્ત ક્ષારોની 701) 1૦1- 
01૯5 બનાવટ વધારે વપરાય છે. ફેર્મેટતી સખ્ય ખનાવટો નીચે 
પ્રમાણે છે. 

છલીક્ષર ફેે્મૈેટમ કમ્પાઉન્ડ-પ્રમાણુ ૦। થી ૧ દ્રામ. 
સીરપ ફેર્મેટમ કમ્પાઉન્ડ-પ્રમાણુ ના થી ૧ દ્રામ. 

આ શીવાય ગ્લીસરો ફેસફેઇટના ક્ષારો તથા ફેર્મેટના ક્ષારોની 
પણુ એક મિશ્ર બનાવટ થાય છે કે જેને 59100 ૦ ઝૉંઝા! 
(100૦1૦ 101051212૯5 ખાઈ [૦1૧112165. સીરપ અથવા ઇલીક્ષર 
ગ્લીસરેો ફ્રોસફેઇટ વીથ ફેમેંટ કહેવામાં આવે છે તે ખહું વપરાય છે* 
આ દવા તેયાર મળે છે અને તે વાપરવાથી સારે ફાયદો થવા સંભવ 
છે, ઉપરના શર્‌ખતતી માત્રા પણુ ૦૬। થી ૧ દ્રામની છે. 


&*5૦।11૮-સેો!મલ--સેોમલ એ નને કે એક સખત ઝેરી 
દવા છે તોપણુ વીચારપૂવક વાપરવાથી આ વ્યાધિમાં સારો ફાયદો 
ચાય છે અને તે ખાસ કરીને મ'દાથિ યુક્ત લક્ષણા પર સારી અસર 
કરે છે. સોમલના પ્રવાહિના બખે ટીપાં થોડા પાણી સાથે મેળવી: 
દીવસમાં ખે ત્રણુ વખત ખોરાક ઉપર્‌ લેવાથી સારે! ફ્રાયેદો થાય છે. 
સોમલના પ્રવાહીનું પ્રમાણુ વધારીને પાંચ ટીપાં સુધી થઇ શકે છે. 
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ઔજું સોમલ વાપરતાં એક વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની કે તે બહુ 
જ ઝેરી છે અને બહુજ સુદ્દમ પ્રમાણુમાં લેવાય છે તેમજ તે એક 
સરખું લાંખી મુદ્ત સુધી વાપરી શકાતું નથી, કારણુક્ટે લાંબી સુદવે 
તેના પરમાણુંએ એકત્ર થઇને ઝેરી અસર કરવા સભવ રહે છે,. 
સાટે અમુક વખત સેોસમલ લીધા બાદ વચ્ચે વચ્ચે થોડા દીવસ તે 
વાપરવો બંધ કરવો જેઇએ. ખીજું સોમલ એ હમેશાં જમ્યા પછી 
જ લેવાય છે એટલે કે ભુખ્યા પેટે લેવાતો નથી એ 'ખ્યાલમાં રાખવું. 
સે[મલ મોટા ભાગે પ્રવાહિ રૂપમાંજ ભેવાય છે. તેના પ્રવાહીને લીકર 
આર્સેતીક અથવા કાઉલસ સોલ્યુશન કહેવામાં આવે છે અને તે 
રૂપમાં તે વધારે વપરાય છે. 

સોમમલની ખીજ ઉપયોગી ખનાવટ-€૮૦૦ લતૈં)11૦ ૦ 5042 
ઝેક ડાઇલેટ એક્‌ સોડા છે, કે જેમાં સોમલનેો ભાગ આવે છે. આ 
દવા પણુ સોમલને ખદલે આ વ્યાધિમાં વપરાય છે અને તેની માત્રા 
૧ થી ૨ ગ્રેનતી હેય છે. 


ખીજું આ વ્યાધિમાં સાધારણુ રીતે મદાથિ સાથે એછા વધતા 
પ્રમાણુમાં પાંડુરાગના ચિન્હો જણાતાં હોય છે અને તેથી તેવી 
સ્થિતિમાં સોમલની સાથે લોહ મેળવીને આપવાથી સારે ફાયદો] યાય 
છે. આ પ્રમાણ જર્‌ર જણાતાં સોમલ, લેહ અને કંવીનાઇન વીગેરેની 
ગોાળીયો કરીને અપાય છે અગર તે ૮139011816 ૦ 11'011* 
આસીનતેટ એફ આયન નામની દવા બહુજ સુક્ષ્મ પ્રમાણુમાં વાપર- 
વાથી સારા ફાયદો થાય છે. આસોનેટ એફ આયનની માત્રા તૃ. 
થી ફે ગ્રેનની છે. 

1”01-લેહ--લેોડ એ સર્વમાન્ય શક્તિવધક અને લોહી 
વધારનાર દવા હોઇ આ વ્યાધિમાં ધણી ઉપયોગી છે. તેનાથી લોહીની 
શુહ્ધિ અને શહિ ચાલુ રહેતાં દરદીની શક્તિ જળવાઇ રહે છે તેમજ 
વ્યાધિને લીધે થોડી ધણી પાંડુતા આવી હોય તે પણુ દુર ચાય છે. 
લોહંતી અનેક બતાવટોા થાય છે અને તેઓ પૈકી લોહ), સ્ટ્રીમ્તીયા, 
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ક્વીનાઇન તથા સોમલ યુક્ત બનાવટો આ વ્યાધિમાં સારી અસર કરે 
છે એટલે કે આ વ્યાધિના ધણાંખરા લક્ષણ્‌માં તેમજ ઉપદ્રવોને 
શાંત કરે છે. . 

'પો1૪-૪૦01૧1તથ થા1ત 58119701114-ઝેરકેોચલાં અને 
તેમાંથી નીકળતુ સત્વ સ્ટ્રીકનીયા--ઝેરકોચલાં તથા તેમાંથી 
નીકળતું સત્વ સ્ટ્રીકતીયા પણુ આ વ્યાધિમાં બહુ ઉપયોગી છે, પણુ 
તે દરદી તથા વ્યાધિતી સ્થિતિને ખ્યાલ રાખીને વાપરવા જેવાં છે. 
ખાસ કરીને તે જઠૅેરાસિની તમામ વિકૃતિપર સારી અસર્‌ કરે છે. 
સામાન્ય રીતે તે પાચનશક્તિ વધારે છે તેમજ આંતરડાને તાકાત 
આપી તેમજ આંતરડાની કુદરતી હુલન ચલન શક્તિ ઝ્ટિયંડતાડાંડ 
ને નિયમીત કરી દસ્તનો ખુલાસો રાખે છે એટલે કે તે એક્દરે 
આમાશ્ય તેમજ પકવાશ્ષયતી તમામ વિકૃતિમાં ફાયદાકારક હેઇ તે 
પ્રકારના ન્યુરેસ્થેનીયામાં એટલે કે ટુતડ(₹૦ 11016311 10€૫ત- 
૩1૯ આમાશય તથા પકવાશય ન્યુરેસ્થેતીયામાં ધણો સારા 
ફાયદો કરે છે. તે શીવાય તે હૃદ્્યતે પણુ મજળણુતી આપે છે એટલે 
કે હુદયસ્થ ન્યુરેસ્થેતીયા €ત્વ(તૉત્રત 1૦૫૪૬૬1૯1૫ માં પણુ ખીજ 
ચોગ્ય દવાએની સાથે વાપરવાથી ધણી સારી અસર થાય છે. વળી 
તે મગજ તથા મજ્જત'તુઓને તથા સ્તાયુઓને પણુ સારી રીતે 
શક્તિ આપે છે અને તેથી પણુ આ વ્યાધિમાં તેમજ સમમ વાત- 
વ્યાધિ 1૦17૦૫૬ તૉંડ૦૭૯૩ પર પણુ ખહુ સારી અસર ફરે છે. 


ઉપર પ્રમાણું ઝેરક્રોચલું તથા સ્ટ્ટીકતીયાના ગુણી તયા ઉપયોગ 
છે તોપણુ એટલું યાદ રાખવાતું કે તે વ્યાધિના જીણું સ્વરૂપમાં જ 
ઉપયોગી છે. વ્યાધિના તીદ્દણુ સ્વરૂપમાં કે જ્યારે તતુએ સખત 
અને 4ઢ હોય ત્યારે વાપરવાથી ફાયદાને બદલે તુકશાન થાય છે, 
કારણુ કે ઝેરકોચલાંનો કુદરતી ગુણુ દીલા પડેલા તતતુએ તયા 
સ્નાયુઓને તગ કરવાનો છે એટલે કે વ્યાધિના તીદ્દણુ સ્વરૂપમાં 
ત'તુઓ વધારે ત'ગ થવાથી ઉલડું વધારે તુકશાન થાય છે, સાટે 
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દરેક જતના વાતવ્યાધિના જીણું સ્વરૂપમાંજ તે વાપરવા ખ્યાલ 
રાખવો. બીજું ઝેરક્રોચલું એ તતુએ તથા સ્નાયુઓને તાકાત આપનારી 
દવા હોવાથી જનતે'દ્રિજન્ય ન્યુરેસ્થેતીયા 5૦%પત્રો 1૦૫1%251136-' 
11 માં તેમજ પુર્ષત્વ સંબંધી અશક્તિમાં પણુ એછા વધતા 
પ્રમાણુમાં સારે ફાયદો કરે છે. ી 


ઝેરકોચલું અતે સ્ટ્રીકતીયા એ ખહુજ ઝેરી દવાએ છે માટે 
તે પૂરતો વીચાર કરીતે સુદ્દમ પ્રમાણુમાંજ વાપરવાં તેમજ તે ચાલુ 
એક સરખાં લાંબો વખત વાપર્યા ખાદ વશ્ચે વગ્ચે થોડા દીવસ 
અંતર રાખવો. તે શીવાય દરદીને જ્યારે અનિદ્રા અને અજપા 
જેવું જણાતું હેય ત્યારે પણુ સ્ટ્રીકતીયા આપતા વીચાર કરવે। 
કાર્‌ણુ કે કેટલીકવાર તેનાથી અનિ"્રાપણામાં વધારા થાય છે. 


ઉપરની બન્ને દવાએ પૈકી ગમે તે દ્વા એસીડ હાઇ;ોકલોરીક 
તયા નાઇટ્રો હાછડોકલોરીક ડીલ્યુટતી સાથે તેમજ સોડા વીગેરે આલ- 
કલીની સાથે યોગ્ય પ્રમાણુમાં વાપરવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 


નક્ષવામીકા તથા સ્ટ્રોકતીયાની મુખ્ય બનાવટેોની માત્રા. 


પલ્વીસ નક્ષવોમીકા ૧ થી ૨ ગ્રેન, એક્ષટ્રેકટટ નક્ષવોમીકા 
૪ ન ગ્રેન, ્ટીંકચર્‌ નક્ષવોમીકા પ થી ૧૫ ટીપાં, સ્ટીકતીયા 
ર થી તપ ગ્રેન, લીકર્‌ સ્ટ્રીકતીયા ૨ થી પ ટીપાં. 


પ₹્ષાટાનંઢા1-વેલીરીયન--વેલીરીયત નામતી ૬વા પણુ આ 
વ્યાધિમાં વખણાય છે. તેનાથી આ વ્યાધિના ધણાંખરાં લક્ષણે 
જેવાં કે યાદશક્તિનું કમી થવું, વખતો વખત ચકરી આવવી તથા 
મગજને ગભરાટ અતે ખેચેતી વીગેરેમાં સારો ફાયદ્દો થાય છે. આ 
દવા મુખ્યત્વે કરીને એમોતીયેટેડ ટીંકચરના રૂપમાં વધારે વપરાય 
છે, તેમજ ડવીનાઇત, લેહ તથા જસતના મિશ્રરૂપમાં પણુ તેતી 
જટલીક બનાવટો થાય છે અને તે ઘણુંકરીને ગાળીયોના રૂપમાં 
વપરાય છે. 
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“હ જ શીવાય હાલમાં મક વીગેરે દવા ખનાવનારાઓએ તેની 
80૮9 11, €૪0૦ 17ત1, તથા 1197 વીગેરે નામની બનાવટો 
અહાર પાહી છે તે પણુ યોગ્ય પ્રમાણુમાં દાક્તરતી સલાહું પ્રમાણે 
વાપરવાથી આ વ્યાધિમાં કેટલેક ફાયદો જણાય છે. 
વેલેરીયતતી સુખ્ય ખબનાવટેોની માત્રા. 
ટીંકચર વેલીરીયન-૦।॥ થી ૧ દ્રામ, ટીંકચર્‌ વેલીરીયન એમોતી- 
યેટેડ ના થી ૧ દ્રામ. 


ઊ૦॥॥1ત૦-બ્રામાઈડના ક્ષારો--આ વ્યાધિના સમગ્ર 
ચિન્હેપર ખ્રેમાઇડના ક્ષારો વખણાય છે. તે ક્ષારેથી દર્દીની 
ખેચેની તથા ગભરાટ કમી થાય છે, તેમજ મગજની ઉશ્કેરાયેલી 
સ્થિતિ, માથાને દુખાવો તથા અનિ-્રાપણું વીગેરેમાં સારે ફાયદો 
થાય છે. બ્રોમાઇડના ક્ષારોમાં પે।ટેશીયમ, સોડીયમ, એમોનીયમ તથા 
સ્ટ્રોનરીયમ બ્રેમાણ્ડ એ મુખ્ય છે અને તેમાં પણુ પોટેશીયમ અને 
સોડીયમ બ્રેમાઇડ વધારે પ્રમાણુમાં વપરાય છે. ઉપરના ખન્ને 
ખ્રોમાઇડો પૈકી કેટલાક દાક્તરો! પોટેશીયમ બ્રેમાઈડને વધારે પર્સંદ 
કેરે. છે, જ્યારે કેટલાક દાક્તર બ્રોમાઈડ લાંબો વખત ચાલુ રાખવાનું 
હોય ત્યારે સોરીયમ બ્રેમાઈડને વધારે પસંદ કરે છે, આ ક્ષારો 
પેકી કયે ક્ષાર કેટલાક પ્રમાણુમાં અને કેવી રીતે આપવો તે દરદીની 
તેમજ વ્યાધિની સ્થિતિ ઉપર આધાર રાખે છે. કૈટલાક દરદીને થોહી 
માત્રામાં બોમાઇડ આપવાથી પણુ સારે ફાયદો થાય છે અને કેટલાકને 
વધારે આપવે! પડે છે. પણુ સામાન્ય રીતે ઓછા પ્રમાણુમાં આપવો 
તે વધારે. સલામતી ભરેલુ છે. આ બધી બાખતને વીચાર ચિકિત્સક 
કરવાનો છે* બનતાં સુધી ખો!માઈડ બહુ લાંમો વખત અને મોટી 
સાત્રામાં આપતાં વીચાર કરવો, કોરણુ કે લાંખે વખતે તે હુધ્યપર 
અસર કરે છે. થામાઇડ લાંખો વખત આપવાનું હેય તો બનતાં સુધી 
સોડીયમ બ્રોમાઇડ વાપરવો, બેામાણ્ડ ન્યારે અનિદ્રા શ્ીવાય ખીજ 
ઉપદ્રવા માટે વાપરવો હેય યારે આસેનીક તથા ઝેરકોચલા સાથે 
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વાપરવાથી સારે ફાયદો થામ છે. અનિદ્રાપણું જણાતું હેય ત્યારે 
આસશ્નેનિક અગર ઝેરકેોચલા યુક્ત વાપરવો નહી. બે।માઈડના ક્ષારે! 
જયારે ખરોેબર માફક ન આવે ત્યારે બ્રોમો કારપાઇન 310110 
૦21011૯ નામની બનાવટ આપવાથી સારી અસર થાય છે. 

માત્રા--પોટેશીયમ બ્રેોમાઇડ પ થી ૩૦ ગ્રેનતઃ* સોડીયમ 
બ્રોમાઇંડ પ થી ૩૦ ગ્રેન. 

2ળ1લ-જસત--જસત અતે તેની કેટલીક બનાવટો પણુ 
મા વ્યાધિમાં બહું ઉપયોગી છે. તેનાથી મમજ તથા મજ્ક્નત'તુઓને 
શક્તિ મળે છે. તેની મુખ્ય બનાવટો ઝીંક ફેસદાઈડ, ઝીંક બ્રોમાઈડ 
અને ઝીંક વેલીરીયન વીગેરે છે. આ ત્રણે બનાવટો આ વ્યાધિમાં 
ઉપયોગી છે અને ધણા દાક્તરો આ વ્યાધિમાં તેનો બહું ઉપયોગ 
કરે છે. આ દવાઓ ખીજ યોગ્ય દવાઓની સાથે મોટા ભ્રાગે 
ગોળીના રૂપમાં વપરાય છે. 

જસત અતે તેની ખબનાવટોનો માત્રાએ. 

ઝીંક ફરેસફ્રાઇડ જ્ૌટ્ થી ગું ગ્રેન. ઝીંક બોમાઇડ ર૨ થી પ 
ગ્રેન. ઝીંક ઓક્ષાણ્ડ ૨ થી પ ગ્રેન. ઝીંક વેલીરીયત ૧ થી 2 ગ્રેતુ. 

00100, 11010114 ઢ્વ॥ત ૬૦ત૦ઢ-આઓપીચમ; 
ગ્રાર્ફીઆ અને કેપ્ડીયા--ઉપરની ત્રણે ખનાવટો અઠષટીણુમાંથી 
અનાવવામાં આવે છે અતે તે ત્રણે દવાએ આ વ્યાધિના કેટલાક 
સ્વરૂપમાં અને કેટલાક લક્ષણામાં વપરાય છે, પણુ તેતો મુખ્ય દુગુણુ 
એ છે કે તે સખત ઝેરી છે એટલુંજ નહી પણુ અમુક વખત લીધા 
આદ તેની ટેવ પડી જય છે, માટે તે વાપરતાં આ બાબતનો 'ખ્યાલ 
રાખવો. આ પ્રમાણે આ. દવાઓને મોટો દુગુણુ છે તાપણું ન્યારે 
દરદી બહુંજ ખેચેન 1રેલ્ડદ1લડક જેવો! થઈ ગયે! હોય તેમજ ખ્હીફૂષ્યુ 
અતે નાઉમેદ જેવો ચઈ ગયો હોય ત્યારે તેવી સ્થિતિમાં કેટલાક 
દાક્તરો તે વાપરવાની જલામણુ કરે છે અને તેતે માટે "ખાસ કરીને 
અષ્ટીણુના સ્વરૂપમાં અગર તો ફ્ેોસટ્રેધટ એદ કેરીમાં 2100500149 
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બ ૦૦૦૮ ના રૂપમાં વાપરવાતી ભલામણુ કરે છે. ફેોસફેઇટ એફ 
ક્ાડીયા ખાવા માટે તેમજ ઇતજ કશન રૂપે પણુ વપરાય છે. અષ્રીણુ, 
મોરપ્રીયા તથા કોડીયાની મુખ્ય બનાવટોની માત્રા નીચે પ્રમાણે છે.. 

ઓપીયમ ૦। થી ૨ ગ્રેન, ટીંકચર ઓપીયમ પ થી ૧૫ ટીપાં,. 
લીકર મોરીયા ૧૦ થી ૬૦ ટીપાં, કેોહીયા જૈ થી ૧ ગ્રેન. 

821144011૧ વાત 5ત111011-ખબેલેડેોના અને સ'જુલ- 
ખએેલેડેના અને સ'ભુલ વીગેરે દવાએ પણુ ન્યારે દરદી બહુ ઉસ્‍્કેરાયલી 
સ્થિતિમાં હોય ત્યારે ખીજ કેટલીક દવાએ યુક્ત મેળવણી કરીને 
આપવાથી સારે ફાયદો] થાય છે. 

આ શીવાય નાઇળટ્રો ગ્લીસરીન, ડીજટેલીસ, સ્ટ્રફ્ેનથસ, કેનેખીસ 
ઇન્ડીકા તથા કેકેન વીગેરે દવાએ પણુ કેટલીકવાર આ વ્યાધિના 
કટલાક ઉપદ્રવો શ્રાંત કરવા માટે વપરામ છે. 

ર051 કર્તા 2911૫€0ાલ તા'1છડ 101 [લા1“૧૩- 
દાલા॥--ન્યુરેસ્થેનીયા માટે બહુજ ઉપચોગી 
આવેવે દિક ઓપષધે।. 
અંગ્રેજ વૈદકની પેઠે જો કે દેશી વેદકમાં પણુ 
ન્યુરેસ્થેતીયા માટે કોઈ અકસીર ઉપાય નથી તોપણુ કેટલાક એવા 
ઓષધેો તેમજ ઓષધ પ્રયોગો છે કે જેનાથી એક'દરે આ વ્યાધિમાં 
સારે પ્રાયદ્દો થવા સંભવ છે. 
ધાળ અને ધાતુજન્ય એપધે। 
ઉબાત-સુવર્ણ--સેોનું એ દેશી વૈદકમાં મમજ તથા મજન્‍ન- 
ત'તુતી નબળાઇ માટે એક અતિ ઉત્તમ ઉપાય તરીકે ધણાં પ્રાચિન 
કાળથી વપરાય છે.. હાલમાં અંગ્રેજી દાક્તરો પણું તેનો સારો ઉપયોગ 
કરે છે. સોનાના સેવનથી મગજ તથા મન્જત'તુએ દ્રઢ અને 
મજણુત ચાય છે. વીય અથવા ધાતુની તેમજ લોહીની શુદ્ધિ અને: 
વૃદ્ધિ થાય છે. સ્મરણુ શ્રકિતનો સુધારો થાય છે. શરીરનું સારી રીતે 
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રીતે પોષણુ થવા પામી શરીર દીવસે દીવસે ધસાતું જતું હેય તે 
અટકે છે. છાતી અતે ફ્ેફ્સાં «હ અને મજબુત થાય છે અતે 
એક'દરે શરીરતી આરેગ્યતામાં સુધારો થાય છે. આ પ્રમાણું સોનાના 
ગુણુ।ને લીધે તે એક સામાન્ય શક્તિવધ'ક દવા તરીકે આ વ્યાધિમાં 
તેસજ ખીજ દરેક નતની નબળાઇમાં છુટથી વપરાય છે. 

સોનું દવા તરીકે મખ્ય ખે સ્વરૂપમાં વપરાય છે એટલે કે 
એક સોનાના વરકના રૂપમાં અને બીજાં તેતી ભ્રસ્મના રૂપમાં. 
સોનાને વરકે અમદાવાદ વીગેરૅ શહેરોમાં કારીગરો શુહદ્દ સોનાને 
ટીપી ટીપીને તેના ખારીક વરક બનાવે છે કે જે સુદ્દમ પ્રમાણુમાં 
દવા તરીકે વપરાય છે. સુવણુ ભસ્મતી બનાવટ કડામુટવાળી હોવાથી 
તેમજ તે અનુભવી વેવ્યાના હાથથીજ તેયાર થઇ શકે તેમ હોવાથી 
અત્રે આપેલ નથી. 

સોનાનો વર્ક વાપરવાની રીત અતે તેનું પ્રમાણુ-સોનાના 
વરકનું ૦1 પાતુ' એટલે એક પાનાનો ચોથો ભાગ થોડા માંખણુ 
તથા સાકર સાથે મેળવો દીવસમાં ખે વખત લેવો, ઉપર 
પ્રમાણે સોનાનો વરક દોઢ ખે મહીના સુધી લેવાથી મગજ તયા 
મનજ્નત'તુઓ 4ઢ અને મજણુત ચાય છે. યાદશક્તિ સુધરી આવે 
છે. વખતો વખત ચકરી આવ્યા નેવું થતું હોય તે બંધ થાય છે. 
માથાનું ભારે થઇ આવવું તથા અનિદ્રાપણુ' દુર થાય છે તેમજ 
શ્રરીરતનું લોહી સુધરી આવી શરીર સાફ થઈ આવે છે. 

સોનાની ભસ્મ વાપરવાની રીત અને તેનું પ્રમાણુ-સુવણું ભસ્મ 
૦થી ૧ રતી ધી, માંખણુ તથા સાકર સાથે લેવાય છે, 

ડાપટા-રોપ્ય-રૂષુ--સોનાની પેઠે રૂધું પણુ મગજ તયા 
મજ્જાત'તુની નખળાઇમાં તેમજ ખીજ વાતવ્યાધિમાં વપરાય છે 
અને તે પણુ વરક તેમજ ભસ્મના રૂપમાં વપરાય છે. 

રૂપાના વરક વાપરવાની રીત અને પ્રમાણુ-રૂપાના વરકતું ૦: 
પાનું એક વાલ પીપર્‌ તથા મધ સાથે દીવસમાં એક અગર ખે વખત.' 

ડુ 
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આ શીવાય રૂપાના વરકનું ૦ પાનું આંબળાના મુરખ્બા સાથે 
પણુ દીવસમાં એક અગર ખે વખત લેવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 
રૂપાની ભસ્મ ને કે એક ઉપયોગી દવા છે પણુ તે ભસ્મના 
રૂપમાં એકલી વધારે વપરાતી નથી, તેમજ તે એકલી વાપરવી તે 
ઠીક પણુ નથી. રૂપાના ભસ્મતી માત્રાનું પ્રમાણુ હર્‌ થી ન. રતી છે 
ભને તે મધ તથા પીપર સાથે અગર ખીન્ન એકત્ર અવુપાન સાથે 


વપરાય છે. તેની સુખ્ય બનાવટ વાતગજ'કુશ નામની છે અને તે 
અનેક જતના જષુ વાતવ્યાધિમાં વપરાય છે. 


ટ01#41૮ કઊવ511ત-અભ્રક ભસ્સ--અભ્રક ભસ્મ 
મગજ તથા મન્‍ન્નત'તુતી નબળાઇમાં તેમજ વીય અથવા ધાતુની 
નખળાઇમાં ખહું ઉપયોગી છે. અભ્રક ભસ્મ તેના સોમ્ય ગુણોને લીધે 


દરેક જાતના ન્યુરેસ્થેનીયામાં સારી અસર કરે છે. અભ્રક ભસ્મ મનતાં 
સુધી લેોહભસ્મની સાથે વાપરવાથી સારે ફાયદો થાય છે. તે શીવાય 


તે સોનાના વરક તથા શીલાજીત વીગેરે સાથે પણુ વપરાય છે. 
પ્રમાણુ અને અતનુપાન---અભ્રક ભસ્મ ૧થી ૨ રતી એક વાલ 
પીપરના ચુણું તથા મધ સાથે દીવસમાં ખે વખત. 


અભ્રક ભસ્મ ૧ રતી, લેહભસ્મ ૧ રતી, એક વાલ પીપરતું 
સ્ુયું તથા મધ સાથે દીવસમાં બે વખત. 


"ટત તાત ૯૦૯તા-માતી અને પ્રવાલ--મોતી અને 
પ્રવાલ એ ખન્ને દવાએ આ વ્યાધિમાં ખહું ઉપયોગી છે. તે બન્ને 
દવાએ ભસ્મના રૂપમાં તેમજ ખાલી પીજના રૂપમાં એટલે કે ગુલાબ- 
જળમાં સારી રીતે ધુટેલી એ રૂપમાં વધારે વપરાય છે. મોતી તથા 
પ્રવાલ બન્નતેથી મગજ તથા મન્જાત'તુઓને યોગ્ય પોષણુ મળી 
તેએ દ્રઢ અને મજબુત બની આવે છે તેમજ વીય અથવા ધાતુની 
તેમજ લોહીની શહિ તેમજ ૬હદ્દિ થઈ આવી સારે ફાયદો જણુુય છે. 

પ્રમાણુ-મોતીભસ્મ અગર પીણે ૨ થી ૩ રતી મધ અને 


પીપર સાથે અગર ખીળ યે।ગ્ય અતુપાન સાથે દીવસમાં ખે વખત. 
પ્રવાલભભસ્મ તથા પીછે પણુ મોતીની પેઠેજ વાપરવો, 


૨૨૫ 


લોહ અતે સુવર્ણ માક્ષિક ભસ્મ--લેોહ અતે સુવણું'-છી 
સાક્ષિકભસ્મ એ બન્ને દવાએ ભસ્મના રૂપમાં આ વ્યાધિમાં સારી 
અસર કરે છે. તેનાથી લોહીની શુદ્ધિ અને જૃદ્ધિ થઇ આવી શ્રરીરની 
દરેક જાતની નખળાઈ દુર થાય છે. ર 
પ્રમાણુ--૧ થી ૩ રતી. મધ અને પીપર સાથે દીવસમાં 
ખે વખત. 
27110૮€-જસત--જસત એ મગજ તથા મજ્જાત તુની નબ 
ળાઇ્માં તેમજ તેવા ખી”્ન વાતવ્યાધિમાં વપરાતી એક સુપ્ય દવા 
છે અને તે ભસ્મના રૃપમાં વપરાય છે. ઘણુ'કરીને તે એકલી 
વપરાતી નથી પણુ ખીજી દવાઓના યોગમાં વધારે વપરાય છે. 
પ્રમાણુ--૧ થી ૨ રતી મધ અને પીપર સાથે અગર તો ખીન્ન 
મોગ્ય અતુપાન સાથે. 
3॥114]1૬-શીલાજીત--શીલાજત એ એક ધણી ઉત્તમ 
અને પોણદીક દવા છે અને દરેક જતની નખબળાઇમાં સારી રીતે 
વપરાય છે. ધણંકરીને તે ખીજી દવાઓના યોગમાં વધારે વપરાય છે. 
પ્રમાણુ--૧ થી 2 રતી. દુધમાં મેળવીને દીવસમાં ખે વખત. 
આ શીવાય સોમલ તથા ઝેરકેોચલુ' વીગેરે દવાએ પણુ આ 
બ્યાધિમાં વપરાય છે. તે વીષે અંગ્રેજ દવાના વિષયમાં કણ 
જવામાં આવેલ હોવાથી અત્રે આપેલ નથી. 
આ વ્યાધિ માટે ખાસ ઉપચોાગી ધાઉૉજન્ય એ।ષધ પ્રચોગે।* 
દેશો વૈદકમાં ધાતુજન્ય અતેક નાતના પોજીક પ્રયોગો અગર 
રસે કહેલા છે કે જે સવે પ્રયોગોમાં પારો, ગ'ધક, સુવણુ, સૌષ્ય, 
અભ્રક, કલઈ, સીસું, લોહ, સુવણ્‌માક્ષીક, પ્રવાલ તથા સે।તી વીગેરે 
ધાતુઓ તથા કસ્તુરી અને અંબર જેવી ઉપયોગી વસ્તુઓ ઓછા 
વધતા પ્રમાણુમાં આવતી હેય છે. કોઇ પ્રયોગમાં એકાદ ખે ચીજ 
કમી હેય છે તો કેઈ પ્રયોગમાં એકાદ બે ચીજ વધારે હેય છે. 
પણુ એક'દરે ઉપર પહેલી દવાએ પૈકી ધણીખરી ઓછા ' વધતા 
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છીપ્રમાણુમાં આવતી હેય છે. બીજી દેર! વેદકના જુદા જુદા પુસ્તકમાં 

શ્રત્યેક પ્રયોગાના પાઠૅમાં પણુ થોડો ધણેા ફેરફાર જેવામાં આવે 
છે એટલે કે એક પુસ્તકમાં એકાદ ખે ચીજ વધારે હોય છે અને બીન્ન 
પુસ્તકમાં ચરોફાદ બે ચીજ કમતી હોય છે. આ પ્રમાણે ફેરફાર અને 
ન્યુનાધીકતા હોવાથી અમોએ ખે ચાર વધારે પ્રચલીત પુસ્તકોના 
આધારે કેટલાક ઉપયોગી ત્રયોગો આપ્યા છે, જે દરેક એક'દરે 
અહુજ ઉપયોગી અને ફાયદાકારક છે. 

સુવર્ણ વસ'તમાલતિ--સેનનાના પાના ૧ ભાગ, મોતી ૨ 
ભ્નાગ, શુદ્ધ હોંમળા ઢ ભાગ, મરી ૪ ભાગ, શુદ્દ ખાપરીયો અગર 
જસત ભસ્મ ૮ ભાગ. 

ઉપરની સર્વે દવાઓને મેળવીને એટલે જે દવાઓ ચુણું રૂપ 
ચઇ શકે તેમ હેય તેના ખારીક ચુણુને મેળવીને તેમાં થોડું માંખણુ 
નાંખવું અને ત્યાર ખાદ તેતી અંદર્‌ લીંબુને! રસ નાંખી ન્યાંસુધી 
સો।નાના પરમાણુંએ અદસ્ય ચાય ત્યાં સુધી ખુબ ધુ'ટવું. 

ગ્રમાણુ - ૧ થી તી. એક વાલ પીપર તથા સધ સાથે 
અગર ખીજા યોગ્ય અર્ત પિછ્ના।થે દીવસમાં એક અગર ખે વખત# 

સુવણુઃ વર્સતમાલતિ 'સુવ્ણયુકત પૌોણીક તરીકે વપરાતી 
દવામાં એક મુખ્ય દવા છે. તે મગજ તયા મન્જત'તુની નબળાઇમાં 
તેમજ સ્રો પુરૂષોને ખીજ દરેક “જાતની નખળાઈઇમાં ખહુ સારે :ફાયદેો 
કરે છે. તે સાથે તે એક અતિ નિભય દવા છે એટલે તે વાપરતાં 
કોઈપષણુ નનતની ચિન્તા રહેતી નથી. 

પૂર્ણ ચદ્રોદય-મકર્ધેવજ--જનતેદ્રિજન્ય ન્યુરેસ્થેતીયામાં 
₹૨૦%૫તાં 10€૫12311011ત્રમાં સારી ભમસર કરે છે. જેકે આ દવા 
બહું ઉત્તમ છે, તોપણુ તે અવુલ્રવી વૈધેના હાથ નીચે અને અતુપાન 
વીગેરેની સુચના અતે દેખરેખ પ્રમાણે લેવાની છે. વળી તે ખાસ 
વિશ્વાસપાત્ર ઠેંકાણુથી લેવી, કારણુક્રે તેમાં ગોટાળા થવા વધારે 
સંભયષ રહે છેઃ 






૧૧૭ 

અણવક્કે રેસ--પણુ ચ'દેોદ્ય જેવુંજ કામ કરે છે અને જન- 

ને'ન્દ્રિજન્ય ન્યુરેસ્થેનીયામાં સારી અસર કરે છે. માત્રા ના થી ૧ 
રતી દુધ સાથે. 

આ શીવાય વસંત કુસુમાકર રસ, મહાલદ્દમી વિલ્રાસ રસ, 
સમનન્‍્મથાભ્ર રસ, વાતગ4ન કુશ, ચ%્રપ્રભા ગુટી, ચોગરાજ ગુગ્મુળ સાર્ર્‌ 
કોમ કરે છે. 

&£39111190તીત ૧/૦૪૦૬૮01૯ 'તી“125. 
ન્યુરેસ્થેનીયાના વ્યાધિમાં ઉપચાગી વનસ્પતિજન્ય એ।ષધે।* 


અચશ્ચગધા અથવા ઘોડા આસનઃ-આ દવા એડ ઉત્તમ 
ધાતુપોણીક તેમજ મગજ તથા મન્‍્ક્નત'તુને દ્ર અતે મજળુત બના- 
વનાર એક ઉત્તમ ઔષધ છે અને આયુર્વેદમાં તેની ધણી પ્રશ'સા 
કરવામાં આવી છે, એટલુંજ નહી પછુ અંગ્રેજ દાક્તરો પણુ હાલમાં તેતો 
સારે ઉપયોગ કરે છે. આસન એ ઘણી નનતના પૈજણીક પાકે! તથા 
ચુણૌમાં આવે છે. 

મુખ્ય બનાવટોઃ-્અશ્રગધાદિ ચુણુ, અશ્વગધાદિ પાક, અશ્વ- 
ગ 'ધાદિ અવલેહ, અશ્રગધાદિ અર્જણિ તથા અશ્વગ'ધાદિ ધત તચા 
તેલ વીગેરે. 

ગોાખરૂ-ગોખર્‌ એ એક ઉત્તમ ધાતુપોણીક અને મૂત્રલ દવા 
છે અને તેના ઉત્તમ ગુણને લીધે તે વીય અથવા ધાતુતી નખળા- 
શમાં તેમજ મગજ તથા સન્‍જત'તુતી નખળાઇમાં બહુ સારી 
અસર ડરે છે. 

સુખ્ય બનાવઢ-ઃરસાયન ચુણુ, ગેક્ષુરાદિ ચુણુ. 

જાના બી-કૌચાનાં ખીજ એ એક ઉત્તમ ધાતુપોણીક દવા 
છે અને વીય અથવા ધાતુતી તેમજ મગજ તથા સન્જાત'તુતી 
નખળાઇમાં ખહુ ઉપયોગી છે. 

મુખ્ય ખનાવટો-શૃહદદડ ચુણું, આત્મગુપ્તાદિ ચુણુ, વાનરીવટીકા. 
તયા કૌચાં પાક વીગેરે. 


૨૨૮ 


શતાવરીઃન્શતાવરી એ મગજ તયા મન્નત'તુતે શક્તિ આપ- 
નાર તેમજ વીય અથવા ધાતુની શુદ્ધિ અને ૬*ૃદ્ધિ કરનાર ઉત્તમ 
દવા છે. 


મુખ્ય બનાવટેોઃન્શતાવર્યાદિ ચુણું, શતાવર્યાદિ ધત. 

સુશલી--મુશલી એ ધાતુપુષ્ઠીને માટે વખણાતી એક મુખ્ય 
દવા છે અતે તેથી તે દરેક નનતની નબળાઇમાં અનેક રીતે વપરાય છે. 

મુખ્ય બનાવટોવ્મુશલ્યાદિ ચુણું, મુશલી પાક. 

આ રશીવાય સાલમ, બહફળી, બળદાણા, વરધારો તથા વિદારીક'દ 
વીગેરે પોણીક દવાએ તેનાં ધાતુપોણીક ગુણોને લીધે મગજ તથા 
મનન્‍”નત'તુતી નખળાઇમાં પણુ વપરાય છે. 

મગજ તથા મન્જત'તુતે સુધારનાર તથા શક્તિ આપનાર 
કેટલીક ખાસ દવાએ. 

ઉપર જે જે દવાએ કહી છે તે સવે: તેના ધાતુપોણોક 
ગુણને લીધે આ વ્યાધિમાં ઉપયોગી છે પણુ કેટલીક એવી વાતન 
હર અને મગજ તથા શન્‍નત'તુતે શક્તિ આપનાર ખાસ દવાઓ 
પણુ છે કે જેએ સીધી રીતે મગજ તથા મજ્ન્નત તુને દઢ અને 
મજબુત કરી આ વ્યાધિમાં સારી અસર ડરે છે. 

શ'ખાવળી--શ*ખાવળા એ મગજ તથા મન્‍જાત'તુને શક્તિ 
આપનાર તેમજ તેની અનેક નળતની વિકૃતિ દુર કરનાર એક ખાસ 
દવા છે અને તે મગજ તથા મન્નનત'તુતી નબળાઇ ઉપરાંત ઉન્માદ, 
વાઈ અને હીસ્ટીરીયા જેવા વ્યાધિમાં પણુ સ!રી અસર ફરે છે. 
શ્ર'"ખાવળીના સેવનથી મગજને પુણ્ી મળે છે. બુદ્ધિ અને સ્મરણુ 
શ્રક્તિ સારી થાય છે અતે મગજની કેટલીક વિકૃતિઓ દુર ચાય 
છે. શ'ખાવળી અનેક બુદ્ધિવધક ચુણામાં આવે છે. 

ખ્રાહ્રિ-ખાહિ એ મગજતી નબળાઈ તથા ઉન્માદ વીગેરૅ 
વ્યાધિમાં વખણાતી એક ઉત્તમ દવા છે. બાહ્ષિ મગજને પુણી આપે. 


શહ 


છે અતે તેથી ખાસ કરીતે મમજની નબળાઇ, ઘેલછા, વાઈ અને 
હીસ્ટીરીયા જેવા બ્યાધિઓના ભણું સ્વરૂપમાં બહુજ વખણાય છે. 

મુખ્ય ખનાવટે--સાર્સ્વત ચુણુ, હ્ાહ્ધિઘુત :અને સારસ્વતાર્જિ. 

વજ--વજ મગજના વ્યાધિમાં બહુ વખણાય છે અને ખાસ 
કરીને વાઇના વ્યાધિમાં તેતી ખાસ ભલામણુ ફરવામાં આવે છે. 
તે અનેક ન્નતના ચુણુમાં આવે છે. 

જટામાંસી--જટામાંસીના ગુણુ અંગ્રેજ દવા વેલેરીયનના 
જેવા છે. તે મગજતે મુણી આપે છે અને તેથી મગજની નખળાઈ 
ઉપરાંત ઉન્માદ, વાઈ તથા હીસ્ટીરીયા જેવા વ્યાધિમાં પણુ સારે 
પ્રાયદે। કરે છે. 

સાલકાકણી--માલકાંકણી મગજના વ્યાષિમાં ખહુ વખણાય 
છે. તે ચુણુના તેમજ તેતું તેલ ખનાવીને વપરાય છે. માલકાંકણીના 
ખી, એલચી તયા સાકરનું સમભ્રાગ ચુણું ખે આનીભારતની માત્રામાં 
લેવાથી મગજના વ્યાધિમાં સારો કાયદો થાય છે. માલકાંકણીથી 
જુદ્ધિના વધારો થાય છે. જે બચ્ચાંએ જલદી ખોલતા ચાલતા ન 
હોય તેમજ બુદ્ધિના જડ હોય તેને માલકાંક્ણીના સેવનથી સારે 
ફાયદો થાય છે. 

આ શીવાય હોંગ, ગુગળ, હરડે અને ભીલામું તયા ત્રીફળા 
વીગેરે દવાએ પણુ આ વ્યાધિમાં સારો ફાયદો કરે છે. 


ન્યુરેસ્થેનીયપ્તા વ્યાધિમાં ઉપચાગી વનસ્પતિજન્ય 
ઓષધ પ્રચોગો-ઉપચેોગી ચુર્શુા. 

સારસ્વત ચુર્ણ--ઉપલેટ, અશ્વગ'ધ, સીધવ, અજમોદ, જીરૂ, 
શ્રાહેજીર્‌, રુંઠ, મરી, પીપર, કાળીપાટ તથા શ'ખાવળી એ દરેક 
સમભ્રાગ લેવી અને તે સવે ખરેખર ધોળો વજ લેવો અતે તે 
સવેનું બારીક ચુણુ કરવું, અને ત્યારબાદ તે ચુણુંને થાહિના રસના 
બતી શકે તેટલા પુટો આપવા અને સુકાયા બાદ વાપરવું. ખેઆનતી 
ભારથી ન તોલે દીવસમાં ખે વખત ઘી તથા મધ સાથે. 


૧૨૦ 


સારસ્વત ચુણ પ્રડાર બીજે--ગળા, અધાડે, વાવડી'ગ, 
શ્ર"ખાવળી, બ્રાહ્ષિ, વજ, શુંઠ તથા શતાવરી એ સવે દવાઓનું 
ખારીક ચુણું કરવું, ખે આની ભારથી ન તોલે દીવસમાં ખે વખત 
ઘી તથા મધ સાથે. 

સારસ્વત ચુર્ણ પ્રકાર ત્રીજે--ગળા, અધાડો, વાવડી'ગ, 
શ ખાવળી, વજ, હરડે, ઉપલેટ અતે શતાવરી-એ સવે દવાઓ 
મેળવી તેનું ખારીક ચુણુ કરવું. પ્રમાણુ--ખએેઆની ભારથી ન તોલે! 
દીવસમાં ખે વખત, અતુપાન--ઘી તથા મધ. 

સારસ્વત ચુર્ણ પ્રકાર ચોથેો--ઉપલેટ, આસન, સી'ધવ, 
પીપર, મરી, જીરૂં, શાહજર્‌ં, શુંઠે, કાળીપાટ, અજમો તયા વજ 
એ સવે દવાએ સમભાગે લઈ તેનું ખારીક ચુણુ' કરવું ખેઆની 
ભારથી ન। તોલે! દીવસમાં ખે વખત મધ તથા ઘી સાધે. 


બાહ્ષિ વચાદિ ચુર્ણ--ષાહિ, વજ, આસન તયા પીપર 
એ સર્વે દવાઓનું ખારીક ચુણું કરવું. ખેગ્યાતી ભારથી ન તોલે. 
દીવસમાં બે વખત મધ સાથે. 

બ્રાહ્માદિ ચુર્ણ્‌--ખાલિ, શુંઠ, હરડે, વજ, શતાવરી, ગળો, 
અ'ધાડો, વાવડીગ, શ"ખાવળી, ઉપલેટ, અશ્ધગ'ધ, સી'ધવ, પી'પરી- 
મૂળ, જીરૂં, શાહજીરૂ, કાળીપાટ અને અજમો એ સવે દવાઓ 
મેળવી ખારીક ચુણું કરવું અને તે સવે ખરેખર સાકર મેળ- 
વીને વાપરવુ, ખેઆનીભારથી ન તોલે ખે વખત દુધ સાથે. 

અશ્ચગ'ધાદિ ચુર્ણ--આસન તોલા પ, ચોપચીતી તોલા પ, 
શુંઠ તોલા ર॥ એ ત્રણે દવાઓનું ખારીક ચુણુ' કરવું અને તે સવે 
અરેબર સાકર મેળવવી. ન થી ૦॥ તોલે, ખે વખત, દુધ સાથે. 

પ્રકાર બીજે--આસન, અજમે!, ફકાળીપાટ, ઉપલેટ, શુંઠ, 
મરી, પીપર, વરીયાળી, શતાવરી અને સી'ધવ એ સવે દવાઓ 
સમભ્રાગે લેવી અતે તે સવેથી અધૌ ભાગ વજ લેવો અને તે 


૬૨૧ 


સવેનનું બારીક ચુણું કરવુ. બેઆતી ભારથી ન તોલે! દીવસમાં ખે 
વખત ધી તથા સધ સાથે. 


પ્રકાર ત્રીજે--આસન, વજ, ઉપલેટ, ભાંગરો, બાબખચી; 
તુલસી, અજમેો!, જેઠીમધ, સી'ધવ, અરડુશી, ષાહિ અને શ'ખાવળી 
એ સવે દવાઓને સમભાગે લઈ બારીક ચુષ્ું' કરવુ'. ખેઆની ભારથી 
૦ તેોલે। દીવસમાં ખે વખત ધી તથા સધ સાથે. 

વચાદિ ચુર્ણ--વજ, દળદર, ઉપલેટ, પીપર, શુંઠ, જર, 
અજમે, જેઠીમધ તથા સી'ધવ એ સવે દવાએ સમભ્રાગે લઇ તેનું 
ચુણ કરવુ. મેઆની ભારથી ન તોલે, ખે વખત, ધો તથા મધ સાથે. 

કલ્યાણ ચુણ'--શંઠ, મરી, પીપરીમૂળ, ચવક, ચીત્રક, હરડે, 
ખહેડાં, આંબળા, ખીડેલુણુ, સીંધવ, પીપર, વાવડી'ગ, અજમો, ધાણા 
તથા જીરૂ એ સવે દવાએ સમભાગ લઇ તેનું બારીક ચુણું કરવું. 
ખેઆની ભારથી ન તોલે, દીવસમાં ખે વખત, મધ અગર પાણી સાથે. 

વિશ્વાઘ ચુર્ણ--શુંઠ, અજમો, હળદર, દારૂહળદર, સીંધવ, 
વજ, જેઠીમધ, ઉપલેટ, પી'પર્‌ તથા જીર્‌ એ સવે દવાએ સમજભ્રાગે 
લઇ તેનું બારીક ચુણું કરવું. બેઆની ભારથી ના તોલે દીવસમાં 
ખે વખમત પાણી સાથે. 


વ્યોષાદિ ચુર્ણુ--શુંઠ, મરી, પીપર, કડુ, દરડૅ, બહેડાં; 
આંબળાં, સરગવો, વાવડી'ગ, અતિવીષ, શાલપણી, હીંગ, સંચળ, 
અજમો, ધાણા, ચીત્રક, હળદર, દારૂહળદર, ખે “તની ભોરી ગણી, 
કાળાપાટ, વીગેરે સવે: દવાએ સમભાગ લઇ ખારીક ચુણું કરવુ. 
ખેઆની ભારથી ન તોલે! દીવસમાં ખે વખત, પાણી સાથે. 


કેટલાક ઉપચેોગી ધાતુયોદીક ચુર્ણ. 


ર્સાયનચુર્ણ્‌--ગળેા, ગોખર્‌ અને આંબળા એ ત્રણે દવાએ 
સમભાગે લ૪ તેતું બારીક ચુણું કરવું. ખેઆતીભાર્થી ના તોલે 
દીવસમાં ખે વંખત, ઘી તથા મધ સાથે. 


શૃર્ર્‌ 


આત્મગુમાદિ ચુર્ણ--કોચાંના ખી તોલા ૪, ગોખરૂ તોલા 
૪ અને સાકર તોલા ૮ એ સવેનું બારીક ચુણુ' કરવું. ખેઆનીભારથી 
૦1 તોલે।. દીવસમાં ખે વખત, અતુપાન-દુધ. 

બૃદ્ધદ'ડચુણ---કોચાંના ખી, ગોખરૂ, ધોળી મુશળી, શેમળાનું 
મૂળ, આંખળા અને ગળોસત્વ એ સવે દવાએનું બારીક ચુણું કરવું. 
અને તે સવે ખરેબર સાકર મેળવવી. પ્રમાણુ--મેઆનીભારથી ન 
તોલે. દીવસમાં ખે વખત. અતુપાન-દુધ. 

સુરાલ્યાદિચુર્ણ(--ધેોળી સુશળી, કાળી મુશળી અને ગોખરૂ 
દરેક પાંચ પાંચ તોલા, એખરેો, શતાવરી, બળદાણા અને ખહુફળી 
એ દરેક ત્રણુ ત્રણુ તોલા, કોચાંના ખી, મોચરસ, અકલકરેો, નાગ- 
કેશર એ દરેક ખખે તોલા, તજ, તમાલપત્ર, એલચી અતે નવતત્રી 
એ દરેક એક એક તોલો એ સવે દવાએ લઇ તેનું ખારીક ચુષુ 
કરવું અને તે સવે? ખરેખર સાકર મેળવવી. પ્રમાણ--ખેઆનીભારથી 
૦1 તોલે।, દીવસમાં ખે વખત* અતુપાન-દુધ. 


ઉપચોગી સ્ુરખ્બાઓ) અવલેહે। તથા ચાટણૂ* 

આંખળાનેો સુર્‌ખ્બે।--આંબળાનેો મુરખ્ખો તેયાર મળે છે 
તેમજ તે બનાવવાની રીત સાધારણુ લેક્રોની જ્નણુમાં છે એટલે તેતી 
વીગત આપી નથી. આંખળાનેો મુરખ્બો આ વ્યાધિમાં ઉપયે।ગી છે. 
તેનાથી મગજને ચ'ડક' મળી મગજમાં શક્તિ આવે છે. એક અગર ખે 
આંબળા હમેશાં ખે વખત લેવાં, આ શ્રીવાય આંબળાના મુરખ્બામાં વા 
થી મા પાનું રૂપાનો વર્ક મેળવીને પણુ લેવાથી સારે ફાયદો ચાય છે. 
તે શીવાય આંખળાના મુરખ્બાની સાથે 2 થી ૬ ગ્રેન પ્રવાલપીષ્ટ પણુ 
મેળવીને લેવાય છે. ઉપર પ્રમાણે ગમે તે રીતે આંખળાને  મુરખ્ખે। થોડા 
દીવસ લેવાથી વીર્ય અથવા ધાતુતી શુદ્ધિ અને ૬હ્‌ થાય છે. 
લોહીના સુધારો તથા વધારો થાય છે તેમજ મગજ તથા મજ્જાત'તુતે 
પુણ્ી મળે છે. એક'દરે દરેક જતતી સામાન્ય નબળાઇમાં દાર 
મુરખ્ખો એક ઉત્તમ ઉપાય છે. 


શર્૩ 


*્યવનપ્રાસ અવલેહ અગર જીવત--આજકાલ ચ્યવન- 
પ્રાગ્ન અવલેહ એક પોછીક દવા તરીકે બહું મોટા પ્રમાણુમાં વપરાય 
છે અને તે હાલમાં અત્રે જવનના નામથી વધારે ઓળખાય છે. 
જીવન આંખળાની બનાવટ છે. તેમાં જીવતીયગણુના ઓષધે ઉપરાંત 
દીપન-પાચન શ્ક્તિવધ'ક ઓષધેદ આવે છે. લોહી વધારી સંપૂણુ 
૩્રકિતિ આપે છે. 

આ સીવાય મધુપકવ હુરીતછી, અગસ્ત્ય હરીત૪ી, કુષ્માંડા- 
વલેહં, અભયામલકી, અશ્ચગધાઘવલેહ ઉત્તમ ધાતુપષારીક અને 
જનને'દ્રિનતા અતેક વ્યાધિને મટાડનાર છે. 


કેટલાક ઉપચોગી પાડે? 


પાક સાટે કેટલીક ઉપચોાગી સચનાખએા--આપણા દેશમાં 
શ્રક્તિતે માટે પાક બનાવીને વાપરવાનો ધણા રીવાજ છે પણુ 
તેમાં કેટલીક બાબત વીચાર કરવાની છે. પાક સાધારણુ રીતે ભારે 
હેય છે અને તેથી ખાસ કરીને તે જેનામાં થોડી ધણી શકિત હોય 
તેમજ જેમની જઠરાગ્નિ જરા ઠીક હેય તેમજ જેને કબજયાતને 
રોગ ન હોય તેવાને માટેજ ઉપયોગી છે. પાક શક્તિને વધારે છે 
એટલે સારી પાચનશક્તિ વાળાનેજ તે ફૂાયદદ) કરે છે, પણુ જેતી 
પાચનશક્તિ સારી ન હેય તેમજ જેઓ તાશ મ'દવાડમાંથી તરતના 
ઉઠેલા હેય અને જેમાં ખીલકુલ કે।ઇ પણુ ”નતની રાક્તિ ન હોય 
તેવાઓને પાક ખવરાવવાથી કાયદાને બદલે નુકશાન ચાય છે, માટે 
પાક વાપરતાં તે ખાસ પ્યાલ રાખવો. ખીજું પાક બનાવતાં આપણા 
લોકો પાકની અંદર અતેક નાતના ચીકણા અને દુજર વસાણાએઓ 
નાંખે છે તે હીતકર નથી, કારણુ કે તેવા એસડીઆએ। પાકમાં 
પડવાથી પાક ખે સ્વાદ તેમજ વધારે દુર્જર થઈ જાય છે. એક તો 
પાકની મુખ્ય ચીજે જેવી કે બદામ, સુશળી, સાલમ તથા અડદ 
વિગેરે પદાથો પોતેજ ધણાંજ ભારી અને દુજર હેય છે, તેમાં તેવા 
ખીન્ન પદાથો પડવાથી તે વધારે ભારી થઈ નય છે, માટે ખતતા 


૧૨૪ 
સુધી પાકમાં વધારે પડતા વસાણાઓ નાંખવા નહી, આ પ્રમાણૅ 


હોવાથી અમારૅ ખાસ કહેવાનું જે મ'દાશિવાળાએ તેમજ મ'દવાડમાંથી 
તાન્ન ઉઠેલાએએ પાક વાપરવે। નહી. 


પાકેમાં બદામપાક, સાલમપાક, મુસલીપાક, કામવધકપાક, 
વાનરીવટી વગેરે વધુ ઉપયોગી છે. 


આસવેમાં સારસ્વતારિણ, અશ્રગ'ધારિછિ, દશમૂળારિષ્ટ, લવ'ગા- 
સવ, ઝુષ્માંડાસવ વગેરે આસવે। ઉપયોગી છે. 


ઉપચોગી ઘતે।--મગજ તથા મનન્‍નત'તુતી નબળાઇ માટે 
આયુવેદમાં કહેલા કેટલાક ઘૃતો ખહુ ઉપયોગી છે. ઘતની બનાવટો 
જે કે ઉપર્‌ ટપકે જેતાં તજીવી જેવી લાગે છે તેમજ તેતી બતાવટે। 
કડાકુટવાળી હોવાથી વૈયા પણુ તેનો જેવો જેઈએ તેવો ઉપયોગ 
કરતા નથી પણુ એક'દરે તેતી બહુ સારી અસર થાય છે, એટલુંજ 
નહી પણુ કેટલીકવાર ખીજ ખધા ઉપાયે નિષ્ફળ ગયા હેય તોપણુ 
ઘીથી અન્નયખ ફાયદો જણાય છે, જેવાં કે સારસ્વતઘત, બાહ્ીઘત, 
ગુડુચ્ચાદિઘૃત. પ્રમાણુ-૦। થી ૨ તોલા. અનુપાન-સાકર. 


ઉપચોાગી તેલે--આ વ્યાધિમાં કેટલાક તેલો ખહું સારી 
અસર ફરે છે એટલે કે તે તેલેોનું શરીરપર સારી રીતે મર્દન કરવાથી 
લોહીનું હરવું ફેરવું બરોબર થઇ આવી મગજ તથા મનન્‍નત'તુઓ 
દ્ર થાય છે તેમજ શરીરમાં ઠેકાણુ ઠેકાણુ દુઃખાવો, શળ, ચસકા, 
વા, કળતર તથા ખાલી ચડયા જેવું થઇ આવવું, વીગેરે જે ઉપદ્રવે 
જણાતાં હોય તેમાં સારે ફાયદો કરે છે. જેવાં કે :--ચ'દનાદિ તેલ, 
સહાસુગ'ધી તેલ. 

આ શીવાય ખી” અનેક નાતના તેલે। શ્ઞાસ્રમાં લખ્યા છે. 
પણુ તે સર્વેના ગુણુ સરખાજ છે. આ તેલ જૈષ્ી ગમે તે એક તેલનું 
હેમેસાં શરીરે સારી રીતે મદન કરવાથી આ વ્યાધિમાં સારે ફાયદો 
ચાય છે, એટલે કરે મગજ તથા મજ્જત તુએ તેમજ શરીરના 


૬૨૫ 


સ્તાયુએ દ્રઢ અને મજબુત થાય છે તેમજ લોણીનું હરવું ફરવુ' સારી 
રીતે થવા પામી શરીરતી આરેગ્યતા વધી આવે છે. 
આ પુસ્તકમાં કહેલા દેશી એપષધ પ્રચોગે। વીષે 
કેટલીક સુચના? 

આ પુસ્તકમાં આ વ્યાધિતે માટે ઉપયોગી એવા કેટલાક ચુર્ણુ, 
અવલેહે, પાકે, આસવેો, ઘતેો તથા તેલે! વીગેરે તેમજ ધાતુની 
ભ્રસ્મો તથા રસાયને। વીગેરે બતાવવામાં આવ્યા છે. તેમજ 
તેવા ખીન્ન અનેક પ્રયોયે શાસ્રમાં પણુ લખેલા છે, પણ્‌ તે પૈળ 
ક્રેઇ પણુ પ્રયોગ આ વ્યાધિને માટે ખાસ ઉપયે।ગી છે અને તેનાથી 
આ વ્યાધિ ચોક્કસ મટી જય છે એમ અમારૂં કહેવુ” નથી, પણુ 
તે પ્રયોગો પેકી ગમે તે પ્રયોગ વ્યાધિતું સ્વરૂપ તથા તેમાં જણાતાં 
લક્ષણે! ધ્યાનમાં રાખીને ચાલુ કરવામાં તેનાથી સારે ફાયદો થવા 
સંભવ છે. ઉપર્‌ કહેલા દરેક પ્રયોગો ઓછા વધતા પ્રમાણુમાં મગજ 
અને મજજાત'તુને દ્ર તથા મજબુત કરનારા છે તેમજ વીય અથવા 
ધાવુતી શુદ્ધિ તથા ૬દ્દ કરનારા છે તેમજ જઠેરાગ્નિની ૨હઢ્િ કરી 
એક'દરે શરીરની આરેગ્યતા વધારનારા છે, માટે તે પેક ગમે તે એક 
અગર ખે પ્રયોગો ચિકિત્સકની સલાહ પ્રમાણે આપવા. ખીજીં આ 
વ્યાધિમાં ઓષધોપચાર ખાસ કરીને અતુભ્રવી ચિકિત્સકની દેખરેખ 
નીચેજ કરવાની જરૂર છે, કારણુ કે કયું ઔષધ ડયારે આપવાની 
જરૃર છે, તે માત્ર અતુભવી ચિકિત્સક જણી શકે છે. 
ન્યેરેસ્થેનીચાના સુખ્ય પ્રકારો અને તેના ખાસ ઉપાચો. 

આ વ્યાધિના મુખ્ય પાંચ પ્રકારો છે અને તે પેકી સેલીભલ 
તયા સ્પાધનલ પ્રકારોમાં થામાણડના ક્ષારો ઉપયોગી છે, તેમજ 
ફોસફરસ તથા ગ્લીસરો ડ્રેસફ્રેટ વીગેરે શક્તિવર્ધક દવાએ વધારે 
ઉપયેગી છે. 

કાડી ચાફ-૬વ૯વાંઢત--એટલે હદ્યસ્થ ન્યુરેરચેનીયા કે જેમાં 
છાતીનો ધપકારો અને નબળાઇ વીગેરે ચિન્હો જણાય છે, તેમાં 


જર 


સે(મલ ઠીક અસર કરે છે તેમજ ભોમાઇડ, ડીજટેલીસ, સ્ટ્રોફેનચસ, 
સંભુલ તથા વેલીરીયન વીગેરે દવાએ યુકત સેળવણી આપવાથી 
સારો ફાયદો થાય છે. 


ગેસ્ટ્રીક એટલે આમાશ્ઞયય તથા પકવાશયસ્થ ન્યુરેસ્થેનીયા કરે 
જેમાં મદાગ્નિ, અરૂચી, પેટનો દુખાવો તથા કબજીયાત વીગેરૅ 
લક્ષણા જણાતાં હોય છે, તેમાં મુખ્યત્વે કરીને પાચન શકિત વધા- 
રનાર તથા મળનતે। ખુલાસો રાખનાર દવાએ ઉપયોગી થઈ પડે છે 
અને તેતે માટે પેપેઇન, પેપસીન, ટ્રીપસીન, એસાંડ નાઇટ્રો હાઇડોા 
કેલોરીક એસીડ, એમોનીયા કલોર્‌ાઇડ, નક્ષવોમીકા તથા સોડાખાઇ- 
કાબ વીગેરે દવાએ ઉપયેગી છે. 


આ વ્યાધિમાં કેટલીકવાર ગેસ્ટ્રીસ જ્યુરામાં એસીડની ૬૧દ્દિ થયેલી 
હેય છે તે વખતે સોડા વીગેરે ક્ષારોયુક્ત મેળવણી આપવાથી કાયદો 
શાય છે અને કેટલીકવાર એસીડતી ન્યુનતતા થયેલી હોય છે ત્યારે 
હાઇડ્રેકલોરીક તથા નાઈટ્રો હાઇડ્‌।ાકલેરીક એસીડ તથા બીજી દીપન- 
પાચન અને કટુપોણીક દવાઓ યુક્ત મેળવણી આપવાથી સારે। ફાયદો 
થાય છે, દેશી વૈદક માંહેથી શ'ખગટી, અગ્નિકુમાર, કૃવ્યાદ. તથા 
અગ્તિતુંડીવટી વીગેરે દવાએ આપવાથી પણુ સારે! ફાયદો થાય છે. 


સેક્યુઅલ એટલે જનને'દ્રિજન્ય, ન્યુરેસ્થેતીયા કે જેમાં પુરૂષ- 
ત્વ સંબંધી નખળાઇનાં ધણાંખર્‌ાં લક્લણે જષખ્।ાય છે, તેમાં બહુ 
વીચારીને દવાએ આપવી. આ પ્રકારનો વ્યાધિ ધણા કજસાધ્ય છે 
તેમજ કેટલીકવાર આ વ્યાધિના લક્ષણા અલ્પ હોવા છતાં વધારૅ 
માની લીધેલાં હેય છે તેમજ કેટલીકવાર તે ખરૈખર્‌ા રૂપમાં પણુ 
હેય છે. આ પ્રકારમાં ફેોસફરસ, ડૅમીયાના, સ્ટ્રોકતીયા તથા લેહ 
વીગેરે દવાઓ ઉપયોગી છે. દેશી ધવા માંહેલી અણાવક્ર, વ્સંતકુસુ- 
માકર તથા ચ-ોદય વીગેરે બનાવરોથી પણુ સારે ફાયદો થવા 
સભવ છે, 
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આ વ્યાધિના કેટલાક લક્ષયાની ખાસ ચિકિત્સા, 


જો કે ઉપર કલ્યા પ્રમાણેના ઔષધેપચારથી આ વ્યાધિમાં 
સુધારો થઇ આવીને ધણાખરાં લક્ષણા શ્ાંત પડી જાય છે અને 
શાંત પડી જવા ન્નેઈએ. પણુ કેટલીકવાર આ વ્યાધિના મુળ સ્વરૂ- 
પમાં કેટલેક સુધારો થયા ૭તાં પણુ અમુક અમુક લક્ષણે દરદીને 
જણાયા કરૅ છે. તે શીવાય વ્યાધિના ઉગ્ર સ્વરૂપમાં પણુ કેટલાક 
લક્ષણે! વધારે ઉગ્ર સ્વરૂપ ધારણુ કરીતે દરદીને ખહુજ ત્રાસ આપે 
છે અને તેવે વખતે ખીજ સામાન્ય શક્તિવધક ઉપાયોની સાથે 
અમુક અમુક વધારે પડતા લક્ષણેને શ્રાંત પાડવા ખાસ ઉપાયે! 
યોજવા પડે છે. વ્યાધિ દરમ્યાન નીચેના ઉપદ્રવો વધારે પ્રમાણમાં 
ત્રાસદાયક થઇ પડવા સંભવ છે જેવાંકે સામાન્ય નબળાઇ, માથાને 
દુખાવો, અનીદ્રાપણું, ચકરી, હુદયને। ધપકારો, કરોડરજજુ વીગેરેના 
દુખાવો તથા પુરૃષત્વ સંબંધી અશક્તિ વીગેરે ઉપરના લક્ષણ્‌ની 
સામાન્ય ચિકિત્સા નીચે પ્રમાણે છે. 
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ળાઈ--દરેક જતની શારીરિક તેમજ માનસિક નબળાઈ એ વ્યાધિનું 
એક મુખ્ય લક્ષણુ છે, માટે પ્રથમ તે અશક્તિ દુર થાય તેવા ઉપાયે। 
ચે।જવાની જરૂર છે. તેને માટે પ્રયમ દરજ્જે દરદીને શારીરિક તેમજ 
માનસિક સંપુણું આરામ આપવાની જરર રહે છે. તેની સાથે આ- 
રોગ્યતાના ખધા નિયમો! પાળવાની પણુ જરૂર છે. આ પ્રમાણે 
આરામતી જરૂરીયાત હોવાથી દર્દીએ પોતાનો ચાલુ ધંધો મુકી ૬ઇ 
સંપૂણું' આરામ લેવો. મગજપર કે।ઇ ન્નતને। ખોજે રહેવા દેવે! નહી. 
તેમજ કે!ઇ જતતું વીચારનું તેમજ માનસિક પરિશ્રમતું કામ કરવું 
નહી, તે સાથે સારો અતે પૌણીક ખોરાક લેવો તેમજ પાચનશક્તિ 
સુધરી આવે તેમજ હગમેશ્ઞાં નિયમીત ૬દસ્તતો ખુલાસો રહેવા પામે 


ઉર્‌ 


તેવી યોજના કરવી. તે સીવાય હમેશાં શરીરે તેલમર્દન કરાવવાતી 
રવ પાડવી, તેલમર્દનથી દરદીને ધણ સારે ફ્રાયદો થવા સંભવ છે. 


ઉપર પ્રમાણે આરામની સાથે દરદીને યોગ્ય પ્રમાણુમાં શક્તિ" 
વધક દવાતી થો।જના કરવી. અંગ્રેજ શક્તિવર્ધક દવાઓમાં અનેક 
“તના હાઇપોફેસફાઇટ તથા ગ્લીરરોફદાઈટતી બનાવટો બહું ઉપયોગી 
છે, સાટે તે બનાવટો પૈકી ગમે તે બનાવટ લાંબો વખત ચાલુ 
રાખવી. દૈશી દવામાં વસંતકુસુમાકર વીગેરે અનેક રસો! તથા પ્રવાલ 
તથા અભ્રક વીગેરે ભસ્મો આ વ્યાધિમાં વખણુયય છે, માટે તે પેકી 
ગમે તે ખતાવટ ચાલુ કરવી. 

ઉપર પ્રમાણે આરામની સાથે આરેોગ્યતાના ખધા નીયમો 
પાળવાની સાથે યોગ્ય શક્તિવધક દવા ચાલુ રાખવાથી લાંખે વખતે 
જર્‌ર ફાયદો જણાશે. 
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મગજ તથા શજ્જાત'તુતે શક્તિ આપનારી દવાએ વીષે 
દાક્તર હાર્ટનતખર્ગને। અભિપ્રાય, 


જે કે ફેોસફેઇટ, ગ્લીસરોફરેસફેઇટ, લેસીથીન તથા તેવા ખીજ 
પોછ્ઠીક ઉપચારો આ વ્યાધિમાં ખહું મોટા પ્રમાણુમાં વપર્‌ાય છે 
અને તેનાથી ઓછાવધતા પ્રમાણુમાં ફાયદો પણુ જણાય છે; તોપણુ 
સોટા ભાગે આવી અનેક ઉત્તમ પોણીક દવાએ તેમજ ઉત્તમ પૌોજીક 
ખોરાક આપવા છતાં ધણુ દરદીઓને જેઇએ તેવો ફાયદો જણાતો 
નથી અને તેથી ચિકિત્સક પણુ આખરે સુંઝાઇ જાય છે, આ બાબત 
વિદ્દાત જમન દાક્તર હાટનખગે' ઘણે! ઉંડો અભ્યાસ કર્યો છે અને 
લાંબા અનુભવના અંતે તેનું માનવું છે કે આ વ્યાધિથી પીડાતા ૬ર- 
દીના શ્વરીરના મન્ન્નત તુઓ અતે તેના પીડે 1060#₹0106 એવા તો 
નિબળ અને શ્વૌથીલ થઇ જવા પામે છે કે દરદીને અપાતા ઉત્તમ- . 
પૌષ્દોક ઉપાયો તેમજ ઉત્તમ પોષણુકારક ખોરાકમાંથી લોહીમાં જે . 


ફૃર્ટ 
ઉત્તમ પોષણુકારક તત્વ પેદા થાય છે તેનું જેઈએ તેટલું અંને 
જોઈ એ તેવું જલદી શેષણુ અને એકીફરણુ 4105010101 દ્રપર્તે 
25811111201 થઇ શ્ચરકતું નથી અને તેના પરીણામે એટલે ઉત્તમ 
ઓઔષઘે તેમજ ઉત્તમ ખોરાક આપતા છતાં તેમજ દવા વીગેરેના 
પરીણામે લોહી પણુ શુદ્ધ હોવા ૭તાં પણુ દરદીની સ્થિતિ જોઇએ 
તેવી જલદી સુધરી આવતી નથી. 


ઉપર્‌ પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ હોવાથી દાક્તર હાટતબગ'તું આગ્રહુ- 
પૂર્વક કહેવું છે કે દરદીતે ઉપર્‌ કહેલી ઉત્તમ દવાએ તેમજ ઉત્તમ 
ખોરાક આપવાની સાથે સાથે બીજી એવી દવાને યોગ કરવો જોઇએ 
૩ જેના પરીણામે મન્જત'તુએ તયા તેના પીંડે સતેજ થવા પામી 
તેની આસપાસ લોહીમાં જે પોષણુકારક તતવ પેદા થવા પામતું હોય 
તેનું જેઇએ તેવું શેોષણુ અને ગકીકરણુ થઇ શકે. 


“ઉપર પ્રમાણે નબળા પહી ગયેલા ત'તુઓ સતેજ થવા પામે 
તેમજ ઉપયોગી તત્વનું જોઈએ તેવું શેષણુ થવા પામે તેના માટે 
સજરુર દાકતરે અનેક દવાએના અખતરા કર્યા છે પણુ છેવટે તેને 
સવે દવાએ પેકી સ્ટ્રીકતીયા નામતી દવા અકસીર માલમ પડી છે 
અને તે તેના દરદીઓમાં તેનો સારો ઉપયોગ કરે છે કે જેતી વીગત 
નીચે પ્રમાણે છે. 

દાક્તર હાટનખગ સ્ટ્રોકવીયા સલફ્રેટતે વધારે પસદ કરે છે 
અને ખાસ કરીને તે હાઇપોડરમીકે ઈંતજેકશનની રીતથી તેનો 
ઉપયોગ કરવાનું જણાવે છે. 

દાક્તર હાર્ટનઅગ' ઉપર પ્રમાણે સ્ટ્રીકતીયા વાપરવાનું જણાવે 
છે એટલુંજ નહી પણુ તે સેજ મોથ પ્રમાણુમાં તેમજ રજને રોજ 
સહેજ વધતા પ્રમાણુમાં આપવાનું જણાવે છે. સામાન્ય સાન્યતા 
પ્રમાણું આ દવા બહું ઝેરી છે તેમજ તેના અતી યોગથી વિપરીત 
પરીણામ આવવાં સ'ભવ છે તોપણુ આ દાક્તર તેના જાતી અનુભવથી 
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જષ્ણાવે છે કે કાળજીપૂવક વાપરવાથી વધારે અડચણુ આવતી નથી 
અને કદાચ તેની ઝેરી અસર જણાય તો તે તરતજ શ્રાંત પડી જાય છે. 

ખા ખાખત તેણે લ'બાણુથી વીવેચન કયું છે પણુ આપશે! 
તે ખાસ વિષય નહી હોવાથી આપણે વધારે ઉંડા ઉતરતા નથી. 
વધારે વિગત માટે જનમાસસુએ તેતું ખાસ પુસ્તક કે જેતું નામ 
11€211061% ૦ પેલા ત51161૫ત 12) 41 હિંતા1૦1112૦1૪ છે 
તે નેઇ લેવું. 

11150110112 0” 3100[205511૦55-અનિ'દ્રાપણ-- 


અનિ'દ્રાપણુ એ વ્યાધીર્તું એક મોઢામાં મેટુ ત્રાસદાયક લક્ષણુ 
છે અને તે વિષે અગાઉ આ પુસ્તકમાં વિગતવાર વણુન આપવામાં 
આવ્યું છે. 

અનિ'્રાપણું કોઈવાર સાધારણુ હોય છે અતે યોગ્ય ઉપચારથી 
શાંત પડી નજય છે. પણુ કેઇ કોઈવાર તો તે એવું તો ત્રાસદાયક 
થઇ પડે છે કે દરદીને ખીલકુલ ઉંધ આવતી નથી અને તેથી ૬રદી 
ઘણુ મુંઝાઈ નય છે અને જ'ગીથી ક'ટાળી ન્નય છે અતે તેવે 
વખતે ખીન્ન સામાન્‍ય ઉપચારની સાથે ઉંધ લાવવા માટેતી ખાસ 
ઉપાયોતી યેો।જના કરવી પડે છે. ઉંધ લાવવા માટે અંગ્રેજ વેદકમાં 
સંખ્યાબધધ ઓષધે! છે અને દેશી વૈદ્કમાં પણુ થાડાધણા છે તોપણુ 
ઉંધ લાવવાના ખાસ ઉપાયો આપ્યા પહેલા કેટલાક સહાયકારી અને 
સામાન્ય ધરગતુ ઉપાયે! કરવા ઠીક છે કારણુ કે કોઇ કોઈવાર તે 
ઉપાચોથી પણુ નહિ ધારૅલે। ફાયદો થઇ આવે છે. 


મગજ પર્‌ તથા પગતે તળીયે બદામતું અમર ખીજું સુગ'ધી 
તેલ ધસવાથી કેટલીકવાર દરદીને ઉંધ આવી જય છે. મગજ પર્‌ 
કોઈ જાતનું દધાણુ અમર્‌ ચીન્તા જેવું હોય અગર કેઇપણુ જતના 
ફૂફ્ડાટ જેવું હોય અને તેનાજ વીચારો આવ્યા ફરતા હોય તો 
મનને ખીજ ખાખતમાં રોકીને અને તે વીચારો બંધ કરવાથી પણુ 


૧૩૬ 


ઉંધ આવી નય છે. ઉંધ ન આવે તે। પણુ પથારીમાં શાંત ચિત્તથી 
પડી રહીને હાથમાં માળા લઇ પ્રભુનું મોઢેથી આરતે આસ્તે નામ 
સ્મરણુ કરવાથી એટલે કે મનતતે ખીજી બાબતમાં રોકવાથી પણુ 
કેટલીકવાર ઉંધ આવી જાય છે. મગજ પર થ'ડું થડુ' પોતું મૂકવાથી 
પૃણુ કંધ આવી નય છે. સુતા પહેલાં કરે!ડરન્જી પર્‌ સાધારણુ 
ગરમ પાણી ઝારવાથી પષ્મુ કેટલીકવાર ઉંધ આવી નય છે. શરીરે 
ચ'પી કરવાથી પણુ ઉધ આવી નય છે. સુતી વખતે થોર્ડું ભે'સનું 
દુધ પીવાથી પણુ ઉંધ આવવા સંભવ છે, તેવીજ રીતે સુતી વખતે 
ખે વાલ જેટલું પીપરીમૂળના ગ ઠોડાતું' ચુણું? થોડી સાકર અને 
દુધની સાથે લેવાથી પણુ ઉ'ધમાં ફાયદો થાય છે. ઉપર પ્રમાણે ઉ'ધ 
લાવવાના સામાન્ય ધરગતુ ઉપાયો છે અને તે કર્યા છતાં ઉ'ધ 
બીલકુલ ન આવે તો ઉ'ધ લાવવાના ખાસ ઓષધે વાપરવાની 
જરૂર પડે છે. 


અંગ્રેજ વૈદકમાં ઉ'ધ લાવવા માટે જે કે સંખ્યાબંધ ઓષધેો 
વપરાય છે તોપણુ તે સવેમાં નીચેના ઓષધે મુખ્ય છે. જેવાં કે- 
1701518 51011તલ,# ૬13011 તડ, ૩૭૮11210014; 
૫1૦1, 4110141, ૪ત્21તૈલ 1£1તં૦, ૦] ઝં૫100, 10012112, 
€ત્વાત્ઝંડ 11૦ દ્રાતે (110 તાતલ ૦૬૦ 


પોટાશ બ્રોમાઇડ, કલેરલ એમાઈડે, કલોરલ હાઇડ્સ, સલ- 
ફેોનલ, વેરોનલ, ટ્રાયાનલ, પેરલડી હાઇડ, ઓપીયમ, મોરીયા, તથા 
ભાંગ વીગેરે મુખ્ય છે. ઉપર્‌ પ્રમાણે ઉંધ લાવનારા ખાસ ઔષધો 
છે તેમજ તે શીવાય ખીરન્ન પણુ ઓઔષધે છે અને તે પૈકી કેટલાંક 
તો “દુઇ અસર કરનારા છે પણુ તે સવ વીચારીને વાપરવા જેવાં 
છે, કારણુ કે તે પૈકી દરેકમાં કાંધ્તતે કાંઈ દોષ રહેલો હોય છે; 
એટલે કે તે પૈકી અડ્ીણુ ત્યા મોરષ્રીયા વીગેરે ઓષધેો વાપરવાથી 
જેવી, આદત પડી જવાનો ભષ રહે છે, ન્યારે બીજાઓમાં હેદ્યને 


૧૩૨ 
નખળુ' પાડવાનો એછા વધતા પ્રમાણુમાં દોષ રહેલો હોય છે એટલે ર 
3 ઉંધ લાવનારા ઔષધો પેકી કોઇપણુ ઔષધ દરેક રીતે નિલમ. 
હોવાને સંભવ નથી તોપણુ જરૂર્ના પ્રસંગે તેમતી તાત્કાલીક અસન . 


રના લીધે વાપર્વાતી જરૂર પડે છે અને તેની સાસાન્ય સમજ. 
નીચે પ્રમાણુ છે-- 


ઉ'ધ માટે દવાની જરૂર લાગે તો પ્રથમ પોટાશ લબોમાઈડને' 
પસંદગી આપવી. તેનાથી દરદીને ઘણું કરીને ઉંધ આવી નનય છેઃ 
તેમજ આ વ્યાધીના ખી કેટલાક ઉપદ્રવોમાં પણુ ફાયદો! થાય છે," 
જમાઇડ વાપર્યા પછી તેનાથી અસર ન થાય તો! પછી સલરે।નલ, 
ટ્રીયાનલ, વેરોનલ, ત્થા કલેરલ એમાઇડ વગેરે આપવા વીચાર કરવે।. 
તે દવાએ જે કે હદયને નબળુ' પાડનાર છે તોપણુ કાળજીપૂવક' 
વાપરવાથી ઠીક અસર થાય છે અને દરદીને સારી રીતે ઉ'ધ આવીઃ 
નાય છે. તે શીવાય ઉ'ધ લાવવા માટે પેરલહડીહાઈડ પણુ ખહુ ઉપ- 
ચોગગી છે તેમજ સવે દવાઓ કરતાં વધારે નિભલય છે પણુ તેની 
ઉત્ર ગધ ત્થા ખેસ્વાદપણુાને લીધે દરદી સહેલથી લઇ શકતો નથી. 
આ શીવાય ઝીક વેલેરીયન થોડા દીવસ યેગ્ય પ્રસાણુમાં આપવાથી 
પણુ ધણા દરદીને અજયખ ફાયદો જણાય છે. આ શીવાય ભાંગથી 
પણુ કેટલીકવાર સારે ફાયદો થતો હોવાથી કેટલાક દાકતર તેને 
પણુ પસદ કરે છે. તે શીવાય બ્યાધીના ઉમ્ર અને હઠીલા સ્વરૂપમાં 
ઓપીયમ અગર મોરષીયા વગેરેનો પણુ આશ્રય લેવે પડૅ છે. 
તેનાથી પણુ કોઈ કોઇવાર જાદુઈ અસર થાય છે. આ દવાઓ 
વાપરવી તે બહું વીચારીને વાપરવી તેમજ લાંખો વખત ચાલુ રાખવી 
નહિ. આ શીવાય ઉધને માટે અંગ્રેજ વેદકમાં ખીજી અનેક દવાઓ 
કહેવામાં આવી છે પણુ અત્રે તેનું વીગતવાર વણુન કરવું અશકય છે; ' 


[1૦વતત€11૦-માથાનો દુખાવો--વખતો વખત સાથાને 
દુખાવો જણુઇ આવવે એ વ્યાધીનું એક ખાસ લક્ષણુ છે. કોઈવાર 
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ડુખાવો સાધારણુ હોઇ આ વ્યાધીના ખીજ સામાન્ય ઉપચારથી 
ઉપાધી શ્ઞાંત પડવાની સાથે માથાને દુખાવો પણુ શાંત પડતો આવે 
છે પણુ કોઇ કોઇવાર દુખાવો એટલે ખધે હેય છે કે દરદીને ખાસ 
દવાનો આશ્રય લેવો પડૅ છે. માથાના દુખાવા માટે દવા લેતા પહેલાં 
દરદીએ પોતાની આંખની તપાસ કરાવવી જઇએ કારષુ કે કેટલીક 
વાર માત્ર આંખતી વિકૃતીના લીધેજ માથાને દુખાવો જણાતો હોમ 
છે કે જે યોગ્ય દવા લેવાથી તેમજ યોગ્ય ચસ્માં વાપરવાથી શાંત 
પડી જાય છે. બીજું નને દરદીને દસ્તતી કબજયત જણાતી હેય તો 
પ્રથમ દસ્તને! ખુલાસો કરવો, કારણુ કે દસ્તનતી કબજયત રહેવાથી 
પણુ વખતો વખત દુખાવો જણાઇ આવે છે. 


માથાના દુખાવા માટે અંગ્રેજી વેદકમાં સ'ખ્યાબંષ દવાએ છે 
અને દીનપ્રતીદીન તેતી સંખ્યામાં વધારો થતો જાય છે. આ દવાઓ 
ધૈકો કેટલીક તો જાદુઇ અસર કરનારી હોય છે અને તે એટલે સુધી 
કે સાધારણુ મનુષ્યો તેવી દવાઓથી ટેવાઇ જય છે અને હમેશાં 
પોતાની પાસે રાખી તેનો છુટથી ઉપયોગ કરે છે એટલુંજ નહિ 
પણુ ખીજ કોઈનું માથુ' દુખતું હોય તેને પણુ તે લેવાતી ભલામણુ 
' કરે છે. માથાની દવાઓ બ્ને કે તાત્કાલીક અસર કરતારી છે પણુ 
તે સવે દવાએ હૃદયને નખળુ' કરતારી છે માટે દરેક મનુષ્યે તેવી 
દવાએ ખાસ જરૂરના પ્રસગેજ વાપરવી અને તે પણુ ચિકીત્સકની 
સલાહ લઇને તે જે કહે તેજ દવા લેવી, 


અંગ્રેજ વૈદકમાં માથાના દુખાવા માટે સેખ્યાબંધ ઓષધે છે 
જેવાં કે-એન્ટીપાઇરિન, ફ્રીનાસીટીન, એસ્પીરીન, એન્ટીફેલીન, છીના- 
લજન, સેલીપાઇરીન ત્થા પીરામીડેન વગેરે. આ સવેથી માથાનો 
દુખાવો શાંત પડે છે પણુ તે સવે નબળાઈ લાવનારી હે!ઇ વધારે 
વખત વાપરવા જેવી નથી, તોપણુ ઉપર કહેલી દવાઓમાં એસ્પી- 
રીન, એન્ટોપાઇરિન, પીરામીડેન અને સેલીપાઇર્‌ીન વગેરેમાંથી એકાદ 


૧ૂંડજુ 
થોગ્ય પ્રમાણુમાં આપવાથી સારો ફ્રાયદો ચાય છે, માથાની $રેકે 
દવા સાથે કેષ્રીન સાઇટ્સ ત્યા કવીનાઇન મેળવવાથી સારે ફાયદો 


થાય છે એટલુંજ નહિ પણુ દવાતી ખરાબ અસર થવાની ધાસ્તી 
એઇછી રહે છે. 


€૦11561041011 તાત ૩1350૦85ાંથ-મળાવરેોધ અને 
અનગ્તિમાંઘતા--મળાવરોધ અને અગ્નિમાંઘતા એ આ વ્યાધીના 
ખાસ લક્ષણા છે અતે તે વિષે અગાઉ પણુ વિગતવાર કહેવામાં 
આવ્યું છે. આ ખન્ને ઉપદ્રવા એક ખીજાને અવલ'ખીને રહેલા હોય 
છે એટલે કે મળાવરોધ થતાં અજીણું જણાય છે અને અજણુ'માં 
મળાવરોધ જણાય છે. ઉપરના બન્ને ઉપદ્રવો કેટલીક વાર સામાન્ય 
સ્વરૂપમાં હોય છે પણુ કોઇ કેાઇવાર તો તે એવા તો હઠીલા થઇ 
જવા પામે છે કે તેથી દર્દી બહુજ હેરાન થાય છે, અગ્તિમાંઘતાને 
લીધે દર્દીને ખોરાક પાચન થતો નથી એટલુંજ નહિ પણુ ખોરાકની 
તદન અરૂચી જેવું થઇ આવે છે અને એક જતને ખોરાક પસદ 
આવતે નથી. 


મળાવરોધને માટે અગાઉ કહેવામાં આવ્યું છે તે પ્રમાણે બની 
શકે તો પીચકારી 1100100૮ નો ઉપયોગ કરી જેવો અને તે માફૂક 
ન આવે તો પછી એરશ'હીયું તથા હરડૅ વીગેરેથી તેમજ કેસકેરા સેમેડા 
વગેરેથી મળાવરોધ દુર્‌ કરવે।, 


અખિમાંવતા માટે દેશી વેદકમાં કહેલી શ'ખવટી, અગ્નિતુંડી- 
વટી, અખ્નિકુમાર, રામખાણુરસ, લવણુભાસ્કર્‌ તથા ફૃવ્યાદરસ વગેરૈ- 
માંથી એકાદનો ઉપયોગ કરવો, આ બનાવટેોથી દરેક ન્નતનેો અસિ 
માંઘતામાં ફાયદો થાય છે એટલે પેટમાં અમ્લતાની *હ્દી &તંતાદ 
થઈ આવી હોય અગરતો ન્યુનતા થઇ આવી હોય અગરતો હોજરી 
વિસ્તૃત થઇ આવી હોય તોપણુ તે દરેકમાં અણુધારેલે। ફાયદો કરે છે. 


અંગ્રેજ દવાઓમાં પણુ અમ્િમાંઘતા માટે અનેક ઉપાયે છે 


ઉજપ 
અને તે વિષે અગાઉ વિગતવાર કહેવામાં આવ્યું છે, અગ્તિમાંઘતાની 


ચિકીત્સા ઢરવામાં કેટલીક બારીક તપાસ કરવાની જરૂર રહે છે 
ગેટલે કે અશિમાંઘતાનું કારણુ તથા સ્વરૂપ જેવાની ખાસ જરૂર છે. 


દાક્તર આલબટ* અગિમાંવ્રતા માટે આસૈનીકતી ભલામણુ કરે 
છે એટલે કે થોડા દીવસ સુધી આસૈતીક યેગ્ય પ્રમાણુમાં આપવાથી 
કેટલીકવાર બહુ સારે ફાયદો થાય છે. 


ખીજું આ વ્યાધીમાં કેટલીકવાર દરદીને જીણું લીથેમીયાને 
વ્યાધી, 1.1તાાંત કે જે ધણું કરીને યકૃતતી વિકૃતીના લીધે થાય 
' છે તેમજ જેમાં ન્યુરેસ્થેતીઆના જેવાજ ધણાખરા ચીન્હે જણાય 
છે તેતી શકા જાય છે પણુ ખરૂં જેતાં તે ન્યુરેસ્થેનીયાનોજ વ્યાધિ 
હેય છે. તેવી સ્થીતીમાં જણાતી અગ્તિમાંઘતામાં દરદીને હીલ્યુટ 
નાઇટ્રે-હાયડ્રેકલોરીક એસીડ તથા એમોનીયમ કલોરીડ તથા સોડા 
ખઆઇકાખબ યુક્ત દવાએ આપવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 


આ શીવાય કેઇ કોઇવાર અગ્તિમાંઘતાનું કારણુ હોજરીનું 
વિસ્તૃત થવું ઝિદ0૦ળ7 તેમજ હોજરીમાં અમ્લતાની ન્યુનતા હોય 
છે, જે વખતે એસીડ હાયડ્ડોકલેરીક તથા સ્ટ્રીકતીયા વગેરે યુક્ત 
માશ્રણુા આપવાથી પ્રામેદો થાય છે. આ શીવાય કેટલીકવાર એસીડતી 
વૃદ્ધી થવાથી પણું અગ્નિમાંઘ્રતા જેવું જણાતું હેય તે વખતે સોડાં 
તથા મેગ્નેશીયા કાખ' વગેરે દવાઓથી ફાયદો] થાય છે. ઉપર પ્રથાણે 
અગ્તિમાંઘતાની હકીકત છે માટે બરેબર તપાસ કરીને દવાની 
ચે।જના કરવી. 


ધત*તાત ૫7081૮11055 04 0! ગ્વારંધરદ100ઇ,- ત્ર 
હેદયની નબળાઈ અને છાતીતો, ધખકારે--આ વ્યાધીમાં 
કેટલીકવાર છાતીની નબળાઈ તયા છાતીનો ધખકારો એ એક ત્રાસ- 
દાયક ચિન્હ થઈ પડૅ છે અને દરદીતું મન તેમાંજ પરેવાએલું રહે 
છે. ધબકારાની સાથે કોઇ કોઇવાર દુખાવો તયા શળ જેવુ પણુ 


હૈ૩૬ 


જણાય છે અતે તેથી હેદ્યતું ક'ઇ ખાસ ૬રદ થયું હશે એવું દરદીને 
લાગ્મા કરે છે અને હમણા હધય બંધ થઇ શરીર પડી જશે એવો 
દરદીને ભાસ થયા કરે છે. આ પ્રમાણે થતા ચિકીત્સકે દરદીને 
દીલાસો આપવે। અતે તેતે કોઇ પણુ જતને હદયનો વ્યાધી નથી 
પણુ આ વ્યાધીતું એક ચીન્ડ છે એમ ખાત્રી આપવી અતે તેને 
જેમ ખને તેમ પથારીમાં આરામ લેવાનું કહેવું. આવા ચીન્હે જણાતા 
તે પર ખાસ લક્ષ આપવું અતે પ્રવીણુ દાક્તરતી સલાહ લેવી. 


હંધ્યતી નબળાઇ તથા ધપકારા માટે કેટલીક દવાએ વપરાય 
છે અને ખાસ કરીને આર્સૈતીક, સ્ટ્રેફ્રેન્થસ, નક્ષવોમીકા વગેરે દવાઓ 
યોગ્ય પ્રમાણુમાં આપવાથી ડ્રાયદો થાય છે. કેપ્દીન સાણટ્ટસ પણુ 
ઉપયેગી છે, નેંકે તેનાથી અનિદ્રાપણું થઇ આવવા સ'ભવ છે તો 
પણુ વીચારીને આપવાથી સારે ફાયદો થાય છે. છાતીનો દુખાવો 
હેય ત્યારે કોઇ કોઇવાર નાઇટ્રાઇટ વાપરવાથી પણુ સારે! કાયદે 
થાય છે. દેશી વેદક માંહેતી લીંડીપીપરનું ચુણુઃ અગરતેો ચોસઠંપહેરી 
પીપર મધમાં ચાટવાથી પણુ આ વ્યાધિમાં સારો ફાયદદે જણાય છે. 
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&1ટાદ5-કડરોાડરજ્જીને તેમજ તેવી જાતના બીજા દુખાવાઓ 
તથા ચસકા--ન્યુરેસ્થેનીઆના વ્યાધીમાં કરેરરજ્જુતો તેમજ 
બરડે, કમર તથા જુદ્દા જુદા ભાગમાં દુખાવો, ચસકા તથા કળતર 
વગેરે પણુ જણાયા કરે છે અને તેથી દરદી કેટલીકવાર ત્રાસ પામી 
જાય છે અને તેની ખાસ દવા કરવાની જરૂર પડે છે. 

જે કે ઉપર્‌ પ્રમાણેના દુખાવાએ આ વ્યાધીના સામાન્ય 
ઉપચારથી ક્રમે કમે શાંત પડતા આવે છે તોપણુ ન્યારે તે ઉગ્ર 
સ્વરૂપ જણાય તો તે વખતે વીજળીના ઉપયોમથી સારે ફાયદો 
જણુય છે માટે તેવે વખતે તેનો ઉપયેગ લેવે।. 


તે શીવાય દેશી વૈદકમાં કહેલા નારાયણુ તેલ, અશ્રગ'ધાદીતેલ 


૧૩૭ 


વ્રગેરે સારી પેઠે ચોળવાથી પણુ ફાયદ્દો થાય છે ' તેમજ અંગ્રેજી 
વૈદક માંહેના કેટલાક જલદ લીનીમેન્ટો ચોળવાથી પણુ ફ્રાયદો થવા 
સંભવ છે. 


1૯1£80-ફેર અગર ચકર આવવા--ફ્રેર અગર ચકરી 
આવવી એ વ્યાધિનું એક મુખ્ય લક્ષણુ છે. કેઈ કેઇવાર્‌ તે સાધા* 
રૃણુ હેય છે; પણુ કેઈ કોઇવાર તે સખત સ્વરૂપમાં હેય છે અને 
દરદીને વખતો વખત ચકરી આવવાનો ભાસ થયા કરે છે. આ 
પ્રમાણે જણાતા દરદીને સમજવવું કે ચકરી એ વ્યાધિતું એક લદ્લણુ 
છે અને તે કોઇ જતની ગભીર વિકૂતીનું પરીણામ નયી. તેના 
મગજમાં અગર કાનમાં %ોઈ ન્નતને। વ્યાધિ થયેલ હોતો નથી પણ 
મગજ તથા મન્જત તુએ નબળા પડી જવાને કારણું આ લક્ષણુ 
જણાય છે. સામાન્ય રીતે આ ઉપદ્રવને માટે કાંઇ ખાસ ઉપાયે! 
ચો।જવાની જરૂર પડતી'નથી અને શરીરમાં શક્તિ આવતાં તે આપોઆપ 
મટી જાય છે, ચકરીને રોગ જે કે અનેક કારણોથી થવા પામે છે 
તેમજ તેના અતેક પ્રકારો છે પણુ આ વ્યાધિમાં જે ચકરી જણાય 
છે તે કોઇ વ્યાધિના પરીણામરૂપ હોતી નથીઃ આ ઉપદ્રવતે માટે 
દવાની જરૂર પડે તો પોટેશીયમ અગર બ્રેમાઇડ વીગેરે દવાની બીજ 
યોગ્ય દવાની સાથે યે।જના કરવી. 

ક૦*ઝત 1૦415 વાત શગ0ંંતક-અનેક જાતની 
સોટી બ્હીકેો તથા અનેક જાતના માનસિક વિલક્ષણતાના 
લક્ષણૂ્‌।--આ વ્યાધિ ખરેખર લાગુ પડતાં દરદીને અનેક ન્નતની 
ખોટી ખ્હીકેો જણાય છે તેમજ અનેક ન્નતના માનસિક વિલક્ષણુતાના 
લક્ષણા જણુય છે કે જે વીષે આપણું અગાઉ વીગતવાર કહી ગયા 
છીએ. આ પ્રમાણે લક્ષણ! જણાતાં ચિકિત્સકે દરદીને સમન્નવવું 
જોઇએ. તેને જણાતાં માનસિક વીલક્ષણુતાના દરેક લક્ષણા ખોટા 
છે. દરદીની સાથે શાંતીથી વાતચીત કરવી અતે તેને અનેક દાખલા 
“દલીલો આપી તેના મગજમાંથી તે વહેમ નીકળી નય તેમ કરવું. 


ઉૈકટ 


૩૯% ૫/૦૩૮01€5ક-જનને'દ્રિની નબળાઈ--આ 
વ્યાધિ ખરેખર દ્રઢ થતાં ખાસ કરીને જુવાન સતુષ્યોને જતને'દ્રિની 
નબળાઇ જણાય છે. કોઇ કોઈવાર તે અશ્રક્તિ માતી લીધેલી હેય 
છે અને કે!ઇ કેઈ જે ઓછા વધતા પ્રમાણુમાં સાચી હેય છે પણુ. 
મોટા ભાગે તો તે માની લીધેલી હેય છે. ઉપર પ્રમાણે સ્થિતિ 
જણાતા ચિકિત્સક્રે તેના પૂરતો તપાસ કરવે.. જે તે માતી લીધેલી 
હોય તે દરદીને યોગ્ય સાંત્વન આપવું અને તેના મગજમાં ઠંસાવવું 
કે તેને નપુંસકતા જેવું કાંઈ જણાતું નથી પણુ આ વ્યાધિને લીધે 
જણાતી નખળાઇતે લીધે તેને તે નબળાઇ જણાય છે અને શરીર્ભાં 
શક્તિ આવતાં તે નબળાઇ મરી જરે એમ તેતા મગજમાં ઠૅસાવવું. 
કેટલીકવાર દરદી એકાદ વખત સ્રી સમાગમના કાયમાં કે!ઇપણુ કારન 
ણુથી નિષ્કળ ગયે! હોય તો પછી તે માતી લે છે કે તે નપુંસક 
ચઇ ગયો છે, પણુ ખરૂ શોેતાં તેવું કાંઈ હોતું નથી. ઉપર પ્રમાણે 
લક્ષણે। જણાતાં ચિકિત્સકે યોગ્ય સમન્નવટની સાથે ઝીંક ફ્રોસફાઇડ, 
ડેમીયાના, નકસવોમીકા,લોહું તથા યોહીનખીન વીગેરે દવા યોગ્ય પ્રમાણુમાં 
આપવી અગર તો વસંતકુસુમાકર રસ અગર ચ-રોદય જેવી દવા 
યોગ્ય પ્રમાણુમાં થોડા દીવસ આપવી. તેતી સાથે સાથે અનેક યુક્તિ. 
પ્રયુક્તિ કરી દરદીના મગજમાંથી તેનો વહેમ કાઢી ન ખાવવે. 
તેમજ તેને જે કુટેવો પડી હેય તેમજ જે કારણુથી ઉપદ્રવ લાગુ. 
પડવા પામ્યો હેય તે કારણે! દુર કરાવવા. 

ફિંઇકાંત ૮૫”૦-સ'ગિત ચિકિત્સા--સ'ગિતથી ધણું 
બ્યાધિઓમાં ફાયદો થાય છે એ વાત હાલ નિર્વિવાદ થઇ ચુકી છે 
અને તેમાં પણુ મગજ તથા મનળ્કત'તુના વ્યાધિઓમાં તો તે એક 
જાદુઇ અસર કરે છે; માટે ખાસ કરીને આ વ્યાધિમાં દરદીને સંગિન 
તનો બને તેટલો લાભ લેવરાવવે।. દરદીને મતપસ દ ગાયને! સંભળાવવા 
તેમજ તેને અનેક જતના મતપસ'દ વાજત્રો સંભળાવવા, તેમજ 
બતી શકે તો દરદીતે ગાયને! ગાવા તરફ રદોરવે।, સંગીતથી કેટલીકવાર 


ફટ 
ઉત્તમ દવાએ કરતાં પણુ વધારે સારી અસર થાય છે માટે ખાસ 
કરીને ઓ વ્યાધિમાં તેતો લાભ લેવે।. 


મ્િત્રક્કલ૪૦-અગ મર્દન અથવા ચ'પી--કોાઇપણુ 
જતના વાતહર તેલથી અગર ખીજ તેવા પદાયથી શરીર મર્દન 
કરવાથી પણુ આ વ્યાધિમાં થોડે ધણુ! ફાયદો થવા સ'ભવ છે. 
સદનથી મગજ તથા સ્નાયુઓને શ્ઞષકિત મળે છે, લેહીતું હરવું 
ફરવું નિયમિત ચાલુ રહી શરીરના દરેક ભાગને શુહ્દ અતે ન્નેઇતા 
પ્રમાણુમાં લોહી પુરૂં પડે છે અને એક'દરે શરીરના દરેક અવયવોને 
યોગ્ય પોષણુ મળતું રહો શરીરતી આરેગ્યતામાં વધારો ચાય છે. 
મદન કરવા સાટે નારાયણુ તેલ તથા ગ'ધાદિ વિગેરે તેલો સારા છે. 
તે શીવાય અંગ્રેજ પદ્દતિ અતુસાર પાસ થયેલા ચ'પી કરનાર પાસે 
પણુ ચ'પી કરાવવાથી પણુ સારે ફાયદે થાય છે. 
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કટ્રાથેરેપી અને હાઇ ડ્રોથેરેપી--ખીજુ' વીજળીની તેમજ જળે।- 
પચારના પ્રયોગથી પણુ આ વ્યાધિમાં કેટલીકવાર સારે ફાયદો જ 
છે, માટે તેના ખાસ અતુભવી પાસે તેનો પણુ લાભ લેવે।. * 
વ્યાધિના કૈટલાક લક્ષણોમાં વીજળીતા પ્રયોગથી સારી અસર ના 
પામે છે તેમજ જળાપચાર પહૃતિના કેટલાક પ્રયોગોથી પણુ સારો 
ફાયદો થતો જવામાં આવે છે, 

૭233/€110-1110*૧103-માનસિક ઉપચાર્‌-આ વ્યાધિમાં 
માનસિક ઉપચાર પહદતિ પણુ સારૂ કામ કરે છે. પ્રભાવશાળી ચિકિ- 
ત્સકની હાજરીથી દર્દીમાં શ્રદ્ધા ઉતપન્ન થવા પામે છે અતે એ 
શ્રદ્ધાને લીધે મગજપર અસર થવા પામી વ્યાધિમાં ફાયદો જણાવા 
માંડે છે, માટે ચિકિત્સકે દરદીપર પોતાને પ્રભાવ પાડી શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન 
કરવી જેઈએ તેમજ દર્દીનું મન પોતાની વાકયચાતુરીયી તેમજ 
બઔછ યુક્તિ પ્રયુંક્તિથી જતી લેવું જોઇએ. જે એક દરદીના મગજમાં 
દહ શ્રદ્ધા થવા પામી તો પંછી દીવસે દીવસે વ્યાધિમાં ફેર પડતો 


૨૪૦ 


આવે છે. પ્રાચિન વખતમાં તેમજ હાલમાં આપણે સાધુસ તામાં તેમજ 
મોટા પુરૂષોના જે ચમત્કાર તથા પરચા જેઇએ છીએ તથા સાંભળીએ 
છીએ તે મગજ પર અસર ઉત્પન્ન થવાને કારણેજ છે. કેટલાક 
સાધુ પુરૂષો તથા પ્રભાવશાળી પુરૂષો મ'ત્ર ત'ત્રથી તથા બીજ યુકત 
પ્રયુકિતિથી દરદીના દર્દો મટાડવાનું આપણે સાંભળીયે છીએ, તે માત્ર 
'દરદીનું મત જીતીને તેમાં શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થવાને પરીણામે થવા પામે 
છે. આપણામાં જે દોરા ધાગા તથા તાવીજનો ઉપયોગ થાય છે 
તેમજ દેવદેવીએની બાધા આખડીયે। રાખવામાં આવે છે અને તેનાથી 
જે ફરાયદ્દો જણાય છે તે પણુ એક જાતતી માતસિક ઉપચાર પદ્ધ- 
તિજ છે. દેરા ધાગા વીગેરેથી તેમજ બાધા આખડીથી દરદીની 
મગજ પર અસર થવા પામે છે અને તેના લીધે તેમાં ઝુદરતી 
કૂરાયદદો જણુય છે. 
ન્ગેરેસ્થેનીયાની ચિકિત્સાનેો સારાંશ, 


ન્યુડેસ્થેનીયાની વ્યાધિની વિગતવાર ચિકિત્સા આપણે ઉપર 
વિગતવાર આપી ગયા છીએ અતે તે પ્રમાણે કાળજીપૂર્વક ચિકિત્સા 
કેર્વાથી અવશ્ય ફાયદો થાય છે તોપણુ તે સવે ચિકિત્સાનો સારાંશ 
વિદ્દાન દાડતરોના અભિપ્રાય પ્રમાણું નીચે પ્રમાણે છે. 

(૦10૯1૯ 113 3ં0ળ્ટાંવ્દ્વરા 1૯51 ૦ (116 11010003 
“૬31૦100 15 ૦ (1૯ ૬1૦૦૬૬ ૫૮1006. 
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ભ્રાવાથ--દરદીને તદન શારીરિક અને માનસિક આરામ લેવ- 
શવવે. ખતતાં સુધી ખુલ્લી હવામાં જવન ગળાવવું. ધરની, કુટુંબનો 
તેમજ ધધા સંબધી દરેક નનતનતી ખટપટમાંથી દરદીતે સુક્ત રાખવો. 
દર્દીનું મન હમેશાં આન'દમાં રહે તેમ કરવું, આગળ જે જે આ 
વ્યાધિના કારણુ કહી ગયા છીએ તે સર્વે માંથી તેને દૂર રાખવે।, ચા 
તથા કાષ્ટી વિગેરેનો ઉપયોગ કમી કરાવવો, દારૂ વિગેરેનું જ્યસન 
મૂકાવી દેવું, ત'બાકુનો ઉપયો!મ કમી કરાવવો, મળમૂત્રના ખુલાસો 
રહે તેમ કરવું અને સારા પોષણુકારક ખોરાકથી દર્દીનું પોષણુ કરવું. 





ઉપયોગી અ'ગ્રેછ ઓષય પ્રથોગે!* 


૧ સીરપ હાઇપોફે।સફાઇટ કે. ૩ સીરપ હાઇપોફેાસફાઇટ કે. 
રં થી ૧ દ્રામ જૂ દામ 
પાણી ૧ ખ'સ સીરપ ગ્લીસરે મ 
્ે ને 
દીવસમાં ત્રણુ વખત. પાણી ૧ ઓ'સ 


દીવસમાં ત્રણુ વખત. 
૨ સીરપ ગ્લીસરેો ફેસસફાઇટે કે।. ૪ સીરપ ગ્લીસરો ફેમસફાઇટ કે. 


ફંથી ૧ દ્રામ | જૂરેજટસ સાથે ૧ દ્રામ 
પાણી ૧ ઓ'સ પાણી ૧ ઓ'સ 


દીવસમાં ત્રણુ વખત. દીવસમાં ત્રણુ વખત* 
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પ એકેસટ્રેક્ટ ડેમીયાના લીકવીડ 


૩૦ ટીપાં 
સીરપ ગ્લીસર। ફ્ેસફાણટ કે. 
૩૦ ટીપાં 
સીરપ હાઇપે ટફ્રેસફાઇટ કે. 
૩૦ ટીપાં 
પાણી ૧ ઓ'સ 


દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 


દ લીકર સ્ટ્રીકતીયા પ ટીપાં 
લીકર ફેરીપરકલેરાઇડ ૧૦ ટીપાં 
ગ્લીસરાઈન ૩૦ ટીપાં 
પાણી ર્‌ ઓ'સ 

દીવસમાં ત્રણુ વખત. . 

છ ટીંકચર ડેમીયાના ૧ દ્રામ 
ટીંકચર ફ્રોસફ્રોરાઈ રપ ટીપાં 
ટીંકચર્‌ ડે્વીનાઇન ડે દ્રામ 
સીરપ ઓરેનશાઈ ડૈં દ્રામ 
વા્ધનમ ઓરૅનશાઇ ડે ઓસ 

દીવસમાં ત્રણુ વખત થોડા 
પાણી સાથે. 

૮ ટઢીંકચર નક્ષવેમીકા પ ટીપાં 
એડ્સટ્રેકટ ડેમીયાના લીકવીડ 


જે દ્રામ 
ફેરી પાઇરેરેસફૂ. ૨ ગ્રેત 
ગ્લીસરાઇન જે દ્રામ 
છલીક્ષર સીંકોના ૪ દ્રામ 


દીવસમાં ત્રણુ વખત. 


૪ એસીડ ફ્રોસફ્ટેરીક હીલ્યુટ 
૧૦ ઢીપાં 
ટીંકચર ફેરીકલે।રાઇડ ૧૦ ટીપાં 
સ્પીરીટ કલૉરોફ્રેમં ૧૦ ટીપાં 
ઇનક્યુઝત કવાશીયા ૧ ઓ'સ 
દીવસમાં ત્રણુ વખત. 
૧૦ એસીડ ફેસફેરીક ડીલ્યુટ 
૧૦ ટીપાં 
લીકર્‌ સ્ટ્રોકનીયા પ ટીપાં 
સ્પીરીટ કલેોરેફ્રેમ ૧૦ ટીપાં 
ઈનશ્યુઝન કવાશીયા ૧ ઓંસ 
દીવસમાં ત્રણુ વખત. 
૧૧ ફેરીઅટ એમોનતી સાઇટ્સ 
પ ચેન 
ટોંકચર જનસ્યન કે, ડે દ્રામ 


સ્પીરીટ કલેરે[ફેોમ' પ ઢીપાં 
પાણી ૧ ઓંસ 
દીવસમાં ત્રણુ વખત. 

૧૨ ફેરીએટ એમોની સાઈટ્રસ 


પ ગેન 
એમોાતીયા કાબ ર૨ ગ્રેન 
ટીંકચર કાડોમમ કે।. ૩૦ ટીપાં 
સીરપ 9 જર ૩૦ ઢીપાં 
પાણી એક ઓંસ 


દીવસમાં ત્રણુ વષખત* 
૧૩ ફેરીએટ ડવીનાઇન સાણટ્રસ 
પ ગ્રેન 
ટીંકચર્‌ રીહાઇ કે।- ડરે દ્રામ 
સીરપ છ જર્‌ દે દ્રામ 


૧૪૩ 


છનફવુઝન જનસ્યન કે. 
ફૃઓસ 
દીવસમાં ત્રણુ વખત. 


૧૪ ઇસ્ટન સીરપ ફે દ્રામ 
ગ્સીસરાઈન ટું દ્રામ 
પાણી ૧ ઓંસ 


દીવસમાં ત્રણુ વખત. 
૧૫ ફેરીએટ કેવીનાઇન સાઇટ્સ 
હ દ્રામ 
એક્ષટ્રેઝટ કેોકે। લીકવીડ ૨ ઔંસ 
ટીકચર જનશ્યન કે. ૧૨એંસ 
ટીંક. નક્ષવોમીકા ૩૦૦ ટીપાં 
પાણી રે બઓંસ 
મેળવી એક એક ચમચી જમ્યા 
પછી થોડા પાણી સાથે દીવસમાં 
ત્રણુ વખત લેવી. 
૧૬ ડવીનાઇન સલફસ ૬૪ થી 
૯૬ ગ્રેત 
ટીંકચર ફેરી પરકલે[રાઇડ 
૩૨૦ ટીપાં 
ટીંકચર નક્ષવોમીકા ૩૦૦ ટીપાં 
સીરપ સીમ્પત ર ઔંસ 
પાણી ૪ આંસ 
મેળવી એક એક ચમચા થોડા 


પાણી સાથે જમ્યા પછી દીવસમાં 
ત્રણુ વખત લેવી. 


૧છ ટીંકચર્‌ મસ્કે ૩૦ ટીપાં 


ટીકચર્‌ સંબ્રુલ ૩૦ ટીપાં 
થીંકચરકેતેખીસ ધન્હીકા પ ટીપાં 


ટીંકચર્‌ વેલીરીયન એમોતીયેટ 

ઢ૦ ટીપાં 

મ્યુસીલેજ એકેશીકા ૧ દ્રામ 

એકવા ડલેરેફોમ' ૧ ઓંસ 

દીવસમાં ત્રણુ વખત. હાઇપે।- 
કોન્ડરીયા માટે સારૂં છે. 

૧૮ એક્ષટ્રેકટ સ'મુલ લીડવીડ 

પ ટીપાં 
એક્ષટ્રેકટ કેલા લીકવીડ 

૨૦ ટીપાં 
એક્ષટ્રેકટ કેકે। લીક્વીડ ૨૦ ટીપાં 
એક્ષટ્રૅકટ ડેમીયાના લીકવીડ 
૨૦ ટીપાં 
પાણી ૧ ઓ'સ 
દીવસમાં ખે વખત. 

૧૯ ટીંકચર ફેરીપરકલે।રાઈડ ૮ ટીપાં 
ટીંકચર સ્ટ્રેફેનથચસ પ ટીપાં 
સ્પીરીટ કલેરેફેર્મ ૧૦ ટીપાં 
એકવા મેન્થાપીપરેટા ૧ ઓંસ 


દીવસમાં ખે વખત. છાતીના 
ધપકારા માટે સારૂં છે. 


૨૦ એસીડ ફે।સફ્રેરીક ડીલ્યુટ _ 
૧૦ ઢીપાં 
એક્ષટ્રેડટ કોકે લીકવીડ ૩૦્ટીપાં 


ટીંકચર્‌ નક્ષવેોમીકા ૧૦ ટીપાં 
સીરપ જનજર ૧ દ્રામ 


એકવા મેન્થા ૧ એઓંસ 
દીવસમાં ત્રણુ વખત. 


૧૪૪ 


૨૧ ફેરીએટએસોની સાઇટ્સ પગ્રેન 
સ્પીરીટ એમોતીયા એરોમેટીક 


૧૦ ટીપાં 
સોડા આસીનિટ કુ ગેન 
પાણી ૧ આસ 


દીવસમાં ખે વખત. 


રર એસીડ ફે।ાસફરેરીક ડીલ્યુટ 

૧ ઔંસ 
ઈલીક્ષર કેલીસાયા પ આંસ 
છલીક્ષર એમે ીયા વેલીરીયેનેટ 


૨ ઓંસ 
ગ્લીસરાઇન ૩ ઓંસ 
વાઇન દ્લેરીસી ૧ પીનટ 

પ્રમાણુ-એક એક ઓંસ દીવ- 
સમાં ત્રણુ વખત. 


૨૩ ટીંકંચર્‌ નક્ષવોમીકા પ ટીપાં 
એસીડ ફેાસફેોરીક ડીલ્યુટ 


જ ટીપાં 
ગ્લીસમાધઇનત ૧૦ ટીપાં 
લીકવીડ એક્ષટ્રેકટ-જનસ્યન 

૨ ટીપાં 
એોાલકેોહેાલ ડીલ્યુટ ૧૫ ટીપાં 
વાઇનમ જ્લેરીસી ૧ દ્રામ 


ત્રમાણુ-એક ચસચી દીવસમાં - 


ત્રણુ વખત જમ્યા પછી. 


ફાકાઇમનાનાઝનલ:જઝ 


ઉપચોાગી શક્તિવર્ધક ગાળીધે।* 


૧ ફેરમ રીડકટમ ર્‌ ગ્રેન 
પીલ ફેસફ્રોરાઇ ર૨ ગ્રે” 
સ્ટ્ટીકનીયા ડફ ગેન 


ઉપર્‌ પ્રમાણે મેળવી એક 
ગાળી કરવી. 
પ્રમાણુઃએક એક ગાળી જમ્યા _ 
પછી દીવસમાં ખે વખત. 
ર ર્‌ાસફ્રેરાઇ થસે ગેન 
રરી સલફસ એક્ષીકેટેડ ૧ ગેન 
સ્ટ્રીકતીયા કછુ ચેન 
એક્ષટ્રેકટ એલેોઝ ડૈં ગ્રેન 
ઉપર પ્રમાણે મેળવી એક 
ગોળી કરવી. 
પ્રમાણુક્એક એક ગોળી જમ્યા 
પછી દીવસમાં ખે વખત. 


૩ ર્રોસફેરાઇ કહેટ ગેન 
સ્ટ્રીકનીયા ઝુંઠુ ગ્રેન 
એક્ષટ્રેકટ ડેમીયાના ૨ ગ્રેન 


ફેરીગ્લીઅરો ફેસફાઈટ ૨ ગ્રેન 
ઉપર પ્રમાણું મેળવી એક 
ગોળી : કૅરવી. 
પ્રમાણુ-એક એક ગોળી જમ્યા 
પછી દીવસમાં ખે વખત. 
૪ એક્ષટ્રૅેકટ ડેમીયાના ૨ શેન 


કવીનાઈન સલકફ્સ ડં ગ્રેન 
એક્ષટ્રેકટ નક્ષવોસીકા ડે મેન 
ફેરી સલકફસ એક્ષીકેટા ૧ ગેમ 


૧૪૫ 


બધું મેળવી એક ગોળી કરવી, 
પ્રમાણુન્એકએક ગોળી દીવ 
સમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 


પ એક્ષટ્રેકટ ક્રેકા ૨ ગ્રેત 
ફેસફેરાઇ ર૪ ગેન 
સ્ટ્રીકનાઇન ફુ ગેન 
કવીનાઇન સલફસ ડરું ગ્રેન 


બધું મેળવી એક ગેળી કરવી. 
પ્રમાણુક્એકએક ગેોળો દીવ" 


સમાં ખે વખત. 

૬ સ્ટ્રોકનાઇન કછ ત્રેન 
રેસફરેરાઇ ર ગોન 
ફેરીસલફ્સ એક્ષીકેટા ૧ ગ્રેત 
પીલ કેલોસીન્થ એટ હાયે!" 

સાઈમસ ૧ ગ્રેન 


ઉપર્‌ પ્રમાણું મેળવી એક 
ગોળી કરવી. 
ત્રમાણુ-એકએક ગોળી દીવ" 


સમાં ખે વખત. 

છ ઝીંક ફે।સફાધડ ૨ ગેન 
ઝીંક બોમાઇડ ૨૦ ઝોન 
ઝીંક વેલીરીયેનેટ ૨૦ ગ્રેન 
સોરપ ગ્લુકોઝ જરૂર પડતે 
બધું મેળવી તેની વીસ ગોળીયે। 

કરવી. 


પ્રમાણુઃ્એકએક ગોળી દીવ- 
સમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 


૮ એરી તોમાધ્ડ રૂ ગેન 
આસેનીક ખ્રોમાઈડ રષ ગેન 
એક્ષટ્રેકટ નક્ષવોમીકા ફે ગ્રેન 


એક્ષટ્રેકટ કેસકેરા ૧ ગ્રેન' 
એક્ષટ્રેકટ લ્યુપતપીન ૧ મ્રેન 
ખધું મેળવી એક ગોળી કરવી. 


પ્રમાણુઃએકએક ગોળી દીવ- 
સમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 


€ ઝીંક બ્રોમાઇડ ૧૫ ગ્રેન 
ઝીંક વેલીરીયેનેટ ૧૫ ગ્રેન 
ઝીંક એક્ષાઇડ ૧૫ ગ્રેન 


ગુલાબને! શરબત જરૂર જેટલે! 
ખધું મેળવી તેની ૨૦ ગોળીયે। 
કરવી. 
પ્રમાણુ-એકએક ગોળી દીવ- 
સમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 

૧૦ ઝીંક ફર્‌ાસફ્‌ાઇડ ૨ ગ્રેન 
એક્ષટ્રૅકટ નક્ષવાોમીકા ૨ ગ્રેન 
એક્ષટ્રેકટ કૈેનેબીસ ઇન્ડીકા 

૨ ચ્રેન 


ખધું મેળવી વીશ કેપસ્યુલે 
કૅર્વી. 

પ્રમાણુવએકએક કેપરયુલ 
દીવસમાં ખે વખત. 
૧૧ ફેસફ્રેરાઈ થ્ઝેઠુ ગેન 


ફેરી ગ્લીસરે ફરેસદાઇડ ૨ ગેન 


એક્ષટ્રેકટ કેનેખીસ ઇન્ડીકા 
છે ગ્રેન 


૧૪૬ 


ઉપર પ્રમાણુ મેળવી એકે 
ગોળી કરવી. 

પ્રમાણુન્એકએક ગોળી દીવ- 
સમાં ખે વખત. 

૧૨ એક્ષટ્રેકટ સંભુલ ૨ ગ્રેન 
એક્ષટ્રૅકટ વેલીરીયન ઝં ગ્રેન 
એક્ષટ્રેકટટ સીમીસીશ્યુજ ડે ગ્રેન 

મેળવી એક ગોળી કરવી. 
પ્રમાણુઃએકએક ગોળી દીવ- 


સમાં બે વખત. 

૧૭૩ ઔરીએટ સોહીકલોરાઇડ ૧ ગ્રેન 
ઝીંક ફેસફાણડ ૨ ગ્રેન 
કેરી ફેસર્રેઇટ ૨૦ ગ્રેન 
સ્ટ્રીકતીયા સલફ્સ રૈ ગ્રેન 


કેલશીઆઈ ગ્લીસરે ફેોસ- 
ટ્રપટ ૧ દ્રામ 
અધુ મેળવી ૨૦ ક્રેપસ્યુલે! 
કૅર્વી. 


પ્રમાણુઃનએકએક કેપસ્યુલ 
દીવસમાં ખે વખત. 

૧૪ ફે।રફરસ વોટ ગેન 
કેવીનાઇન જે ગેન 
સ્ટ્રોકનીયા જોછુ ગત 
એસીઠ આસેતીક જેઠ ગેન 

બધું મેળવી એક ગોળી કરવી. 
પ્રમાણુઃ્એકએક ગોળી દીવ- 
સમાં બે વખત. 


૧૫ એક્ષટ્રૅકટ ડેમીયાના ૩ ગેન 
ફેસફ્રેરસ કછુ ગેન 
સ્ટ્રીકતીયા કછુ ગેત 

મેળવી એક ગેળી બનાવવી. 
પ્રમાણુનઃએકએક ગોળી દીવ- 
સમાં ખે વખત. 

૧૬ એક્ષટ્રેકટ સંભુલ ૨૦ ગેન 
ફેરીસલફસ એક્ષીકેટા ૨૦ ગ્રેન 
પલ્વીસ એસેફ્રેટીડા ૪૦ ગ્રેન 
આસેનીક ટ્રાયોક્ષાછડ ફે ગ્રેન 

મેળવી તેતી ૨૦ ગોળીયેો 
કરવી. 
પ્રમાણુનએકએક ગોળી દીવ- 
સમાં ત્રણુ વખત. 

૧૭ કવીનાઈન સલફેેટ 
ફેરી સબકાખૌનેટ 
સ્ટ્રીકનાઇન સલફેટ 
એક્ષટ્રૅકટ ડેમીયાના ૨૦ ગ્રેન 
એક્ષટ્રેકટ સીકોનતા ૪૦ ગેન 

મેળવી તેની વીસ ગોળીયે 
કરવી. 

પ્રમાણુનએકએક ગોળો દીવ- 
સમાં ત્રણુ વખત. 

૧૮ ગસેર્રોટીડા ૧ દ્રામ 
આસેતીક ટ્રાયોક્ષાઇડ ડં ગ્રેત 
સ્ટ્રીકતીયા સલફ્રેટ ડે ગ્રેન 
એક્ષટ્રેકટ સ'ભુલ જ૦ ગેન 


૨૦ ગ્રેત 
૬૦ ગ્રેન 
જ ગ્રેન 


૧૪૭ 
ફેરી સબકાર્માતેટ ' ૫૦ ગેન |ઉષચોાગી ચુણેરૂપ ઔષધ પ્રેચોગે 


''કંવીનાઇન વેલ્ીરીયન ૨૦ ગ્રેન | ૧ લેસીથીન પ ગેન 
ખધાને મેળવી તેની જે૪ કેપ- દીવસમાં ત્રણુ વખત. 

સ્યુલે! કરવી. . | ૨ પલ્વીસ ગ્થીસરે ફેસફેઈટ 'ે!. 

પ્રમાણુઃ્એકએક કેપસ્યુલ ૧૦ ગ્રેન 
જમ્યા પછી દીવસમાં બે વખત. દીવસમાં ત્રણુ વખત. 


૩8 આર્સેનતીક ટ્રાયોક્ષાઇડ ડે ગેન 
૧૯ આરીએટ સોડા કલેરાઇડ રેરી લેકટેટીસ ૩૦ ગઝ્રેન 


૨ ગ્રેન 
ઝીંક વેલીરીયન ૨૦ ગ્રેન 
પલ્વીસ ગ્વાયેસી ૧૦૦ ઝેન એસે[ફેટીડા ૨૦ ગેન 
મેળવીને ર૨૦ કેપસ્યુલે કરવી. એક્ષટ્રેકટ સ'ભુલ ૨૦ ઝેન 


પ્રમાણુઃએકએક કેપસ્યુલ ખધાને મેળવી ૨૦ પડીકાં કરવાં. 
દીવસમાં ત્રણુ વખત જમ્યા પહેલાં પ્રમાણુ-એકએક પડીકુ' દીવ- 
અધી કલાકે. સમાં ત્રણુ વખત જમ્યા પછી. 


પ્રતિષ્ટિત ચયા તથા દાક્તરોએ વખાણેલ 
. : શરેક ચિકિત્સક તથા દરહીઓને ખાસ ઉપચાગી “ 
મિ સઘ જે. જે. દવેકુત-બે ઉપયોગી વૈદક પુસ્તકે * 
* 5112411100, 5011૦ ટ1ત €:૦1દાંડ 
6? 


અ 11101110, રિલ્લા1”"€11દ તાં3₹1"1008;% તં95011101"1 વતે 
મ્િદ11€001ક ૬૦1115 


સંગ્રહણી, સ્પ્રુ તયા કોલાઈટીઝ 


ન અથવા 
પરદેશનુ' પાણી લાગવાના વ્યાંધએઓ 


તેના કારણે; અઢકાવ તેમજ તેતા દી તથા અગ્રેજી 
અકસીર ઉપાચોા  ' 


મુળ કોંમત રૂ. ૧-૦--૦, હાલમાં ધટાડેલી કીંમત રૂ. ૦-૧૨-૦. 


&શ35111116 
દમ, શ્વાસ તથા હાંફણુનોા રોગ 


તેનાં કારણ; અટકાવ તેમજ તેનાં રેશી તેમજ અગ્રેજી 
અકસીર ઉપાચેોા 
મુળ કીંમત રૂ. ૧-૮-૦, હાલમાં ધટાડેલી કોંમત રૂ. ૦-૧૨-૦ 
અનને પુસ્તકે! સાથે લેનારને કીંમત રૂ. ૧-૪-૦ 
સૂચના--જનસમાજ આ પુસ્તકોનો લાભ લઇ શકે તેવા 
હેતુથી ઉપર કલ્યા પ્રમાણુ આ પુસ્તકોની કીંમત હાલમાં ધટાડેલી છે. 


લી. ઘય જે. જે. દવે 
ધ્રૉગધ્રો# (. કાઠીયાવાડ ) 


લોકપ્રિય.વેદ્યક પુસ્તકે. 





બિનજરૂરી ખર્ચાઈ બચાવી નીચલાં પુસ્તકે! જરૂર રાખે? 


ઘર્વેદ્‌--(₹10117 કૉંલતાતા€) છમો આ. વૈધકનો પ્રથ. 
સારી સ'તતિ--સદ્યચારી બાળકે ઉત્પન્ન કરવાનું શ્રાસ્, 
ધાબીશિક્ષા-મર્ભાવસ્યા, ઝુંસબ, સુવાવડ, બાળઉંછેર્‌ સંબંધી. 
સગીપરિચર્યા-દરદીની સારવાર્‌, માંદાની માવજતનું પુસ્તકે. 
ખાળકેતે! વૈઘ-માળક્ો ઉછેરવાં; તેમનાં દરદો ને ઉપાયે. 
ચુવાવસ્થાતો શિજેકન્સુવાત આ પુર્ષોતો સલાહકાર. 
નિર્ષાળતા-યુવાન વગ'તી કુ ખતાવનારૂં પુસ્તક, 
વાજીકરકલ્પતરૂ-પુરૂષત્ત પ્રાધ્ કરાવવાના ઉપામે।* 
ખ્રહ્મચર્ય-કેમ પાળી ગ્રકાય તેની સમજણુ. 

આરોગ્ય અને આચારેતી એકવાડયતા* 

સાસરે જતી પુત્રીને માતી શિણામખુ. 

ખાનપાન ભાગ ૧-૨-ખોરાક કેમ, કયોર, કેવે! કેટલે લેવો. 
જવર્ચિકિત્સા-તાવના દરેક પ્રકારો અને છલાને. 
આંખના સામાન્ય રોગે।-દદૈતી સમજયુ, સારવાર. 
અનુભૂંત ચિકિત્સાપદ્ધતિ-અતુભવસિદ્ધ ઉપાયે. 
ક્ષયચિફિત્સા-ક્ષય વિષે તમામ માહીતી આપતનાર્ર પુસ્તક. 
પુરૂષત્બ સર્ક્ષણુ--વતમાનપત્રોએ વખાણુલું અગત્યનું. 
સેલેરીયા તાવે।-ટાદીયાતાવતી નાતો અટકાવવાના ઉપાયે।. 
ખઆારોગ્ય રહેવાના ઉપપ્ય-તવી આજૃત્તિ બહાર પડી છે. 
ક્ષયરોગ નિવારણુ-કારણુ, લક્ષણ, ઉપાયે! 
શારીર-સેવવિકા-ઇદવાર સારવાર. 
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ચુજરાત આપવેદિક ફાર્મ સી; અમદાવાદ) શુંશાઇ, સુરત? 


